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ཆོས་ དྲུག་ གི ་ཐབས་ལམ་བར་ དོའི་ དམར་ ཁྲིད་ དམ་ཐབས་ལམ་ ཚིགས་ བཅད་མ་ལ་ ལྡེབ་ ༢ | ་ 
ཐབས་ལམ་ལྷུག་པ་མ་ལ་ལྡེབ་ ༢ ། པ པཿ ་„ ” 
ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལ་ལྡེབ་ ༡༡ ། " " 
རྩ་རྒྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལ་ ལྡེབ་ 
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།དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ རྣམ་ རོལ་ དཔལ་ ལྡན་ ཕག་ གུ་རྡོརྗ་རྒྱལ པོ་ མཆག ག གག 
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་ཆེ་གླེགས་བམ་ང་པ་ལ། 
་„ 1-52 


པ་ 53-108 


པ་ 109-140 


པ་ 141-174 
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༢. ༠༧ ༢ ༩༤ 


ང་ཅ་པར་ ༽ ཅིག་ཆར་རིམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ལུས་དག་མ་དག་གི་རྣམ་ ཨཐཾཐས་ལམ་ ཚགས་བཅད་མའི་ངོ་སྤྲོད། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ ༥།"” ”" ༡ཅཆ་༥ 
ང་ཆ་པར་༽ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ཀྱི་འཕོ་ ཕོ་བ་ དང་ མན་ ངག ཏིང་ ཁུ་ལ་ ལྡེབ་ པ པ པ ”་ 185-186 
ཟཾ ང་ཇ་པར་༽ ལྭ་ཝ་པའི ་ཐབས་ལམ་ རྡོ་རྗེའི ཚིག་ གསུམ་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉན་བཤནགྲང་པ་ལ་གནང་བ གདམས་པ་ཉིང་ཁུ་མ་ལ་ལྡེབ་ ༡༤ ། " 187 ˆ14 
ང་ཉ་པར་༽ ལཱ་ བ་པའི ་ཞལ་གདམས་ སྐོར་ ཆོས་ ཆན་ དུག་ལ་ 'ལྡེབ་ ༡༩ ། " པ 215-252 
གཏུམ ་མོའི ཞལ་གདམས་དམར་ ཁྲིད་ 216 ༢༽ འོད་ གསལ་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་ 225 ༣༽ རྨི་ལམ་སྦྱང་བའི་གདམས་ངག་ 229 ༤༽ སྒྱ་ལུས་ སྦྱང་ 








༢༨༢༨ ༦༽ ༤༽ 


།བའི་གདམས་ངག་ 234 ༥ འཕོ་བའི་གདམས་ངག་དམར་ཁྲིད་ 236 ༦༽ ལ་ ཝ་པའི་ཐབས་ ལམ་རྡཾ་རྗེའི་ཚག་གསུམ ཞེས ་བྱ་བ་བར་ 
དོའི་དམར་ཁྲིད་ „„ „„ - „« ༡ ༡„ ༡„ ༡ ༡ - „ „, ” 242 
ཿ ང་ཏ་པར་༽ ལྔ་ལྡན་ཤོག་ཁྲ་མ་ལ་ལྡེབ་ ༡ ་ ་„ ༡" „« ་„ „ ༡, ” 253-254 
ང་བ དྲ་བ་པར་༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ སྐོར་ ལྷན་ ཅིག་ ཧེ སྦྱོར་སོཿ སོགས་ཚེ ཆོས་ ཚན་ཏེ ཉར་དྲག གུ ་ལྗེབ་ ༡༦༠ ། " ཀཱ ” པ 255-574 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 45༠ ༢༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ 282 ༣ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གོ་ཆ་གཉིས་མ་ 294 ༤༽ རྐྱེན་བཞི་མ་ 304 ༥༽ རྣལ་། 
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འབྱོར་བཞི་ཆེན་མོ་ 313 ༦༽ རྣལ་འབྱོར་བཞི་འབྲིང་པོ་ 351 ༧ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཟིན་བྲིས་ཆུང་ངུ་ 369 ‹༽ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཟིན་བྲིས་ཆུང་ངུ་ 
3༡༠ ༩༽ རྣལ་འབྱོརབཞིའིཚིགས་བཅད་མ་དག་བཤསཏང་སྒོམགྱས་ཞུས་པ་ 7 ༡༠༽ རྣམ་འབྱར་བཞིའི་ཚིགས་བཅད་མ་ཆུང་བ་ མཿ ༡༡༽ རྣལ་འབྱར་བཞི་ ¡ 
གསུམ་སྒོམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཛད་པ 393 ༡༣ ལྷ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཞུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉམས་དང་སྲི་བར་ཕྱེད་པའེ གདམས ངག་ ྦ 
398 ༡༣ བླ་མ་ལྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་ཁམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 403 ༡༤ ཁུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་ག་དར་ ཤད ༡༥༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོའི་ ༔ 
ཞུས་ལན་ཉ་ག་འགག་དྲིལ་ 441 ༡༦ ཞུས་ལན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 456 ༡༧༽ ཞུས་ལན་ཉ་ཤུཔ་ 4༠1 ༡༨༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པ་གཏུགམ་ཆག་ཆད ཝ༡༠ 















༤༥༨ ༨༨༩༧ 


¦ ༄༅། །༡༩༽ དོན་ སྤྱིའི་ ཟིལ་གནོན་ 481 ༢༠ སྣང་བ་ རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 447 ༢༡༽ སེམས་ དངོས་ པོའི་གནས་ལུགས་ ངོསྤྲོད་མདོ་རྒྱུད 
ནས་ལུང་དྲངས་པ་ 505 ཉཉ༽ བླ་མ་ རས་ཆུང་པའི་ བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་ 52༧ ཉ༣༽ ཞི་བྱེ ་བྱེད་རྨང་ལམ་མ་ 545 དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྱག་རྒྱ 
4 ཆེན་པོ་ 500 ༢༥༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ གནས་ ལུགས་མ་ 568 ཉྷ༦༽ རྣམ་ རྟོག་ ལམ་ཁྱེར་་ "$ ” ་” ”" “ " 570 
ང་ད་པར་ ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན ་པའི་ཞལ་གདམས་སོགས ཞལ་གདམས་སྐོར་ཆོས་ཚན་ བདུན་ལ་ལྡེབ་ ༢༤ ། ་” *” ”” *" ”" ”"" 575-622 
༡༽ ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་ 576 ༢༽ གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་མ་ 586 ༣ དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཞལ་གདམས་དམིགས་པའི་སྐོར་ 592 
















གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་ དམས་བློ་ལ་ཟུང་ཞེས་པ་ 601 ༥༽ དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་འབར་ལ་ཞལ གདམས་ 602 དྭངས་སྙིགས་རྣམ་གསུམ་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཞལ་གདམས་ 609 ༽ ལམ་འབྲས ཀྱི་གེགས ་སེལ་ཞལ་གདམས་མ་ པ ཿ པཿ ་„ པ " 615 
ང་ན་ པར་༽ གདམས་པ་གསལ་བུ ་བྱེད་མེ་ལོཿ ལོང་སོགས ་གདམས་པ་རྣམས ཀྱི་སྐོར་ཆོས་ཚན་སོ་དྲུག་ལ་ལྡེབ་ ༥༤ ། " " པཿ པ 623-729 
ད ༡༽ གདམས་° པ ་གསལ བྱེད་མེ་ ་ལོང་ 624 ༢༽ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་མཛད་པའི་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་གི་གདམས་པ་ 631 ༣༽ སེ་དོག་མཆོད་སྟོན་ 
ལ་གདམས་པ་ ཚོགས་ཞི ཞིང་སྤྱན ་འདྲེན་པ་ 03 ༤ བཤེས་གཉེན་ཉང་ལ་གདམས་པ་ 642 ༥༽ ཉག་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ལ་གདམས་པ་ 650 ༦༽ དགེ་བའི་ 













སྟག་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་ 702 ༢༣ སྟག་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་ 704 དྭ འདེ་ཡང་སྟག་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་ 705 ༢༤ འདེ་ཡང་ ག་སྒོམ་ལ་ 
གདམས་པ ༡༠6 ༢༥༽ བྱེ་སྒོམ་ཐུང་ལ་གདམས་པ་ 707 ༢༦༽ བྱེ་སྒོམ་ཐུང་ལ་གདམས་པ་ 708 ༢༧ འབྲུ་ར་རིན་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ 709 ༢༨༽ ཡང་ 
ཀྲ འབྲུ་ར་རིན་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ 709 ༢༩༽ འགྱུག་གེ་ལ་གདམས་པ་ 710 ༣༠༽ འོད་དཔལ་ལ་གདམས་པ་ ༡10 ༣༡༽ རྒྱ་འབྲས་གཙོར་སྟོན་གྱི་གདམས་པ་ 
` 710 ༣༢༽ དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ལ་གདམས་པ་ ༡2 ༣༣༽ ཡང་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ལ་གདམས་པ་ ༡༔5 ༣༤༽ སྦས་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 


པས་གདམས་པ་ 718 ༣༥ སེ་དོག་མཆོད་སྟོན་ལ་གདམས་པ་ 722 ༣༦ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ 726 བཅས་བསྡོམས་ ༣༦༥ བཞུགས།། །། 












ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཟའ ཀ „<༽, ག¡ - ~༤༽. „¬ ཁག - -ྨ གེ 
༄༅། །ཆོས་དྲུག་གི་ཐབས་ལམ་བར་དོའི་དམར་ཁྲིད་དམ་ཐབས་ལམ 


ཚིགས་བཅད་མ་བཞུགས།། 
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༨ ལ་འ ད དི རེས ར་ར དོད དི ད་ལོའི རར ལ་ར ང་ 
༄༅། །བད་ཆནྱ་རལ་པ་གཉས་ 7 ¥ མད་རལ་པའ་དཔལ། །ཡན་ཏན་འབྱུང་གནས 
དཱ འ 





ངྫོ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་། །དོན་དམ་མཁའ་ལ་ རྔ "ཁཿ ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཤར། །སྐྱེས་ཆེན་འགྲོ་ བའ་ 
- མགོན་ལ་བཏུད་བྱས་ཏེ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་ ༧ ོད ཐོབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་ 


2 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






༄༅། །གདམས་པ་མ་ནོར་བ། །དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ 
པའི་གདམས་པ་འདི་ལ། དགེ་བཤེས་གཞུང་པས་བསྲེ་བ་འཕོ་བ་གཉིས་སུ་མཛད། བླ་མ་ལོ་རོ་རས་པས། བཀའ་ 
བཞིའི་གདམས་ངག་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་བྱེད། འབྲི་སྒོམ་རས་པས་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་བཅུར་བྱེད། བླ་མ་མི་ལའི་ 





༈ དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་ན་མོ། ། 


༈ དཔལ་མེ་ཏྲི་པ་ལ་ན་མོ། ། 










མདུད་བཞིན་དུ་བསྡམ། །དགོས་པ་མི་རྟོག་སྐྱེ་བ་ཡིན། །དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྒྱངས། །དགོས་པ་རླུང་ནད་ཆུང་བ་ཡིན། །ལུས་སེམས་ལི་ཁྲི་བཞིན་དུ་བསྒྲིམས། ། 
དགོས ་པ དྲོད་སྐྱེ་མྱུར་བ་ཡི ཡཾན། །མིག་ག གཉིས་སྣ རྩེར་གཏད་ པར་བྱ། །དགོས་ པ་ཤེས་ པ་ གསལ་ བ་ ཡིན། །སྒོམ་ཏ ཐུབ། ་གིས་ཉི ནི་ ལེགས་ང པར་ བསྡམ། ། །དགོས་པ་ པ་ལུས གནད་ དམ་པ་ ; 
ཡིན། །འཇའ་ ཚོན་ལྟ་ བུའི་ ཡི་དམ་ བསྒོམ། །དགོས་ང པཐ མལ་ཞེན་ པཾ པ་ལྡོག །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་ ཡིན་ནོ ནོ། ཅུ ཡི གནད་ནི་འདི་ལྟ་། སྟེ  །སྤྱི་བོ་ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ནི། །འདབ་ 
མ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པར་ བསྒོམ། །མགྲིན་ པ་ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ ལོར་ ནི། །འདབ་ ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་རུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི། །འདབ་མ་ བརྒྱད་ང པ་ ་བསྒོམ་ པར་ ༔ 
བྱ། །ལྟེ་བ སྤྲལ ་པའི་འཁོར་ལོར་ནི། །འདབ་མ ་དྲུག་ཅུ་ བཞི་པར་བསྒོམ། དྷཱ་ཏ ཏེ་སྲོག་ཤིང་བཞིན་དུ་བསམ། །ཡར་སྣ ་སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་ ལ་ཐུག །མར་སྣ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེར་ཟུག ། 











ཨ་ཡར་ལ་ངསསས 


„ ༄༅། ,.  །ལཱ་ལ་རཱ་ས་གཉིས་པོ་ནི། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འཁྱུད་ནས་སུ། །ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་ཚུར་ལ་འཁྱོག །སྨིན་མཚམས་གཉིས་ནས་ཚུར་ལ་འཁྱིལ། །ཡར་ 
སྣ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རུ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་དྡ་ཏི་རུ། །དངོས་སུ་ཐུག་སྟེ་བསམ་ཡང་བསམ། །གསུམ་པོ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱག་ཙམ། ། ¡ 
 ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་བསྒོམ་ཙ་ན་སེར་པོར་གནས། །དེ་ནི་རྩ་ཡི་གནད་དུ་གསུང་། །དུས་ཀྱི་གནད་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བཤད་ཚོད་དང་ནི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། : 
བཤུད་ཚོད་དབུ་མར་རླུང་འཇུག་པ། །བསྒུགས་ལ་དེ་ཚེ་བསྒོམ་མོ་གསུང་། །ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཉིན་མཚན་མེད། །ནུས་ཚད་བསྒོམ་པ་དུས་གནད་ཡིན། །རླུང་གནད་སྦྱོར་བ་ 
༢ བཞི་ལྡན་ཏེ། །རླུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ནི། །རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་ 





རྣམས ་ཀྱང་རེས ་འགའ་ 'བསྒོམ། །དེ་ དེེ་ཚོ་ (བསྒོམས་ པ་ཡུལ གནད་ ཡིན། །དེ་ ལས་འབྲས་བྲ་ བུ་སྐྱེ་བ་ན ནི། །གཏུམ ་མོའབར་བས ་རྩ་ཁ་ ཁ་དབྱེ། །རྩ་ཁ ་བྱེ་བས་བྱང་སེམས འཕེལ། །བྱང་ 
བེམས་འཕེལ་བས་ བདེ་བྭ༔ བ རྒྱས། །བདེ་ བ རྒྱས་ པས་སེམས ཉིད་ གསལ། །དེ ལ་ བརྟེན་ ནས ་མི་ རྟོག་ སྐྱེ །དེ་ནས་༔ ་བླ་མས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ པས། །ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས ནས ་མངོན་ སངས་ ; 
ར, རྒྱས། །སེང་གི་ དཀར་མོའི འོ་མ་འདི། །གསེར་སྣོད་ དུལ ་སྣོད་མ་ལགས་ 'པའི། །སྣོད་ངན་ཕལ་ དབླུག་པ་ སྒ །སྣོད་ཀྱང་འཆག་ ལ་ བཅུད་ཀྱང་འབོ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ ། 
ཐབས་ལམ 'འདི། ། །སློབ ་མ ་སྣོད་ ལྡན་མ་ ལགས་ པ། །སྣོད་ ངན་རྣམས་ལ་ བྱིན་གྱུར་ན། །དམ་ ཚིག ་ཉམས་ནས་དམྱལ་ བར་འགྲོ། ཐབས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ཕ་རྒྱུད དང་། །ཤེས་ རབ་ ¥ 
' རྒྱལ་པོ པོ་མ་རྒྱུད་ ནས། །གདམས་ངག་རྒྱལ་པོ པོ་ཚ རླང་སྟོན། །བླ་མ་རྣམས ཀྱིས ་ཉམས་སྲུ་བླངས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ དངོས ་གྲུབ ་བརྙེས། །སློབ ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ 















; ༄༅། །སུ་ལོངས། །གཡེང་བ་སྤངས་ནས་བསྒོམ་ལགས་ན། །བྱང་ཆུབ་ལག་བཅངས་ཡིན་ནོ་གསུངས། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བརྐོས་པར་ 
གྱུར་ན་ས་ལས་ཆུ་ཡང་འབྱུང་། །བསྲུབས་པར་གྱུར་ན་ཤིང་ལས་མེ་ཡང་འབྱུང་། །མིས་ནི་བརྩོན་འགྲས་དང་བཅས་འབད་གྱུར་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །དེས་ན་ ; 
ི ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་གསུངས། །མ་མཐོང་ཡུལ་ནི་ལྟ་འདོད་ན། །ཡུལ་ལ་མ་སེམས་ལམ་ལ་སོང་། །དེ་ཡིས་ཡུལ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ་འདོད་ན། ད ཁྲ 
ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མ་ལེན་ལ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བར་ངེས། །རྗེ་ཡི་གཏུམ་མོ་དམར་ཁྲིད་འདི། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་གོམས་ | 
= པའི་དོན། །མ་ནོར་ཚིག་དོན་ལེགས་བཀོད་པ། རྗེ་ཡི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པ་ལགས། །ལས་ཅན་རྣམས་དང་དཔེ་འདི་ཕྲད་པར་ཤོག །གཏུམ་མོའི་གདམས་པའི་དོན་ལག་ཏུ་ 










མེད་ཟིན་གྱུར་ནས། །དང་པོ་ པོ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ ནི། རྨི ་ལམ་རྨི་བའི་ དུས་ཉིད་དུ། ཉི་མ་ཟླ་ བ་མཐོང་གྱུར་ན། ། །རྨི་ ལམ་ ཡིན་ པས་ ཇི་ལྟར་ཡང་། །བཏུབ་སྟེ་འོང་ཞིང་གང་ཡང་ 
བཏུབ། །སྙམ་ པའི་ འདུན་པ་བཏང་བྱས་ ནས། །ཉི་མ ཟླ་བའི འོད་ ཟེར་ལ། །འཇུས་ ནས་ཏི ཟླའི སྟེང་དུ་བསྡད། ། །སུམ་ ་ཅུ་རྩ གསུམ ་གུནས་ཿ ཀྱང་བལྟ། །ཤར་ཕྱོགས མངོན་ དགའི་ སོ 
ང་ཁམས་ དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཞིང་ཁམས་ བལྟ། ། །རྨི ་ལམ་ དག་ཏུ་བྱུང་བ་ ན། །སྤེལ་ལ་ བསླབ་ པར་བྱ་བ་ ནི། མི ལམ་རྨི་བའི་ དུས་དག་ཏུ། །ཁྱི་འམ་ རྟ་ནི་རྨིས ་པ་ 
༈ །གཅིག་ལ་ ་གཉིས་ ས་ སུ་བསྒོམ་ པར་བྱ། ། །གཉིས་ ལ་ བཞི ་ལས་ སྟོང་གསུམ་གྱི། ། །གང་བ་མ་ལུས་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ བུང་གྱུར་ན། ། །དངོས་ པོ པོ་གང་དང་གང་ ཤི 
ས་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ལྟ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་འགྱུར་པ་ན། །ཀུན་ལ་གདམས་ངག་ཞུ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་སྤེལ་སྦྱང་གི། །དགོས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ ཡིན། ། 
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, ༄༅། །སྤེལ་སྦྱང་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་དང་། །ཡ་ང་སྤང་ཞིང་སྒྱུ་མར་བསླབ། །དང་པོ་ཡ་ང་སྤང་བ་ནི། །རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀགྱུར་ཀྱང་། །གཡང་དང་ 
མེ་དང་ཆུ་ལ་འཇིགས། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་གཡང་ལ་ལྟུང་གྱུར་པས། །ན་ཚ་འོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །སྙམ་པར་བསམས་པས་སླར་ལ་མཆོང་། །མེ་ བཱ 
ྒ ཡི་ནང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །རྨི་ལམ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་མེད། །སྙམ་དུ་བསྒོམ་ལ་དེ་བཞིན་མཆོང་། །ུ་བོ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱུར་ན། །རྨི་ལམ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་མེད། །སྙམ་དུ་བསམ་ :; 
ལ་སླར་ལ་མཆོང་། །ཤ་ཟའམ་སྲིན་པོ་བྱུང་གྱུར་ན། །བམས་གསུམ་འཁོར་འདས་རྨི་ལམ་སྟེ། །རྨི་ལམ་འདྲེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད། །སྙམ་དུ་མོས་ཏེ་འདྲེ་དང་གཉིས། །གཉིས་ | ; 
ཁ; སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡ་ང་མེད་པར་འགྱུར་པ་ན། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསླབ་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནེ། །སྒྱུ་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །རྨི་ལམ་འང་སྣང་ 








གཉིད་ལོག་ པས། །འོད་ཐ ་གསལ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས གྱུར་ ནས། །ཚེ་འ འདིར་མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ། །གཉིད་འཐུག་ པོ་ལ་ནི་ བརྟེན་ནས་ ནི། །ཚེ་ འདིར་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་འདོཿ འདོད་ པས། ། 
ཱ ཤིན ཏུ དབེན་པའི་ གནས ཉིད་དུ། །མཐུན་ པའི་གྲོགས་ དང་འགྲོགས ་བྱས་ནས། །ཆང་ དང་ཤ་ ལ་ སོགས་ པ་ཡི། །དྲོད་ཅན་ བཟའ་བ་རྣམས་བསགས་ནས། །ཡང་ལ་དྲོ་ བའི་གོས་ ¡ 
 གྱོན་ ཏེ །མཚམས་ནེ ནི་ དམ་ པར་བཅད་བྱས་ནས། །ངག་ གི་ ་བྱ་བ་གླ་བོ་དང་། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲོ གོ་འདུག་ དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ ་གང་ ཡང་ རུང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག ་སྤངས་ 
¦ ཧྱས་ ཏེ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ ཅི་ བདེར་བསྡད། །ཟླ་བ་ གཅིག་ པ པོ་འདུས་ སྱུ་ར་ནས། །ཆེས ་གཅིག་ ནས་ ནི་ཚེས་གསུམ་བར། ། །རྐུབྲུག ་བྱ་བཞིན ་གཉིད་བ བཅག་ནས། །ཆཚེས་ བཞི་ ནུས ནི་ 

' བཅོ་ལྔའི་བར། །མཚན་ཐུབ་པ་ ཡི་མར་མེ་བཏང་། །མི་ཡི་ཤ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ ཡིས། །གཏོར་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་དབུལ། །མདུན་དུ་བླ་མ་རྣམས་ བསྒོམ་ལ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ནི་ འདུ་ 
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ཏ ༄༅། །ཤེས་ བསྐྱེད། །འོད་ གསལ་ ཟིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ པའི ་གསོལ་ བ་ ལན ་གསུམ གདབ། ། །མགོ་ནེ ནེཾ་བྱང་ ༨་དུ་བསྟན་ བྱས་ནས། །གློ་ །གློ་གཡས་པ་ 
ནི་ས་ལ་ཕབ། ། །བླམ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མོས་པར་བྱ། ། །རང་གི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ། ། །པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི། ད་ཡི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཐེང་ནག ། བྷ 
, ཆེ ཆེ་ཆུང སོར་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་བྱས་ཏེ། །དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མི་རྨི་ཞིང་། །གཉིད་འཐུག་པོ་ ཡང་ལོག་པར་བྱ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་ 
བྱུ། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུངས་དུངས་པར། །ལན་བདུན་དུནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཉིད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་བཏང་། །མཐུན་པའི་ གྲོགས་ནི་རྩར་བཞག་པས། །གཉིད་ གིལ ུ 
ཀཆ ཧེ ་སོང་གྱུར་ནས། །ཆབ་ཚ་ཕོཿ ཕོར་གང་བསྐོལ་ བར་དུ། །མི་ བསླང་པར་ནི་ གཉིད་ དུ་བཞུགས། །དེ་ ནས ་གྲོགས་ པོས་བསླངས་བྱས་ ཏེ། །གཏི མུག ་གཉིད་ དུ་སོང་གྱུར་ རམ། 




















གཉིད་ཀྱི་འོད་ྲ གསུལ་ ཟིན ནུམ ཅི། །གྲོགས་པོས་དེ་ལ་ དི བརྩཔ། ། གཏེ་མུག་ གཉིད་ དུ་སོང་གྱུར་ན། |! བླ མ་ལ་ ནི གསོལ་བ་གདབ། །སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་གནས པ་ ཡི། །སེམས་ 
ཀྱི་རྟེ ཀྱི་རྟེན གྱིར ཡིག ་ཉིད། ། །ཐིག་ ལེ་ སྔོན་ང པོ་སྲན་མ་ཙམ། །འོད་ དང་ བཅས་པ་ དམིགས་ བཅས་ལ། །དམིགས་ པ་ 'དེ་ལ་ ་གཏད་། པར་བྱ། །ཅིས ཀང་རྨི་ལམ་མི་སྨི་ བར། །འོད་ གསལ་ སླ 
ཟིན་ པར་ བའོ ཞེས། །འདུན་ པ་ པ་དྲག་ པོ་ཡང་ ང་དང་ ཡང་། །བཅུ་ གཅིག་ང བར་ ་དུ་བསམས བྱས་ ནས། །གཉིད་ ད་དུ་ཧྲིལ་ གྱིས་ ལོག་ པར་བྱ། །གཉིད་ དྲུ་ཧིལ་ གྱིས་སོང་བ་དང་། །གོང་ ཛཾ 
། ཡག ་ལ་ བརྡེགས་། ཏེ་ བསླང་བར་བྱ། སྐྱེས བུ་སད་ པར་གྱུར་པ་ ལ། ོད ཟླ 
།ཞག་བཅོ་། ་ལྔའི་ བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ། ། །འོད་གསལ་ ཟིན་ པར་གྱུར་པ་ན། 





༦༩༨༦ 
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„ 2 །གཡོག པོ་གཅིག་ དང་གཉིས་ཕྱི ཕུན ་ལ། །མཆོད་ གནས་ བཀྲུམ ཞིང་མཆོད་ པ བཤམ། །རང་གི མདུན དུ་མཆྦལ་གཅིག ཆོན་རྩི་ ནགཿ པོས་ལེགས་པར་བྱུག ། །ཐོད་ པ མཆན་ 
ུ 2 དང་ ལྡན་ པ། ཞིག ཚོན་རྩི ་རྩི་ནག་ པོས་ ལེགས ་བྱུག་ལ། ། །ཐོད་ པའི་མཐིལ་ ད་རྒྱུསཿ ཀྱིས། །ཱཾ གཅིག་ཊེ ཡོངས་ས་ སུ་གསལ་ བར་ བྲི། །རུང་ རེས་མཚམས་ བཅུད་ དམ་ པོར་བྱ། །དེ་ 
( ནས་ ཡཡི་ དམ་ ལྷར་བསྒོམ་ལ། ་ལ། །ཕྱག ་སོགས་ ཡན། ལག་ བདུན་ ང། 'བྱ། །དེ་ནས་ རང་གི་ སྙིང་ཀ་རུ། རུ། །ཡི་ །ཡི་གེ ཧཱུཾཿ བསམ་འདྲེས་ པར་བུ། ཧཱཾ དྲེ་ཕྱི་རུ་དྲངས་ པ་ ཡི། །རྨྱུང་ལ་ཞོན་ ནས་ 
སྣ བུག ནི། །གཡས་པ་ ནས་ ནསྨ་རྒྱངས་3: ་ཀིར། ་ཐོན། །ཐོད་ པའི འིཧུཾ ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། །རྒུང་མི ་རྔུབ་པ་ ཨེན ཞིག ་བཞག ། །མི ཐུབ་ དུས་སུ་ སུ་ནང་ དུ་རྔུབ། །ཕར་འགྲོའི་ དུས་སུ་ 
' སྤར་ བཞིན་ བསམ། །དེ་ བཞིན་ ཡང་དང་ཡང་བྱས་པས། །འབྱོངས་ རྟགས ་ཐོད་ པ་འགུལ་བ་འམ། །འཚག་དང་འཕར་བ བྱུང་ན ་འབྱོངས། །དེ་ ནས་ གཉིས་ པ་སད་པ་ ་ནི། །མི ་རོ་ 
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སམ་མཛེ་ཕོ་མི རྒན་གྱི། །རོ་ མིན་ཊ ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ རིགས ་སམ། །བྲམ་ ཟེ་ཌྗེ རྗེ་རིགས་ལ ་ལ ་སོགས་ པ། །སེམས ་ཅན་ དོན་ བྱེད ནུས་པ་ ཡི། མཾ མི་རོ་མཚན་ དང་ལྡན་ པ་ཞིག ། །བཙལ། ་ལ་ དེ་ 
ལ་ཡིད་འཇུག ཕྱིར། །བྲུས་བྱས་ དྲི་བཟང་ རྣམས ཀྱིས བྲུག །གསེར་ དངུལ་° ་ལ་སོགས་རྒྱན་བཏགས་ལ། །མདུན གྱི་མཆྫལ་ སྟེང་དུ་ནི། དུ་ནི། །རོའི་ཁ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག །རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ །་ལྟར་ བསྒོམ་ལ། །ཐ་མལ་ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ བཅད། །སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མར་བས༔: བསམ། ཐ ་མལ་སེམས སྲ་ཀྱ་འཁྲུལ ་འཁོར་བཅད། །ལྷ་ང དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་བར་ ར་ཆད་ཀྱི། །བགེགས་རྣ་ རྣམས་མེད་པའི འི་གསོལ་ བ་གདབ། །རང་ དང་རོ་ཡི་སྙིང་ཀ་ རུ །ཡི་གེ གེ་ཧཱུ རེ་བསམ་བྱས་ལ། །དེ་ ནས་ཌ རོ་ དང་ རང་རེ་ 


གཉིས། །ཁ་སྤད་རང་རེའི་སྙིང་ཀའི ཧཱ །ཕྱིར་འགྲོའི རླུང་ དང་འགྲོགས་ནས་སུ། །རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། །རོ་ཡི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། །རོ་ ཡི་ཧཱུཾ་ ལ་ཐིམ་ 
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ཏ ༄༅། །པར་བསམ། །དབུགས་ཚུར་མི་རྔུབ་ཕར་ལ་གཏང་། །དེ་ཡིས དང་པོ་ལུ 'ལཱར། དྲོད ་འོང་ ། །དེ་ ནས་དབུགས་ ས་དང་འགུལ་ང དང་། །! །འཛུམ དང་རྒོད་ པ་ 
ལ་ སོགས ་འོང་། །དེ་ ཡི་ དུས་ ར། སུ་གཡོག་ པོ་ ཡིས། ། །གོས་ བསྐོན ་མཐུན་ པའི་ འེ་ཁ་ ཟར། ཀྱིས། །ཟླ་བ ཕྱེད་ཀྱི་བར་ དུ་བཅའ། །བརྟན་། པ་ཐོབ་ བ་ནས་ གཡོག་ པོ་ ཡིས། །ཕུང་པོ་རྙི རཱིང་པ་ ; 
, གཞན་ ཅྲ། །དེ་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ། །དྲིན་ ལུན ལུན་ གྱིས ལླན་ པའི་ཕྱིར། །རོ་ བསྲེག་ ཆ་ཚ་ཆུལ་ 'བཞིན བྱ། །དེ་ནི་མཚེ་པོ་ རྒད་པོ་ སོགས། །རྟེན ནི་ཞན་ང པ་ རྣམས: ཀྱིས་ , 

བུ། །བླ་མ་རྗེ་ བཙུན་དེ དེ་སྐད་ གསུངས། །དེ་ ཡང་ རྟེན ་གྱི་གང་ཟག་ ནི། །རྒུང་ སེམས ་གཉིས་ ལ་ དབང་ཐོབ་པ། ང། །སྟེང་ རླུང་འོག་ ཏཱ ་འདྲོང་པ་ དང་། །འོག རླུང་སྟེང་དུ་འདྲེན་ པ་ 
¬ ཡི། །གང་ཟག་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། ེ་ཕིར་ཤིནཏུ་དཀའའོ་གསུངས། །གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་འཕོ་བའོ།། །། ཤ† བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཇོ 





བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱ་གཏུམ་མོ་དང་། །ྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་རྨི་ལམ་དང་། །གཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་འོད་གསལ་དང་། །མ་བསྒོམས་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བ་ཐལ། །འཕོ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་གྲོང་འཇུག་གོ། །དེར་ནི་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐོབ་ལུགས་བཤད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མ་འཐོབ་ན། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ 
གིས། །བར་དོར་ཐོབ་པའི་ལམ་མཆོག་བསྟན། །བླ་མ་སྐུ་ཡལ་བཞེད་པ་ཡིས། །བར་དོ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བར་དོ་དམར་ཁྲིད་བསྟན་པ་དང་། །གདམས་ངག་སྤྱི་ཡི་ 
ཆིངས་བསྟན་པ། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཆོས་བཅོ་ལྔ། །བར་དོ་གཞི་བཞག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །བར་དོ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དང་པོ་བར་དོའི་དམར་ཁྲིད་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཞེས་པ་དང་། །རྨི་ལམ་གྱི་ནི་བར་དོ་དང་། །སྲིད་པ་ཡི་ནི་བར་དོ་འོ། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །རྨི་ལམ་བར་དོར་རྨི་ལམ་སྦྱང་། །སྲིད་པ་ 
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སྦྱངས་པ་ཞན་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ། །གལ་ཏེ་གནས་པར་མ་གྱུར་ན། །བར་དོ་གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་དྭངས་པ་ལས། །ཏམོ་མྱུར་དུ་ 
; འཕར་བཏྟར། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྒྱུ་མར་ལྡང་། །དེ་ཡང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་དང་། །དག་པ་ཡི་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་ ། །ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་དང་རྣམ་ ¡ 


༨ ༨ 
- $ 













༄]2. 


¡ གསུམ་མོ། །སྦྱིར་ན་བར་དོའི་རིང་ཤོས་ནི། །ཞག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པ། །དེ་ཡི་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ། །ཕྱེད་དུ་བགོས་པའི་ཕྱེད་དང་བཞི། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འདུ་ཤེས་ 
, བབྱུང་། །ཤི་བར་ཡང་ནི་ངོ་མི་ཤེས། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་སུ་སྣང་། །གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་འགྲོགས་སྙམ་བྱེད། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་མ་ ཿ 
' ཡི་མངལ། །གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །བསྒྲབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་དར་ཅིག་བསྐོར་བར་ནུས། །ཡིད་ ; 


༦ 














, ༄༅། །ཆགས སྡང་ག གཉིས ་ཀྱིས' འཁོར་ ང་བར་འཁྱམས། དད རུང་ ཆགས ་སྡང་ གཉིས ་བསྐྱེད་ ན། །འཁོར་བ ཐུག ་མེད་ འཁྱམས པར་འགྱུར། །ད་ ནི་ ཆགས སྡང་མི་ 

བྱ་དགོས། ། །སྙམ་ པའི་ འདུན་པ་ དྲག་ ཏུ་ བསྒོམ། །དེ་ ཡིས་ ཁེགས་ 'པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །དེས་ཀྱང་ ཁེགས་ པར་མ། པ་འགྱུར་ན། །བཞི་པ་ ་མ་ལྟ་བུར་ བསྒོམ། །དེ་ ཡང་འདི་ ལྟར་ བསྒོམ་ ཱ 
ཌུ པར་བྱ། །ཕ ་མ་ཡབ་ཡུམ རྣམ་ གཉིས་ དང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ཿ པའི་ དངོས ་པོ་ ་རྣམས། ། །རང་བཞིན་ ནན་སྒྱུམ་ ལྟ་བུ་ ཡིན། །དངོས་ པོ་མི་ བདེན་རྫུན་པ་ ཡིན། །དེ་ །དེ་ཡང་རང་གི་ སེམས ་སྣང་ | 
ད ཡིན། །སེམས ཀྱང་སྒྱུ་མ་ ཡིན ་པ ་ལ། །སྔོན་ ཆད་དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས ་པས། །དཔག་ཏུ ་མེད་ པ་འཁོར་ བར་འཁྱམས། །ད་ རུང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས ན། །འཁོར་ བར་ ཡུན་ རིང་འཁྱམས་པར་ ¿ 


: འགྱུར། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་བདེན་ཞེན་བཟློག །རྫུན་པར་ཤེས་ན་མངལ་སྒོ་ཁེགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཁེགས་ན། །ལྔ་པ་འོད་གསལ་བ་ཡིས་ 











ཁ; །རྨི་ ་ལམ་ བར་དོ་ རུ། སྦྱངས ་པ་ཤིན་ཏུ ཞན་ པ་ ཡིས། །བར་ དོར་བྱང་ཆུབ ་མ་ཐོབ ་ན། །མངའ ་བསྙམ་པ་ ཡི ཡ་གདམས་ ངག་བྱ། །དེ ཡང་འཕེན་ ང། ་འདི་ 
བཞིན་གཏང་། །བདེ་ བ་ཅན ་གྱི་ཞིང་ ཁམས་སམ། །པད་མོ་ ་ཅན ནྲ་གྱི་ཞིང་ ཁམས་སྲ། །བརྫུས་ ཏེ སྐྱེ བར་བསམ་པ་ ཡི། ། །འདུན་པ་ དྲག་ པོ་ གཏང་ བར་བྱ། །མ་ ཡི་མངལ་ 'དུ་འཇུག་ ན་། ; 
དྲོ ཡང་། །འཁོར་ལོས་ །བསྒྱུར་རྒྱལ་ བྲམ་ཟྲེ་ ་དང་། །སེམས ཅན་ དོན་ བྱེད་ ནུས་པ་ ཡི། ། །བསོད་ ནམས ཅན ་གྱི་ལུས་པོ་ ཞིག །བླང་ངོ་ སྙམ་ པའི འདུན་ང པ་ གཏང་། །དེ་ ཡིས་ གང་དུ་ | 
བསམས་པ་ དེར། །སྒྱོགས་ དང་འཁྲུལ ་འཁོར་ཇི་ བཞིན་ དུ། །ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མི ་མེད་ པར་འགྲོ་བ་ ཡིན། །བྱང་ཆུབ་; ་སེམས དཔའ་ཤེས་ བཞིན་ དུ། །འཇུག་པ་བྱ་བ་ བ་ཡིན་ ནོ་ གསུང་། །ལུགས་ དེས་ ཌཱ 


¬ གདམས་ངག་ བསྒོམས་ པ་ ཡིས། །ཚེ་ གཅིག་ལུ ལས་ གཅིག་ སངས་རྒྱས ་འཐོབ། །བཞི་ པ་མངལ་ སྒོ བསྡམ་ པའི ་གདམས་ངག་ གོ། །ལམ བློ་ ཆོད་ བར་ དོའི་ དམར་ ཁྲིད་ རྫོགས་ 
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༄༤༢་ 


༄ 





། 


༢༨ ༩ 


ས།། 


ས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལྷན་གྱིས་ངོ་ཤེས་ན། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དོད་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བཞེད་དོ། །བདག་གིས་བལྟས་ཀྱང་དེ་མད་སྙམ་མོ། །ཤེས་པས་ཆོག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། བར་དོ་དམར་ཁྲིད་འདི་ཁྱི་བདུན་གྱིས་བདས་ 


༽ ༨༥ 


༢༨༨༨ སྒ 


ཀྱང་། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ན། འཆི་ཀར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཙལ་ཀྱང་འདིའི་གོང་ན་མེད། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ 


གསུངས། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསམས་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བླངས་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་པར་བྱ། ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ལེན་བར་དོ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི། 





།བར་དོ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་བྱང་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་རྟགས་རྣམས་ངོ་ཤེས་ 


ད 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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པོ 


འོང་། །དེ་ནི་ལམ་ དུ་ཁྱེར་བས་ ན། ། །འདོད་ཆགས་ དང་ནི་ བསྲེ་ ས་ ཡིན། །མཚམས་ནི ནབླམ་ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར །ད་ ཡང་ཆགས ་ལམ་པ་ ཡིས་ ནི། །གསང་བའི་ དབང་གི་ དུས ་ཙམ་ ན། ། 


རས .=༼ 
བ། 
༨ 





དམས་ངག ་ཞུ་བར་སེམས་ པ་དང་། སི་ཏ ཏོག་ དབུལ་ བ་ལ ་སོགས་ཿ པས། །བླ་ ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་རོ། །གྲོལ་ཿ ལམ་པ་ཡི་མཚམས་སློ་ ས་སྦྱར་ནི། །བླ ་མའི་ གདམས་ ངག་ སྒོ ནས་ ¡ 
སུ། །ལུས་ དུས་ཡུ] ཡུལ་གནད་གསུམ གྱིས་ སོ། ། །མངོན་ དུ་བ་བའི འོད་གསལ ་ལོ། །གཉིས་ པ་རྨི་ལམ་ ལམ་བར་དོ དོ་ནི། ། །ངོ་ བོ བོ་གཉིད་ དྲུ་ཧུལ་ ་ལོག་ ནས། ། །མ མ་སད་ བར་གྱི་གནད་ སྐབས་ ཛཱ 
སོ། །ལུས་ ནི་མི ་ལམ་དུས་དག་ཏུ། །བག་ཆགས་ གང་འཐུག ་རྨི་བས་ན། ལག ཆགས ཀྱི་ནི་ ལུམ པོའོ། །ཉོན་མོངས གང་དང་བསྲེ བ་ ནི། །གཉིད་དེ་གཏེ་ཊ མུག་ཡིན་པས ནཿ །གཏི་ 
མུག་ དང་ནི་ བསྲེ ་བའོ། །མཚམས་ སྦྱོར་དྲན་པ་འདུན་ཏ པས ་སོ། །དེ་ ཡང་གཉིད་ནི་ལོག་ ཁ་རུ། རི 'ལམ་རྨི་ བར་བྱ་སྙམ་དང་། རྨི ་ལམ་ ཟིན་ པར་བྱ་སྙམ་ པའི། །དྲན་པ་ དང་ནི་འདུན་ 


༤ར་ 
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༄༅། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྡུད་པ་ པོ། ། །ཏེ་ལོ་ ལོ་ནཱ་རོ་ལོ ལོ་ཙཱ་བ། །མི ་ལ་དྭགས་པ་ པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གང་གི་ གསུང་གི ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །བདག་གི་བློ་ཡི་མུན་སེལ་བའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྙན་ནས་སྙན་དང་ཞལ་ནས་ཞལ། །ཐུགས་ 


ནས ཐུགས ས་ སབརྒྱུད་པ་ ཡི། །སྐན་ བརྒྱུད་ གསུང་གི་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ། ཡི ་གེར་བྲི་ བར་མི་ རིགས ཀྱང་། ། །དྲན་ ངན་ བརྩོན་འགྲས་ 













༄༅། །དམན་གྱུར་ཅིང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཡང་མ་ཐོབ་པས། །བརྗེད་བྱང་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། །བསྒོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ལ་ཆགས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ལས། ཆགས་ལམ་གྱི་གདམས་ 
ངག་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲོལ་ལམ་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། མཚན་མེད་ 









ལྭ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ གཏུམ མོའོ། །དང་པ་ པོ་ལ་ གནད རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས ཀྱི་གནད་ དང་། ཧུས ཀྱི་གནད་ དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ལུས་གནད་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི རླུང་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ ་ལ དྲུག་སྟེ། རྐང་པ་ རེའུ་མིག་ བཞིན་ དུ་བསྣོལ། སྒལ་ ཚིགས: ་མདའ་ སྨྱུག ལྟར་བསྲང་པ་ དང་། མགྲིན་ པ་ལྕགས ཀྱུ་ལྟར་ ( 
་ོ དགུག་ པ་དང་། ལུས་ ་སེམས་ལེ་ཁྲི 'ཁྲི་ བཞིན་ དུ་བསྒྲིམས་ པ་དང་། རོ་སྟོད་འཕེལ ཀཱ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། མཉམ་ བཞག་ གི གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་ བའི ་འོག་ ཏུ་ བཅར་བའོ། །དེ་ ཡང་རང་གི་ལུ ལས་ །ཿ 













རྨ 
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༔ འདི་རྩ ་གསུམ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞིའི་ འི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལ་རྩ ་གསུམ ་གྱི་ཆགས་ལུགས་ནི་ཨ་ཝ དྷཱིཿ ཡར་སྣ་ཚངས་པའི ་བུག་པ་ལ་ཟུག །མར་སྣ ་གསང་བའི་ རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ཟུག་ནས་ཡོད། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་པོ་ པོ་ཡར་སྣ་ བུག་གཉིས་ལ་ཟུག །མར་སྣ་སྤུ་ནག་གུའི་ འི་མཚམས་སུ་ནར་གྱིས་ཟུག་ནས། ཡང་རྩ་སྣ་གཉིས་པོ་ཡར་ལ་ 


བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །ཞེས་པས་དང་པོ་རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཁྱ རླུང་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དགང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ནི། འོག་རླུང་རང་སོར་བཞག་ནས་སྟེང་རླུང་ཚིར་གྱིས་མནན་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ན་མར་ལ་རླུང་སཾ་རི་རི་སང་བས། རྩྭ་གཉིས་པོ་ལྟང་གི་རྒྱུ་མ་ཕུས 
དྲ བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལྟང་གིས་གང་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གཞིལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནིེ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་པོའི་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱཱཏིའི་ནང་དུ་པུར་གྱིས་ཆུད་པར་བསྒོམ་པའེ། ། 
་ཱ བཞི་པ་མདའ་ལྟར་དུ་འཕང་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཨ་ཝ་ ་ཏིའི་ནང་ན་ཡར་ལ་བཏང་སྟེ་ཁྲི་ལི་ལི་འགྲོ་བར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཚངས་པའི་བུག་པ་ན་ཡར་སྔོ་ལང་ལང་འགྲོ་བར་བསྒོམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་གནད་ནིེ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཐ་མལ་དུས་དང་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་པས་འོ་སྐོལ་གྱི་སེམས་འདི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་དུས་ན་ 
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, ༄༅། །གཏུམ་མོ་ བསྒོམ ་འཕྲོ་ བཅད་པ་ 'དང་ ང་ཡར་ཧུར་ལངས ་བྱས་ན རླུངསྐྱེ བས་འགྱེལ་ ལ་དོགས་ པས་ ཨིན ཙམ་ཞིག་གློ་ གློད་ལ་ལང་། ལང་ཀར་ལག་པ ་གཉིས་ 


ཤར་གྱིས་ ་སྤྲགས་ ལ་ལང་། དེའི་དགོས་པ རླུང་གི་ སྐྱོན་མི་འོང་བ་ བ་ཡིན་ གསུང་། གཏུམ་མོ་ བསྒོམ་འ ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ གཉིད་ ལོག་ཙམ་ ཊན ཕྱག་རྒྱའི་ ནང་ ང་དུ་གདོང་པ་ བཅུག་ལ་] ; 
ཞ ཉྭལ། དེའི་ དགོས་ང པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་པ་དང་། རླུང་ལྐུགས་མི ་འོང་བ་ དང་གཉིས་ ཡིན་ གསུང་། གཉིས་ པ། པ་མཚན ་མ་མེད་པ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་གཏུམ་མོ་ལ་ ཡང་གནད་གསུམ་ | 

ཡོད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། དུས་གནད་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ། ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སེམས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལ་བཞག་ལ་སྟེང་རླུང་ལ་རྩོལ་བ་དྲག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །རྒྱུང་མ་ཐུབ་། 
༣ པའི་དུས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་ རླུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 

















འབྱོངས་ནས་འོང་ བས་ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པ་ ་ཡིན་ གསུང་ ། དེ་ཡང་རང་ལ་ ཕྱག།ཟ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་རྒྱུད་ལ ་མ་ སྐྱེས ་ཙམ་ན་མཚན་བཅས ཀྱི་གཏུམ་༔ ་མོ་ལ་ལམ གྱི་གཞུང་ཤིང་ང ངམ ཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས། མཚན་མ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏུམ་མོ་ མོ་དེའི ་གཤམ་ དུ་དབུགས ཐོག འགའ། འགའ་ཙམ མ་རྒྱས 'འདེབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་ པ་ཡིན། རང་ལ ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ ནས་ 
འདི་ལ་ལམ་ གྱི་གཞུང་ཤིང་ ངམ་ གཙོ་བོར་བྱེ བྱེད དགོས་ པ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། །གཏུམ ་མོ་ལམ་ 'དུ་སློང་ བའི ཚུལ་ནི ནེ གཏུམ ་མོ མོ་བསྒོམས་ པས་ལུས་ལ་དྲོད་ སྐྱ དེས་རྩ རྩ་ནང་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ འཁྱགས་ ནས་ ཡོད་པ་ དེ་ཞུ། དེ་ཞུ་བས་ལུ ལུས་ལ་བདེ་བ སྐྱེ དེ་སྐྱེས ་ཙམ་ ན་སྒྲིབ་༔ ་བྱེད་རྣམ་རྟོག་ཐམས ཅད་འགགས་ ནས་ རང་ལ་མི་ རྟོག་པ་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པ་དེ་མངོན་དྭ་གྱུར་ནས ་མི་ རྟོག་པར་ ཕྲིལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ ཡང་རྒྱུད་ལས། རླུང་རྩ་དབུ་ ་མའི་ནང་ དུ་ཆུད་ཙམ་ ན་གཟོད་རྟོགས་པ་ སྐྱེ་བར་གསུངས ་ཀྱང་། རིན་ པོ་ 
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གསུངས་ པ་སྐད། ཆུའི་ ༽རྒུང་ཟིན་ང པའི་ ཕན་ ཡོན་ དལྟ་ རང་མར་ཁུ་ནས་ བཏོན་ པ 'ལྟར་མདོག་ སྣུམ ཞིང་གཟིཿ མདངས་ ཆེ་བ འོང་། མེ རླང་ ཟིན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ཤུ་ བཀྲག་ ཆེ་ཞིང་དྲོད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ བ་འོང་། རླུང་གིས་ རླུང་ཟིན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་འགྲོ་ གོ་བ་མགྱོགས་ པ་འོང་། ནམ་མཁའི རླྱུང་ཟིན་ པའི་ (ཕན་ཡེ ཡོན་ རང་གི་ལུ་ ལས་ ་ ཚོར་བ་འོང་། ཉི་མའི རླུང་ཟིན་ པའི་ འེ་ཕན་ 
ཡོན་ རང་གི་ ལུས་པོ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་། ཟླ་ བའི རླུང་ཟིན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ རང་གི་ཤྲི གིབ་མ་གཞན་ྲ གྱིས་མི་མཐོང་། ཐམས ་ཅད་ཀུན་ཏུ་སོན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ནི་རི་དང་བྲག་ལ་ སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཐོགས་ རྡུགས་ མེད་ པར་འགྲོ་བ་འོང་ ། འདི་ ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོ་ མོ་བསྒོམས་ པའི ༈ིཉམས་ ཡིན་ གསུང་ངོ་ ། །གཞན་ ཡང་བླ་མ་རྗེ་ བཙུན་གྱི གྱི་ཞལ་ནས་མཁའ འགྲོ་ 


ཐམས་ཅད་འདུ་བས་བར་ ཆད་ཀྱིས ་མི ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ ་འབྱུང་བའི་ ནད་ཀྱིས་མི་ ཚུགས་པས་ སྔར་གྱི་ནད་ རྙིང་པ ་ཐམས ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་པ་ དང་། ཕྱིས་ 






མཁམས 







གསུངས། དེའི གནད་ཀ་° ཡང་ལས སྭ་ཀྱ་འཁྲུལ ་འཁོར་བྱ། ། ཞི་ བའི་ སྦྱོར་བ ཞིག རླུང་རང་ སོར་ བཞག་པ། དང་པོ་ ནས་ རླུང་ བཙན་ བསྒོམ་ཆེ ་མི ་བྱེད་པར་ ནུས་པ པ་དང་སྦྱར་ནས་དབུགས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་ ཚད་དུ་བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་ པ་ལ་བདུན་ ཏེ། བསྒོམས ་པས་ཞི་ང བ་ དང་། དམིགས་ པ་འབའ་ཞིག ་གིས་ཞི་ བ་ ་དང་། རླུང་གནོན་ ལུགས ཀྱིས་ཞི ་བ དང་། བུམ་པ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ ་གོ་ གོ་བཟློག ་ཏུ་ བསྒོམས་ པས་ཞི་ བ་དང་། ལུས ྱི་འཁྲུལ འཁོར་གྱིས་ཞི ་བ དང་། གནད་རྣམ་པ པ་གསུམ གྱི་གདམས་ ངག གིས་སྒྲོ་ ནས་ཞི ་བ དང་། ཐིག་ ལེ་ བསྲུང་ 

འེ ་གདམས་ ངག གོ། དང་པོ་ནི ནི རྣལ་འ ་འབྱོར་པས ་གཏུམ་མོ་ མོ་བསྒོམས་ པས མགོ་ གོ་ན། གྲེ་ བ་འགུག །བྲང་ཁྲོད་ན་ བ་ལ པ་སོགས་ པ་འོང་སྟེ། དེ་རུ ་མ་བྱང་བའི་ ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་ 
པའི་རྩ་ རླུང་གི་ ཟུག་ ཡིན་ པས། དེ་ལ ་འཕྲོ་མ་ བཅད་པར་གཏུམ་མོ་ དྲག་ཏུ་ བསྒོམས་ པ་ རང་གིས་ཞི་ བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི་རྩ རླུང་གི་ ཟུག་གར་བྱུང་བ་ དེར་བུག་ པའི་ སྦྱོར་བ་ 
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;, ༄༅། །གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ ནས་གཡོན་ པས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ ནས་ལུས་སྤྱིར་ རང་ཤུར་ གྱིས་ སྤྲུགས་ནས། ྣ དེ་ན ནས འཕྲོ གཅོད་ཙ ཙམ་ན་ དབུགས་སྣ་བུག་ནས་ 
གཏོང་བའོ། །འདི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ནས་ གཏུམ་ཟེ ་མོའི་ བོགས འདོན་ དུ་ཡང་འོང་པ་ ཡིན་ གསུངས། དྲུག་པ་ ནི་གཏུམ་མེ་ བསྒོམས ་པའི འི་སྟོབས་ཀྲི ཀྱིས་ མགོ་ བོ་ལ་རྩ རླུང་གི ཟུག་བྱུང་ན་ དེ་ ; 
༩ གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་གདམས་ ངག: གིས སྒོ་ ནས་ཞི་ བར་བྱེད་པ་ ལས། དང་པོ་ རླུང་གི གནད་ ནི། རྒུང་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དམིགས་ པའི་གནད་ནི་ གང་ནས་ དེར་བ ¦ 
པའི བབ བསྒོམ་ པའོ། ་དང་འྭའོ། འཁོརྱ་གྱི་གནད་ནི་མགོ་ བོ་ གཡས ་སུ སུལན གསུམ བསྐོར། དེ་ནས ་གཡོན་ ཧལན གསུམ་ བསྐོར། དེ་ནས ཐད་ཀར་ལན གསུམ བསྐོར་ བའོ། | 









གནད་ གཉིས ་འདྲ། འཁྲུལ ་འཁོར་གྱི་གནད་ ནི་རྐང་པ སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས་ ལག་ པཾ གཉིས རྒྱབ་ ཡོལ་ ལྟར་ལན་ གསུམ ་བྱེད་པའོ། པའོ། །འཕྲོ་ གཅོད་ ལུགས་༈ སྔར་ དང་འདྲའོ། ། ཕོ་བ་ནས ལྟེ 
བའི་བར་དུ་རླུང་ཟུག་བྱུང་ན་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལས་གནད་གཉིས་འདྲ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ནི་རྐེད་པ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ 
སྐོར། གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཐད་ཀར་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའོ། གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྟོང་སང་ངེ་བཞག་ནས་རླུང་དེ་མན་ཆད་དུ་ 
/ གནོན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྒྱུ་ཞབས་སུ་ཟུག་བྱུང་ན་དེ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལས་གནད་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་ནི་རྩ་ བོ་ཆེ གཡས་ སཾ སུ་ལན་ གསུམ ་བསྐོར། གཡོན་ དུ་ལན་ གསུམ་ བསྐོར། ཐད་ཀར་ལན་ གསུམ་ བསྐོར། འཕ་ བརྡེག་ པ །ཌྟར་ལན་ གསུམ བྱ། འབྲུ་མར་རྙིང་ པའི བྱུག་ པ་ 













གི་གོ 
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' །བྱའོ། །འཇོག་ཊ ་ཙམ་ ་་རླུང་གཏོང་ ལུགས ་སྔར་ དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་ པལྟེ ་བ་ མན་ ཆད་ ༈སྟོང་ སང་ངེ་ བཞག་ ནས རླུང་ལྟེ་ བ་ཡན་ ཆད་དུ་གནོན་ པ་ ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྐྱེན་གྱི་འཆོར་བ་ དང་། རྐྱེན་མེད་པར་འཆོར་བའོ། །དང་པོ་ལྭ་ལྔ་སྟེ། རྐྱེན་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆོར་བ་དང་། གདོན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ ནཾ 
རྐྱེན་གྱིས་དང་། རྐྱེན་ བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ པའི་ 'ིཾསྟོབས་ཀྱིས་ དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི ་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། བདེ་བས་ལུས་རྒྱས་ ནས་ཐིག་ལེས་ལུ་ ་ལས ་གང་བའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ ཛུ 
འཆོར་བའོ། །དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་དང་། རྩ་བུག་ཏུ་གདབ་པ་དང་། ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ཙོག་པུར་ ཿཱ 


; བསྡད། ལག་པ་ གཉིས་ ཁུ་ཚུར་བཅང་། རྐང་ པའི་སོར་མོ་ རྣམས་ བསྐུམ། མིག་ གྱེན ་ལ་ བཟློག །ལྕེ་ །ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར། རྒྱུ་ཞབས་ ཚིགས་ པ་ལ་བཅར་གྱིས་ བཏང་སྟེ། འོག་ 


ླྨ 


༽ ༨༨ ༨ 


རླུང་དྲག་ཏུ་ ཡར་དྲངས་ལ །རླུང་ལན་ གསུམ་ དྲུ་རུབ་ བོ། །གཉིས་ པ་ ཇི རླུང་ལན་ རེ་ རྔུབ ་པ་དང་། དཔུང་པ ་ཐེབས་རེ་ རེ་བསྐོར་བའོ། _།གསུམ་ པ་ནེ་ དེའི སྟེང་དུ་ཡང་སེངྒའི་ རྣམ ་གྲོལ་ 
གྱི་ཕྱག རྒྱ་ལན འགའ་ རེ་བྱེད་ པའོ། །འཕྲོ་ ་གཅོད་ ཙམ་ མ་ན རླུང་སྣ་ བུག་ནས་ བཏང་ལ ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ ལྷོད་དེ བཞག་ གོ། །གཉིས་ པ་ ནི་རྐྱེན ༈མེད་ པར་ཐིག་ ལེ་ ནག་ པོར་ 
འོང་ ན་ གསང་བ བའི་འཆི ཉེལྟས་ ཡིན་ ཏེ། སངས་རྒྱས བྱོན་ ཡང་མི་ ཕན་པར་ འཆི་བས་འཕོ་བ སྦྱོང དགོས་ པ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་ ། །གསུམ་པ་ པ་བོགས འདོན་ པའི 'གདམས་ ངག་ལ གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ པོ་བདེ་ བའི་ བོགས པ་འདོན་ པ་ ་ནི། གཏུམ ་མོ་ བསྒོམས་ པས་ བདེ་ང བ་ཡེ་ སྐྱེར་མ འདོད་ ན། འོག རླུང་ དྲག ་ཏུ་ ཡར་ཐེན་ ནས་ པ་བསྒོམས་ པས་ བདེ་ བ་ཆིལ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཡང་གཏུམ་མོ་ མོ་བསྒོམས་ པས་ཕོ་བ་མར་ལ་ བཤལ་དུ་བྱུང་ན། དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ་གེགས་ སེལ་ ལོ། །གཉིས་ པ་གསལ་ བའི་ བོགས ་འདོན་ པ་ ནི། གཏུམ ་མོ་ བསྒྲོམས་ ཡས 

















བོ 


མཆ་མཆིམས།ར་ 
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གྱིས མནན་། པས་གྲང་བའི་ ནད་ཀྱི་དངོས་ པོ་ དེ་ རྣམས་ ཡས་མར་ རྨུང་གིས་ཿ བདས་ ནས ་མེ་ཡི་རྩར་སླེབ་ཙམ་ ན་ དཱ རྣམས ་མེ་ པེ་དམར་ ནག་ པར་སོང་བར་བསམ ་ཞིང་ རླུང་རྩོལ ་བྱ། སྐབས་ 
སྐྲབས ་སུ་རྐེད་པ་ བསྐོར། རླུང་སྣ་ བུག་ ནས་ གཏོང་ངོ་། ། ཡང་སྙིང་ཀའི ་མེ་ཁམ་ ནག་ང དེ་ རང་གྲང་བའི་ ནད་ཀྱི་དངོས་ པོར་བསམས་ལ། ། སྟེང་རླུ རླང་ ཚར་གྱིསཿ༔ ་མནན་པས རྒྱུང་གས 
མེ་ ་དེ་མར་ལ་ བདས་ ཏེ། སྲིན་ཞལ་ ན་མར་ཐོན་ ནས་ས་ 'གཏིང་དུ་ཀྲོག་ སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་རྩོལ ་བྱེད་ པའོ། རྒླུང་སྣ་ བུག་ ནས་ གཏོང་ངོ་ ། ཡང་ན་ལྔ་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟ 














2,218 ཛི.391:/12:52 
ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 









གདམས་ ངག་ ལྟ བུའོ། ། །དང་པ་ པོ་ནི་ཀང་པ སྐྱིལ ཀྲུང གཅས་ལ་ ལགཿ མཐིལ་ གཉིས་པུ པས་མོ་ལ ་བཀབ་ ལ། སྙིང་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ 'ཞིག་ བསམས་ ལ། ། སྟེང་འོག་ གི རླང་ 


༼6 


བུག་པ་ན་ཡར་ལ་ ནད་ཀྱི་རླངས་ པ་ བུན་ བུན ཐོན་ པར་བསམ། དེ་ནས་ གཡོན་ ད་སྒོར་སྒོར་བ་ ལན་ གསུམ་ བྱ། དེའི་ དུས་སྔ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཡང་གཡོན་ དུ་སྒོར་སྒྲོར་འཁོར་བས་ རྡོ་ར རྔོ་རྗེའི་ བུག་པ་ 
ན་ཡར་ལ་ ནད་ཀྱི་རླངས་ པ་ བུན་ བུན་ཐོན་ པར་བསམ ཞིང་ རླུང་རྩོལ་ དྲག་པོ པོ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་ ། །སྲོག རྩོལ ་གནད་ དུ་གཞུག་ པའི་ གཏུམ་མོ ་མོའི་ ཆ་རྐྱེན གེགས་ སེལ ་གྱི་གདམས་ 
ངག ་བླ་མའི་ གསུང་གི་ བདུད་རྩི ་ལས ་རྙེད་པ་ རྫོགས་ སོ།། །། རྟ ན་མོ་ རཏྣ གུ་རུ། གདམས་ ངག གི ཆིངས་ལ ་བླ་མ ་ལོ་རོ་བས་ གཉིས ་ས་ སུ་བསྡུས་ ཏེ། བསྲེ་བ་ 
བསྒོམས་ པས འཚང་རྒྱ་བའི་ ལམ་དང་། འཕ་ ཕོ་བ་མ་ ་བསྒོམས་། པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ ལམ མོ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ པ་སྟེ། འཁོར་བ ་འདོད་ ཆགས ཀྱིས འཇིགས་ པ་ལ འདོད་ ཆགས ལྟན་ 


^ 


ཅག སྐྱེས་ པ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་དང་། འཁོར་བ་གཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལ་ གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་བསྲེ་ བའི་ གདམས་ ངག་དང་། འཁོར་བ་ལ་འཆི་བས་འཇིགས་པས 'འཆི་ 
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ཏ ༄༅། །གཟུང་བ་ནི། མི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཟའ་རྒྱུ་བཅུད་ཅན་དང་དྲོད་ཅན་རྣམས་སྤང་། མེ་དང་ཏི་མ་སྤང་། གོ་ལག་དྲང་དྲོ་རན་པར་བྱས་ལ། གཉིད་དུ་ 
མི་འགྲོ་བའི་བར་དུ་བདག་གིས་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རྨི་བར་ 
,$ བྱ། ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རྨི་བར་བྱ། མྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་སུ་བཏང་། དེ་ ཁྲ 

ནས་གཉིད་བྲོ་ན་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་གཉིད་ལྷན་གྱིས་ལོག་གོ། །སྐབས་། : 
ྷ སྐབས་སུ་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་སྔ་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་མ་ཤེས། ད་ནི་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་ 











བརྭ་བུས་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིད་དུ་གཏང་། དེ་ནས་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་སོ་ཤེས་ན་ནི་རྨི་ལམ་ཟིན་པའོ། །རྨི་ལམ་ 
ཟིན་ནས། གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། རྨི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དངོས་པོ་ལ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་ཕར་ཆོད་རི་ལྟར་ཡང་བཏུབ་ཀྱིས་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རྨི་ལམ་ན་རང་ཉིད་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་རྡོག་པས་གནོན་པ་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ཆེན་པོ་ལ་འཆོང་བ་དང་། ཁྱ་རྒོད་མི་སྲུན་པ་དང་། བུད་མེད་མི་སྲུན་པ་མང་ 
པོའི་གསེབ་ན་འདུག་པ་རྨ་ཡང་། ། དེ་རྣམས་ལ་ཉམ་ང་བ་བག་ཚ་བ་མི་འདུག་ན་རྨི་ལམ་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་ཡ་ང་བ་སྤང་བ་ནི། རྨི་ 
















མཉམས 





, ༄༅། །ལམ་ '་ཡང་མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བཿ བའི་ འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདུག ]སྒྱུ་མ་ཡ ཡང་མེད་ ད་བཞིན་ དུ་སྣང་ བའི འཁྲུལ་ སྣང་: དུ་འདུག་པ པ་ དེ་ གཉིས་ ལ་ ཁྱད་མི ་འདུག་ སྙམ་ དུ་ 
བསམ་ལ། རྨི་ལམ་ མ་དང་སྒྱུ་མ ་གཉིས་ བསྲེས་ཀྱིན་ ཉན་ཡང་བསྒོམ། སྐྲབས་ སྐབས་སུ་རྨེ་ལམ གྱི་ཡུལ་ ཁྱི་རྒོད་མི་ སྲུན་པ་ལ་སོགས་ པ་རྨི་ ནཱཿ ཡང་རྨི་ལམ་ ཡིན་ སྙམ དུ་བསམས་ པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡ་ང་བ སྤང་བའོ། །བཞི་ པ་རྨི་ལམ གྱི་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་བསྒོམ་ པ་ནི། རྨི་ལམ་ མ་ཡང་རྣམ་ པར་ རྟོག་ པར་འདུག སྒྱུ་མ་ ཡང་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པར་འདུག །རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་སེམས་ 

རྲ། སུ་འདུག ། །སེམས་ཁོ་རང་ལ་ བལྟས་ཙམ་ན སྐྱེ་འགག ་ཐམས་ །ཅད་ དང་ བྲུལ་ བ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འདུག་ སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ། འོད་ གསལ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ བློ་ 'ལྷན་ གྱིས 'འཇོག་ 
ོ‹ པའོ། ། །དེ་ ལྟར་རྨི་ ལམ་ བསྒོམས་ པས་ ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ དང་རྨི་ ལམ ་གཉིས 'འདྲེས་ན་སྣད་ ཡར་འོང་ཉན་ཡོད་པས་ཞག་འགའ་ལ ་སོགས་ པ་ ཡང་བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ གསུང་། ཡང་ན་ 















སུམ ཅུ་ཅྩ ་གསུམ་ ལྷའི་ གནས་ལྟ་བར་ནུས་ན་ རྨི་ལམ་ ཡིན། དེ་མ་ ནུས་ན་ ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བར་ཤེས་ པར་བྱ་གསུང་ངོ་ ། །རྨི་ ལམ་ དོན་ བཞི་མ་འདི། མཁའ་འགྲོ་མ་སུ ས་མ་ ཏི་ཀུན་ ཏུ་ 
བཟང་མོས་སངས་རྒྱས་ དང་སྐལ་པ་སྙམ་པ་ཅན་ནས་ ས་བརྒྱུད་ པའི ་གདམས་ངག་ ཡིན་ གསུང་ངོ་ ། །མི་ཾ ་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ གདམས་ ངག བླ ་མའི་ 'གསུང་གི་ བདུད་རྩི་ ལས་ ; 
.¿ རྙེད་པ་ རྫོགས་སོ།། །། རཾ ནམ་ མོ་རྣཏ་ གའུ གཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་འོཿ འད་གསལ གྱི་གདམས་ དག ནི། རྨི་ལམ ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས ཀྱིས་ བཟློག་ ཛཱ 
༼ པ་སྟེ། བཟའ་རྒྱུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཅན་དང་དྲོད་ཅན་རྣམས་བསྟེན། མེ་དང་ཉི་མ་བསྟེན། གོ་ལག་དྲོནཔོ་གོན། དེ་གཉིད་ཇེ་ཆེའི་ཤོམ་རྭ་བས་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ ། 
སྙིང་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ བཞི་པ་ཞིག་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ ་གཏད་དེ་གཉིད་ལྷན་གྱིས་ལོག་གོ། །སྐབས་སུ སུ་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་ སྭ་དྷེ་སྔ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་མ་ཆུད་ 























དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅདཀྱང་གཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམས། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམས་པས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་དུས་ན་འོད་གསལ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིད་ ཱ 

ྲ ལོག་པའི་དུས་ན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ན་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བླ་མའི་གསུང་ ཁུ 
ྦ གི་བདུད་རྩི ་ལས་རྙེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། རཾ ན་མོ་རཏཏྣ་གུ་རུ། མ་བསྒོམས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་ རྱ 
3 དང་། དབང་པོ་འབྲིང་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་འཕོ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདིར་གཏུམ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 





བསྲང་། མིག་ སྣ རྩེར་ཕབ། མགྲིན་ པ་ པ་ཡིད་ཙམ་ དགུག་ པར་བྱ། _ ལག་ པ་མཉམ་ བཞག་ གི ་ཕྱག རྒྱ་བཅས་ ཏེ། རང་སྐད་ཅིག་ གིས་ ཡི་ དམ ་གྱི་ལྔ། རྷསྒྲུམ་ ཅམ་དུ་ཝལ ་གྱིས་ བསྐྱེད་ 
དེ། དེ ནས་ རང་གི་ལུ་ ་ལས་ཁོང་ སྟོང་ དུ་ཡོད་ པའི ་ལྟེ་ བར་ཨ་ དམར་ཊེ པོ། སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་ མཐིང་ནག སྤྱི བོརྭ་ཀ་ ཀྱ་དཀར་པོ་བ པོ་བསམས་ཏེ། འོག་ རླུང་དམ་ པོར་བསྡམས་ ལ་ ལྟེ བ་ནས་ 
ཡར་འཐེན། སྟེང་རླུང་བརྔུབས་ ཏེ་མར་མནན་ པས་ རང་གི་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ བོྟ ་བ་ན་ ཡི ་གེ་ ཨ།ི་ རྣམ པར་གནས་ པ་ དེ་མས ཀྱི་རླུང་གིས་ ཡར་ཡར་ཕུལ་ པ་ནས སྙིང་ཀའི ཧཱཾ འལ ཐིམ། ཧཱུ 
དེ་ཡར་ཡར་བྱུང་བས་ཀླད་པའི་ རུས་པའི འི་འོག་ ན་ཚངས་ པའི་ ་བུག་ པ་ཡི་ ཡི་གེ་ཀྱ་ དཀར་པོས་ བཀག་ ནས་ ་ཡོད་པ་ཧྲུཾ་ གིས་མས་ ཡར་ཕུལ་བས་ ་བཏེག་ བཏེག་ གུལ་ གུལ་བྱེད་པར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས རླུང་མ་ཐུབ་ནས ཐུན་འཇོག ་ཙམ་ན་ཚངས་ པའི་ བུག་པ་ཀླས་ ཁྲིག་ བཀག་ནས ཧཱཾ དེ་མར་ ཡིད་ཀྱིས་ ཕབ་འལ། ་སྙིང་ཀར་བཞག །ཧུཾ་ལས་ ཨ་ཞིག ཕྱུང་ལ་མར་ཕབ་ལ་ 




















འོ 





ཁཆ་འཅིམས་།ར་ 
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; | ༄༅། 


།ལྟེ་ བར་བཞག །དེ་ ནས་རླུང་སྣ་ བུག་ ན་ ཕར་བསྲིས་ འ། པ་གཏང་ངོ་ ། ། །དེ་ཉིན་ཞག་ ཕྲུགས ་རེ་ལ 'ལན་ རེ་སྦྱངས་ ཏེ། ལུན མང་ན་ ཆེ་ལ ་གནོད་ པ་ ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། དེ་ནི་འཕོ་ བ་སྦྱངས་ པའོ། །གཉིས་ ང། འབྱོངས ་པའི་ ཚད་ནི ནེ། སྤྱི་བོར་ཐིགས་ ང། རྒྱབ་ ང། སྙམ ་བྱེད་པ ་དང་། བ་ཞིང་གཡའ་ འ་ནས འཕྲུག་ སྙིང་འདོད་ པ་ དང་། ། ཤུ་བ ་འོང་ 
 ཞེང་ཆུ་ སེར་འཛག་ པའོ། །རྟགས་ རྣམས་མ་བྱུང་ བརྱ་གྱི་འཕོ་བ་འབྱོངས ་ཀྱང་མ་ཤི་ བར་ དུ་འཕོ་ བ་སྦྱང་ ཟེར་བས་ ནམ་ཤི་ཤི རུ་འཕོ་ བ་ ་བ་སྦྱོང་ དགོས་ པ་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། ངངོ་། །གསུམ་པ་ | 
།དངོས་སུ་འཕོ་བའི་ཐབས་ ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ ་གསུམ གྱི་འཆི་ རྟགས ་ངེས པར་བྱུང་ཞིང་འཆི་ཿ ་བ་ བསླུས་ཊུ „་ཀྱང་མ་ མ་བཟློག་ ན་གཟོད་འཕོ་ བ བྱ་སྟེ། འཕོ་ཙ་ ནཱ 'ལུས་ པོ་ཙོག་པུ་ ་པུར་བྱས་ཏེ་། : 


3 ༨ 


༣ འཐེབ་ཆེན་ ནང་དུ་བསྐུམ་ ནས་ལག་པ་ གཉིས་ ཁུ་ཚུར་ བཅངས་རྐེད་ པ་ཅུང་ཉག ་གེ ་བྱ། གྲུ་མོ་ ་གཉིས ་ཀྱིས་རྩིབ་ ལོགས ་གཉིས ་ཅུང་ཟད་མནན་ལ། བྱམས ་སྙིང་ རྗེ་ བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ 





















སྔོན་ དུ་སོང་ བས་རང་ སྐད་ཅིག ་གིས་ ཡི ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་ཝལ་ གྱིས་ བསྒོམ། ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ སྤྱན་ཿ དྲངས་ཏེ་ སྤྱི་བོའ ཐད་ཀྱི་སོར་ བཞིའམ་ གསུམ ་ཙམ། གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་ '་བཞུགས་ པར་བསམ། ། སྤྱི བོ་ཚངས་པའི་བུག་པ་ཀླས་བཀག་པ་ ཡིད་ཙམ་ང བསམ་ལ་ ་སྒྱ་དང་ ངེ་ 
བཞག །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ །ཁོང་སྟོང་དུ་ཡོད་ པའི་ལྟེ་བར་ ཨ། སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ སྤྱི་བོར་ཀྟ་ བསམ དེ་ ནས་ཊ ་འོག་ རླུང་ཐེན་ ཏེ་ ་སྟེང་རླུང་མར་མནན་ ལ། ལྟེ བ ན་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ 
ཨའི་རྣམ་པར་གནས་པ་མས ་ཀྱིརླུང་གིས་ ཡར་ལ་ཕུལ་བས་སྙིང་ཀའི ཧཾ་ལ ཐིམ། ཧཱུཾ ཡང་ངག་ཏུ་ཧིག་ ཅེས་བྱ་བར་ དྲག་ང པོར་ལན་ཕོ ཕོགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 'བརྗོད་པའི་ཐ ་མ་ལ་ཚངས་ བུག་ 
གི་ཧཱ རཾ ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ སོང་བ་དང་། དབུགས་ཁྲོག་ གིས་འགྲོ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་སྟེ་འཕོ་ ཕོ་བའོ། །རྒྱུད་ལས་ དེ་ལྟར་འཕོས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ 
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, ༄༅། །བསམ་ནས། ངག་ཏུ་ ཨ་ཧིག་ ཅེས་པ་ཐེངས འགའ་ ་བྱ། དེ་ ནས་དབུགས་ ཁྲོག ་ཀྱིས་འགྲོ་བ 'དང་ དུས་མཉམ དུ་དུ་ དེ་ ཚངས་ བུག་ ནས་ ཡར་ཟུལ ་གྱིས་ 
ཐོན་ནས་ ཡི་ དམ 'ལྷའི ་ཐུགས ༈་ཀར་རྒྱངས ་ཀྱིས་སོང་བར་ བསམ། ། དེ་ ནི། བསྒོམ་ ན་ སངས རྒྱས ་ཀུན ཀྱང་རྒྱ། །མ་ བསྒོམས རྒྱ་ན་རྒྱ་བ་ ་ཡིན། །ཅེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ ནོ། །ས་ 
, གཅོད་ཀྱི་ ཀྱི་མིང་འདོགས་ ཀྱང་འོད་གསལ་ལས་བཏགས་པ་ཡིན་ གསུང་ངོ་། །ཙཾ་ཏ་གོ་བཟློག་གི་འཕོ་བ་ཞེས་ བྱ་སྟེ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། །། 


རཾ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། | རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ སུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ་ཡང་ 
: སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། གོམས་པ་ཤས་ཆེར་བྱས་པ་རྣམས། ། །འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། ། 


ཌཱ 

























སྲིཾད་པ་བར་དོའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་འོད་གསལ་གྱི་མེས་སྦྱང་གཞི་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། བླ་མ་ལོ་རོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་མི་བསྒོམ་ 
པར། ཧེ་རུ་ཀ་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དཱ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ཁྱད་བག་ 
¿ ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །། ༈ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། གཉིས་པ་བློ་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། སྲིད་པ་བར་དོར་འོང་བའི་གདམས་ངག་གོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་རྒྱུས་བསྡུས་ཀྱི་བར་དོ་དང་། ཉམས་ལེན་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་བར་དོའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 













102 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 













, ༄༅། །བར་དོར་འཁྱེར་བ་དང་། བར་དོའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་བར་དོའི་སྣང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ 
སྙམ་དུ་བསྲེས་ཀྱིན་བསྲེས་ཀྱིན་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་རྨི་ལམ་ཟིན་ན་རྨི་ལམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བར་དོའི་སྣང་བ་དང་རྨི་ལམ་སྣང་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ཁྱད་ བྷཱ 
་ྦ པར་མི་འདུག་སྙམ་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བསྲེས་ཀྱིན་བསྲེས་ཀྱིན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་དང་། བར་དོའི་སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་པ་གསུམ་དུས་ རུ 
གཅིག་ཏུ་དཀྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་ཙ་ན་བར་དོ་ཟིན་པ་ཚེགས་མེད་པས་བར་དོའི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་དྭ་ལྟ་ནས་མ་སྦྱངས་ན་ལྕགས་གྲང་མོ་ལ་ལ་ཆ་འབྱར་དུ་མི་ ཏཱཾ 
= འདོད་པ་བཞིན་དུ་བར་དོར་ཡང་བར་དོ་ཟིན་པ་དཀའ་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འོ་ནྭ་མི་ལམ་མ་ཟིན་ན་བར་དོའི་གདམས་ངག་ཡེ་མི་ཐེབས་པས་རྨི་ལམ་མི་ཟིན་པའི་ཐབས་མེད་ 























༄༅། 






ྐ །བར་དོ་ རྟེན ་བཟང་བའི སྟོབས ་ཀྱིས ་གདམས་ངག་ད་ ལྟ བསྲ་ཀང་ཐེབས སླ་ཿ བ་ ཡིན ་གསུང་ངོ་ ། །བར་དོ་གཉིས་ པཾ སྒྱ་ལུ ལུས་ངོས་བཟུང་ བའོ། །བར་ དོ་ 
གསུམ་པ་མངལ་ གྱི་གྲོང་ ཁྱེརགྱི་སྒོ ་དགག་པ་ ནི། ཚེ་ ངོ་འདིར་ གོམས་ པ་ཤས ཆུང་བའི་ སྟོབས ་ཀྱིས་བར་ དོ་ གཉིས་ པཾ སྒྱུ་ལུས་ཀྱང ་ཀྱང་ངོས་མ་ ཟིན་ཿ ན། ད་ ཡང་བར་ དོར་ རྣམ་ རྟོག་ ལངས་ | ; 
ནས་བར་ དོའི་ སྣང་བ་ཤར་ནས ་རིགས་ 'དུག་ གར་སྐྱེ་ བའི་ཕ་མ་ གཉིས ་འདོད་ ཆགས་ སྤྱོད་ པའི་ སྣང་བ །འབྱུང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས མིག་ སེར་ ར་དང་ཞེ་ སྡང་སྐྱེ། དེས་ཆྐེན ་བྱས་ནས་མངལ་། 
“ˆ དུ་འཇུག །མངལ་ པ་དུ་ཞུགས་ ནས་འཁོར་བ་མཐའ ་མེད་ དུ་འཁྱམས་ པས་ མིག་ སེར་ དང་ཞེ་ སྡང་ བཟློག་ དགོས་ པ་ ཡིན་ གསུང་ ། དེ་ བཟློག ་ཐབས་ལ 'ལ་ལྔ་ སྟེ། དྲན་ པ་ དང་འདུན་ པས་ 

3 དགག་པ་དང་། ཡི་ ཡཾ་དམ གྱི་ལྷ་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ དགག་ པ་དང་། རྨི་ལམ་ སྒྱུམ་ ལྟ་བུས་དགག་པ་དང་། འོད་གསལ ་གྱིས་ དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ་ཕ་མ་ གཉིས ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 












ཤློ 


༦ 









༄༅། །ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 


༢ ༩ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། 


ཀྱི་ལམ་ 'ཡིན། 


སེེ 


ནོ། །དེ་ལ་མིང་ 





བླ ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། །སྤིར་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ ཀྱི་ལམ ་གཉིས ་ལས། འདིར་ཐབས་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ལམ་ཁུག་ པར་འདོད་ པ་ པ་དང་། ལམ་རྐྱང་པ 'འདོད་ པ། ་གཉིས ་ལས། འདི་ ལམ་རྐྱང་པ་ ཡིན་ 


གི་བྱེ་བྲག་དང་། འདོད་ལུགས་ལ་ཡང་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་འདུས། དེ་ལ་དང་པོ པོ་བསྒོམས་ པས་འཚང་རྒྱ་བ་གཏུམ་ 


110 














༨ ལ་ མེ ལྩ་ 
༄༅། །མོ་ མོ་སྟོན་ པ ་ནི། གནད་ རྣམ་པ་གསུམ་ ཡིན་ ཏེ ཡོན་ ཏན གྱི་སྣ་ ཁ་འཛིན ་པར་བྱེད་ པ་དང་། གེགས་སེལ 
ས་ དང་ ། བོགས 'འདོན་ པའོ། །སྤྱིར་ན་ལུ ་ལས་ 'འདི་ གྲུབ ་པའི་ དུས་སུ་ སུ་དང་པོ་ རྩ་གྲུབ། རྩ་གསུམ་ ་ནི་འདོད་ ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི མུག ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ ཡིན། དེར་ཐ་མལ་པའི་ འི་རླུང་སེམས ་འདུས་ན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ གྱིས ཉམས་སུ་བླང་ན། གདམས་པས རླུང་ སེམས ་འདུས་ པའི་ སྟོབས་ཀྱི ་ཀྱས། ལམ་གྱི་དུས་ ན་ བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འཆར། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་གསུམ་དང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 











འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཐོན་ན་བཅུ་གསུམ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཆར། ལུང་ལས་ཀྱང་། མི་རྟོག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་བ་ལས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གསལ་བ་ལས་ནི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད་ལས། ལུས་ 












ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་མི་སློབ་པའོ། བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་སོ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་ཁ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ནི་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་ནི་གཞོན་པ་ན་ཚོད་ཀྱི་གནད་དང་། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །དེ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། གཞུང་ནས་བཤད་པ་གཉས་ལས། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་འགོལ་བའི་གནས་སུ་འབོལ་བའི་སྟན་བཏིང་ལ། འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་ཞིང་། དང་པོ་ཞག་ 
དུན་དུ་ཟས་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ། སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ལུས་སྦྱོང་ཚར་བདུན་ཙམ་མམ་ནུས་ཚད་བྱ་ཞིང་། རང་གི་ལུས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་ 







༢༨ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






112 



















༤༨ 







ས་ན་མར་ཏ་ར་ར་རླུང་དྲངས་ཏེ ཏེ། ལྟེ་ བའི་ཨ་ ནི་ཅུང་ཕྲ་ཞིང་རྣོ་ བ་ རིང་ཐུང་སོར་བརྒྱད་པ་ གསལ་ བར་དམིགས་པ ་ལ་རླུང་སྟིམ་ཞིང་རླུང་གི་ སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཉེ་ བར་གཡོས་ 
སྤྱི་གཙུག་ བདེ་ ཆེན་འ འཁོར་ལོའི ཊི་ལྟེ་ བར་བྱང་ དྲ་ཆུབ་བ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཧཾ དཀར་པོ པོ་མགོ གོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ པ་ཡོད་པ་ལས། མི མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཕྲ་མོ་རྣོན་པོ་དེ་རེག་ པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་༔ སླེབ་པ་ 
རླུང་གི་ ཁུག་པ་བདུན ་གྱིས་སླེབ་པར་ བསྒོམ་ སྟེ། དེའི་ སྟོབས ཀྱིས ་ཧཾ ་ལས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ སྲན་ མ་ཙམ་ དཀར་ཕྲ ་ལ་ལ་བབར། ་པས། མེ་དང་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྡོངས་ ཏེ་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་མེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀས་དུས་མཉམ་དུ་ཁྱབ། དེ་ནས་ཧོ་དང་ཨ་སྔར་གྱི་ལྟར་གསལ་བར་དམིགས། ལྟེ་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྲར། ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་ བསྒྲིམས་ ལ་ བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ ན་དྲོད་དང་བདེ་བ ་མི་ རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ ཅིས ཀྱང་སྐྱེ་བ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན། དེ་ནི་ བོགས་འདོན་ པའི་གནད་དོ། །རྗེ་ རྗེ་བཙུན་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ 






༧2 ༄༣༧ ༧ཟ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བ་ཉམས་དེ་བརྗོད་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤར་བ་རྟོགས་པའོ། །མཚུངས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་གོ། ། ༈ སྒྱ་ལུས་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་མོ། སྒྱུ་ལུས་ནི་ཡང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་འོང་། ཡང་ན་རྨི་ལམ་དང་བཅས་པ་བར་དོའི་ཆ་ལག་ཏུ་འོང་ ཿ 
¦ སྟེ། ལམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ྒ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ཟིན་པར་བྱ་ ཁུ 

ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད། བླ་མ་སྤྱི་བོར་དམིགས་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ : 
༢ པོ་དབུལ། དེ་ནས་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རྣ མ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གསལ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 
























༄༅། །དང་པོ་འདིར་འདྲིས་པར་བྱ་སྟེ། དྲན་འདུན་གྱིས་ཟིན་ན་འཆི་བ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། དྲན་འདུན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་འཆི་བ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གཏན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ལས། དེ་ཆོས་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཐལ་ནས། ད་ ; 
ང་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། བར་དོ་གཞི་གཞག་དང་། བར་དོ་དམར་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བར་དོ་གསུམ། ལུས་གསུམ། བསྲེ་བ་ | 
གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་གསུམ། མངོན་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ལྟར་རྐང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ཙམ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། །། : 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དོ་དམར་ཁྲིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རབ་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གསུམ་ 




















, ༄༅། །མེ མི་འཛིན་བྱ་བ་ བ་དང་གཉིས། གསུམ་ པ་ པ་བར་དོ་འཁྲུལ་ ལམ་མི ་འཁྲུལ་བྱ་བ་ཿ དང་གསུམ། དེ་ལ་ དང་པོ་བར་དོ་ དགོས ་སམ་མི་ དགོས་ ནི། རང་གི་ 
སེམས ཉིད་སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤར་ན་བ བར་ དོ་མི་ དགོས། སེམས་ཏི ་ཉིད་ཀྱི་གཞི ་རྩ་མ་ཆོད་ ན་ བར་དོ་ དགོས་ས སོ། །དེ་ལ་ དགོས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ བར་དོ་ དང་ པོར་འཚང་རྒྱ་བའི ་གདམས་ 
ྦ ངག་ ྒྱུ་མ་ གསུམ །འདྲེས། འོད་ གསལ གསུམ འདྲེས། ནམ་ཿ ་མཁའ་ གསུམ འདྲེས་བྱ་བབླ་མ་ལོ་རོ་རས་ པའི ་གསུང་ ཡང་མད་བ གསུང་། ཁོ་བོས ཀྱང་མད་ པར་གོ་ སྟེ། བྱམས་ 
སྙིང་ རྗཾ་བྱང་ཆུབ: ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ 'ཞིང་རང་ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷར་ བསྒྲོམ་ སྟེ། སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བླ་མ་ བསྒྲོམས་ ནས་མོས་ གུས་ྱི ཀྱི་མཆོད་( པས མཆོད་ ལ། ཡི་ དམ ་གྱི་ལྟ་བླ ་བླ་མ་རང་ དང་ ¿ 
༢ བཅས་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ གྲུབ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ རིག་ པའི་རྒྱུན་ གསལ་བ་དྭངས་ པ་འདི་ དང་། གཉིད་ དུ་ནི་སོང་། རྨི་ལམ་མ ་མི། ཉིན་ བར་གྱི་རྣམ་ རྟོག གི་རྒྱུན་ནི་ 
















འགགས། གཉིད་ ད་དུ་ནི་མ་ཿ ་སོང་། དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པ །གསལ་ ལྭ དྭངས་པ་དེ་དང་ཕྱི་དབུགས་ དང་ནང་དབུགས་ ནི་ ན་ཆད བསམ་གཏན་ ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ བཞི་ནི་ རྫོགས། འཆི་བའི་ 
ད་ གསལ་ ཆེན་ པོ་ པོ་སྤྲིན མེད་ པའི་ ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུ་ ཙ་དེ་ དང་གསུམ་ ་འདིར་ ནི་ གཉིས་ ར། སུ་མེད་ པར་ 'བསྲེས་ ལ་ བསྒོམ ་མོ། ། །དེས་ བར་དོ་ དང་ པོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ 
།སུང་། རྗེ་ རིན་ པོ་ཆེའི ཞལ་ནས ་འོངས་ པ། བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི གྱི་གདམས་ ངག་ བར་དོ་དམར་ཁྲིད་ དོ། །གཉིས་ཿ པ། སྒྱུ་ལུས་ ངོས་ གཟུང་བ་ ནི། གལ་ ཏེ་ དེ་ལ་ གནས་ པར་མ་ནུས་ 

ཆུ་དྭངས་ པ་ལས པ་ཉ་འཕར་བ་ བཞིན་ དུ་འོད་ གསལ་; ཆེན་ པོ་ལ་ རྟོག་ པའི་ བག་ཆགས་ལངས་ནས་བསམ་ གཏན ་གྱི་སྐད་ ཅིག ་མ བཞི། རྟགས་རྣ རྣམ་པ་ པ་བརྒྱད་ བཟློག་ ནས་འ ་འཆར་ 
དེ་ ལ་མ་དག་ པའི་ སྒྱུ་ལུས་ དང་དག་ པའི་ སྒྱུ་ལུས་ ནི། ། ཤི་བ་དང་མི་ཤི་བ་ངོ་མི་ཤེས་ པ་གང་ ཡང་མི་ གསལ་ ཏེ ་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ ཡིན་ པས་ སོ། །དེ་ ལ་ བསྐྱེད་རི རམ་ བསྒོམ་ པ་ 
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, ༄༅། །དང་གཅིག །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས། ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོར་རང་ཉིད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། བདག་གིས་གཞི་བྱས་པའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ བཱ 
| བསྒོམ། དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འཛིན་བྱ་འཛིན་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་གིས་གཞི་བྱས་ ¦ 
བཱ པའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་དངོས་པོས་སྟོང་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངོ་ ¦ 
༣ །ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བར་དོ་གཉིས་པར་འཚང་ 












༢༨༨ 


་ལ་རངས་ དྭ. ཤེས་རེ་བར་ ་པ་ངང་ ༧༡༥༡ ་ང་བརོོམ་པ་ ཿ ངེ་རར།་ ,༢འྭ. 7: རོ ༧” ༈ “༡༤ ” ༡༩༥། = ཤང ༈ "༡ ༈ " ༡༤ ༡༩༤ ` ༧ ༡༩༠༧ ༢༠ ༈་ ཿ རའ. 
མ་ལ་སང རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་རང་ཅིའེ་ཡང་ངོ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྒམ་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཅའེ་ངོ 























ཁུ བོ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ། སེམས་ཉིདྱ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ། དང་པོ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ „ 
¦ བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ལ་ལན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེས་ངེས་པར་ཁེགས་གསུང་། དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་དགག་པ་དང་། འོད་ ¡ 
ཧཿ གསལ་གྱིས་དགག་པ་ལ་ནི་ལན་རེའི་བསྒོམ་མོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་བོར་བ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་དགགེ་ཐབས། ྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་ ༼ 
༡ གདམས་ངག་གོ། །བཞི་པ་མངལ་སྒོ་བསྔམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་བོར་བ་མེད་པ་ལ་གལ་ཏེ་གནས་པར་མ་ནུས་ན། གཞུང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། གདམས་ངག་ཏུ་བྱམས་ # 








༄༅། །ྩ་རླུང་རྒྱུ་འབྲས་མ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། མི་ྟག་ལྷན་གྱས་གྲབཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐ །བདེཆེན་ཟག་པ་མེད་པ་ལྡུན་ཅིག་སྐེས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་ 


མེད་ པ་ སྤྲལ་ པའི་ འ་སྐུ། །རང་ བཞིན་ གཉིས་ རཾ སུམེད་པ པ་ངོ་བོ བོ་ཉིད། །སྐུ བཞི ་གདོད་ནས རང་གཿ སེམས་ སུ་ཤེས། །སེམས་༔ ་ཉིད་ སྤྲོས་ 


བྲལ་ནམ ་མཁའི་ངང་ ། །ནམ ་མཁའི་ངང་ལས་ ཡོན་ ཏན་གསལ། །ཐབས ་དང་ཤེས་ རབ ་ི ་ཟླ་གསལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 





༄༅། །འཇའ་ ཚོན ་གསལ། །ཇི་ ཇི་སྙེད་ རྩལ་ གྱིས ་སྦྲང་ ཆར་འབབ། །ལཾ ལོག་ །རྟོག་ ངན་ པའི་ སུད་ མདའ་ འཇོམས། ། 


དད་མོས ་ཅན་ གྱི་རྲ། པ་གཞི ཞི་བརླན། ། །ཡོན་ ཏན་ཅན་ གྱི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་ ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་ པའི། ། །དེ་ལས དེ་བྱུང་འབྲས་བུ བ་ 


འ༨༽ 


མཁྱེན། །རྟེན ་འབྲེལ་ ཆོས་ལ་མ ་རྩེངས་ པའ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ གནད་ལ་མཁས། །དེ་རྣམས གྲུབ་ པའི་ སྐྱེས་བུ ག་ དེས། ། 





, ༄༅། །བུ་རྣམས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་དབེན་ས་གཟུང་། །ལུས་དབེན་ངག་དབེན་ཡིད་དབེན་གསུམ། །ལུས་དབེན་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་དང་། །ངག་དབེན་ 
ཡི་གེའི་འཆར་ཚུལ་དང་། །སེམས་དབེན་ཁམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྟེང་ནས་བརྡའ་རུ་གོ། །ནང་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས། །གསང་བ་ཁམས་ཀྱི་ ; 
ྷུ སྟེང་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ། །ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ས་ཡི་སྟེགས་བུ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མ་འདྲེས་འཆར་སྒོ་འདི། །ཟུར་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ལ་སོགས་ཡིན། ། རུ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཟླུམ་པོས་སྐོར། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དག་པ་ལ། །པདྨའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །ཅིར་སྣང་ཆོད་པའི་ ུ 
‹ འཁོར་ལོ་སྐྱོན། །གསལ་སྟོང་གི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཟློག་པ་མ་འདྲེས་མཚམས་སུ་ནི། །ཆོག་ཤེས་མ་འདྲེས་བུམ་པས་བརྒྱན། །གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ། །མུ་ 





༽ 


ཁྱུད་ ཟླུམ་ པོས་ བསྐོར་བ་ ཡིན། །གྲ་ བཞི་ ཁྱམས ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། །སྐུ་བ བཞི 'ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་ པ་ ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་རང་ བཞིན་ ནི། པན་ རག རྩིག་ པའི་ བདུག ་ཉིད་ ཡིན། །ཕྲིན་ ལས་ 
( འཇུག་ སྒོ ཡངས་པ་ལ། །ཚད་མེད་° བཞི་ ཡི་ སྒོ་མོ་དོ དོད། །འདོད་ ཡོན་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བ་ལ། ་ལ། །འདོད་ཡེ ཡོན་ སྣམ་བུ བའི་ གཞི་ཿ ་མ་ གཏིང་། །གཡོ་ ཡོ་སྒྱ་མེད་ པའི་ འི་དྲང་སེམས་དེ དེ། །ཀ་བ་ ; 
དྲ འདོད་ ཡོན་ གྱི་ཁ་ ནས བླང་། །ཐེག་ ཆེན་ ལམ གྱི་ཟུང་འཇུག་ དེ། །གཡུ་ཡི ་གདུང་མ་ བྲིས་པ་ པ་ཡིན། ། །ཆོས ཐེག་ པ་ དགུ་ཡི་ རིམ་པ་ ནི། ཕྱི་འབུར་གསུམ་ དང་ནང་འགྲིག ་གཉིས། ད ཏཾ 
་ྲ ཆོས་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་གནས་ ལུགས་དེ། །མུན་ པ་པ་ཏིའི་ རང་བཞིན་ ཡིན། །འགག ་མེད་རིག་ པའི ་འཆར་སྒོ་ལ། ལ། །དྲྭ་བ་ དྲྭ་ཕྱེད་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཡོན་ ཏན་གྱི གྱི་རི་བོ བོ་གྲུབ་ པ་ལ། ། ཇཾ 
རིན་ཆེན་ཕ་གུའི་ཁྱ་རྒན་བྱས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲགས་པ་ནི། །ད་རུ་སྐད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སྣང་བ་ སྒྱུ་མར་ཤེས་ པའི་གནས་ལུགས་སུ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ ཡོངས་ 












བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་གཙོ་བོ་གསུམ། །ྱེད་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་བསྒྲུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །སྡུག་ 
བསྔལ་ བསྐྱེད་ པའི་རྩ གནས་ ནེ། །རོ་མ་ གཟུང་བའི་ ཡུལ་འལ། ་ཞེན། ཕྱི་རུ་ཆགས་ སྡང་གསོག་ པ་ 'ཡིན། །བརྐྱང་མས ་འཛིན་ པ་སེམས་ལ་ ཆགས། །ནང་ དུ་ཆགས་ 'སྡང་ གསོག་ པ་ ཿ 
ཡིན། །དབུ་ མས་ཡུལ་ རྟེན གཉིས ་ཀ་ ལ། །ཆགས་ ས་སྡང་རྒྱུན་ དུ་གསོག་པ་ པར་ བྱེད། །འཁོར་ལོ་ བཞི་ཡི ཡི་ དང་ངེ པོ་ གཉིས། ། །ཀུན འབྱུང་རྩ་ ཡི་འཁོར་ལོ་ ཡིན། །འོག མས་སྡུག་ 
བསྔལ་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ ་རྩ་ཡིས་ པ་བསྐྱེད། །གཞན་ ཡང་འཁོར་བ་ བསྐྱེད་ ལུགས་ ནི། །རོ་མ མས ་ཞེ་ སྡང་ལས གྱུར་ པའི། །རྟོག་ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ བསྐྱེད། །རྐང་ ༔ 
མས ་འདོད་ ཆགས་ལས ་གྱུར་པའི། །རྟོག་ པ་ བཞི་ བཅུ་ཐམ་པ ་བསྐྱེད། ། མ་ །མ་རིག་ པ་ལས་གྱུར་པ་ ཡི། །རྟོག་ པ་བདུན་ པོ་ དབུ་མས་ བསྐེད །རྟོག་ པ་ ཕྲ་ཞིང་བྱེད་པ ་རྣམས། །རྩ་། 9 
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;] ༄༅། 


།འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ངན་པར་རྒྱུ། །རྩ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡི་བྱེད་ལས་རྣམས། །འགྲོ་ན་ཞེ་སྡང་རྩལ་དུ་རྒྱས། ། 
འདུག་ན་ང་རྒྱལ་རྫོང་ལ་ཞེན། །ཉལ་ན་འདོད་པའི་རོ་ལ་ཉལ། །འཆག་ན་ཕྲག་དོག་ལས་ལ་སྤྱོད། །འགྲེང་ན་གཏི་མུག་འདམ་དུ་བྱིང་། །དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའོ། ! ཌ 
ྲ བདེ་བ་སྐྱེད་པ་འདི་བཞིན་ནོ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྐྱང་མ ༥ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ ་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་ཚུད། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྒྱས་ཚུལ་ནི། །རྩ་འཁོར་ ཿ 
ལོ་བཞི་ལས་མངོན་པར་གྲུབ། །གཟུང་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ། །ཐབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཆར་བ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དག་ཙམ་ན། །ཟུང་འཇུག་མེ་ཏོག་འཆར་བ་ 
, ཡིན། །དེ་རྣམས་རྒྱུ་ལམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །གཟུང་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །འཛིན་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 








་ ༄༅། །དུ་གཏོང་། །དེ་ རྣམས་ཅུ ་ལ་ཚང་བ་ཡི ཡུན །སངསརྒྱས་ ་དཀོན་མཆོག་ དབུ་མ་ཡིན། །ཆོས ཀྱི་དཀོན མཆོག་རྐྱང་མ་སྟེ། སྟེ། །རོ་མ་ དགེ འདུན དཀོན་ 
མཆོག་ 'ཡིན། །སེམས་ ས་བསྐྱེད་རྩ་ ཡི་གནས་ལུགས་ ནི །རྐྱང་མས་ སྨོན་པ་ བསྐྱེད་ པ་ཡིན། །རོ་མས འཇུག་ པ་ པ་བསྐྱེད་° པ་ 'ཡིན། །དབུ་མས་དོན་དམ་ བསྐྱེད་ པ་འོ། ། །ཐིག་ ལེའི་ ༈ཱ 
ྭ མཚན་ཉི ་ཉིད་ འདི་ བཞིན་ནོ། །རྩ ་གང་ན་གནས་ པར་ཐིག་ ལེས་ཁྱབ། །ཁྱད་ པར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཐིག་ལེའི་རོ་ཡི་ བདེ་བས་ '་གང་། །རྒྱུང་ སེམས་གཉིས ཀྱི་བྱེད པ་ ཁུ 
ཡིས། །བདེ་ སྡུག་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ སུ་འབྱུང་། །རླུང་སེམས་ ཆགས་སྣང་ གཉིས་ སུ་རྒྱུས། །ཁམས་ལ་ ཆགས་ སྡང་ གཉིས་སུ སུ་ཐེབས། །དེ་ཡི་ རྟེན 'འབྲེལ་ ཡུལ་ལ་ཤར། །ཚོགས་ ཿཱ 
, དྲུག་ཆགས་སྡང་ལམ་ལ་ཞུགས། །རིགས ་དྲུག འཁོར་བའི རྒྱུ་འབྲས་བསགས། །བསམ་ངན་ཁམས་ལ ་ཐེབས་པས་ལན། །ཁམས་ལ་ཆགས་ སྡང་ཞུགས་པས་ལན། །ཁམས་ 





ཀྱི་ངོ་བོ་དཀར་ དམར་ གཉིས། །ཁམས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཆགས། །གཙོ་བོ་དཀར་དམར་གཉིས་པོས་ནི། །དཀུར་པོས་ཞེ་སྡང་བརྟེན་པར་བྱེད། །དམར་པོས་འདོད་པ་བརྟེན་ 
པར་བྱེད། །གཉིས ཀུས ་གཏེ མུ བརྟེན་ པར་བྱེད། གཞན ཡང་ཁམས་ལྔས་ ས་དུག་ལྔ་བརྟེན་པ་ཡིན། །སེར་པོ་ས་ཡི་ཁམས ཀྱིས་ནི། །ངྱ་རྒྱལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དམར་། ¡ 


པོམེ་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྗང་ཁུ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྲག་དོག་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མཐིང་ཁ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེ་སྡང་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི། །གཏེ་མུག་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁམས་ལྔ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །མ་རིག་པ་ཡི་གཞི་མ་གཏིང་། ། : 


༨༽ ༨༨ 


ཡི་གེའི་ཆགས་སྡང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །རྩྭ་ནང་ཆུ་དང་ཁམས་ལ་ཐེབས། །ཡི་གིའི་མེ་ཏོག་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡིན། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
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འ༽ ༨ 


།བཞིན་ ་ནོ། །ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ གཀར་ དམར་གཉིས ། །དཀར་པོ་ དགེ་ འདུན དཀོན་ མཆོག་ཡིན། །དམར་པོ་ ཆོས ཀྱི་དཀོན མཆོག་སྟེ། དཀར དམར་ 
སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ ཡིན། །དཀུར་ པོས་ སྨོན་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན། ། །དམར་ པོས འཇུག་ པ་ བསྐྱེད པ་ ཡིན། །དཀར་ དམར་ དོན་ དམ་ ་བསྐྱེད་ པ་ 'ཡིན། །ཉམས ་མྱོང་ བསྐྱེད་ པའི་ བྷ 
¦ གནས་ལུགས་ ནི། །གསལ་ འལ པ་འཛིན་མེ མེད་ དཀུར་ པོས་ བསྐྱེད། །བདེ་ འལ ཞེན ༈མེད་ དམར་ པོས་ ས་བསྐྱེད། །དཀར་ དམར་ གཉིས ་ར སུ་མེད་ པ་ ཡིན། །མེ་ །མེ་ཏོག་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཡིན། ། ། ཿ 

གཞན་ཡང་ཁམས་ 'ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ནི། །བམས་ སེར་ པོར་རྒྱས་ པས་ ཡོན་ ཏན ་འཕེལ། །དམར་ པོར་རྒྱས་ པས་ བདེ་ ད་སྟོང འཕེལ། །ལྗང་ཁུར་རྒྱས་པས་ ་ཕྲིན་ ལས ས་འཕེལ། །མཐིང་ཀར་ ཛཾ 
, རྒྱས་པས ་འགྱུར་མེད་ ཐོབ། །དཀར་ པོརྱ་རྒྱས་ པས་ རིག་ པ་གསལ། །ཉམས ་མྱོང་ སྐྱེས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི། །འབྲས་བུ་གཟུགས་ སྐུ་ལྔ་ རུ་ བྱོན། ། །རྟོག་ པ་མཐུ་རུ་བརྟས་པ་ 


; ༄༅། 





= 


ན། །རང་བཞིན་གཤེས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི། །བམས་ལྔའི་རང་བཞིན་དྭངས་པ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །བམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་ 
, རྟོགས་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གྲུབ། །བམས་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཡིས། །དྭངས་མ་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། སྙིགས་མ་ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེའི་འཆར་ཚུལ་འདི་ | 
ྟ་སྟེ། །གཙོ་བོ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ཡི་གེ་ལྔ། །གཙོ་བོར་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ལས། །ཀཱ་ལི་ཞེ་སྡང་དག་གི་སྒྲ། །ཨཱ་ལི་འདོད་པ་དག་གི་སྒྲ། །གཉིས་སུ་ 
།པ་ག།མུགཏ། དགཞན་ཡང་ཡབྦཝ་པཡས་ །ཞ་པངཆུ་ཡ་ཡགས་བསྐྱད། །དརྒྱལ་ས་ཡ་ཡ་གས་བསྐྱད། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡི་ཡི་གེས་བསྐྱེད། པཱ །ཕུག་དགརླྱུང་ག ¡ 
་གེས་བསྐྱེད། །གཏེ་མུག་ནམ་མཁའི་ཡི་གེས་བསྐྱེད། །ཀཱ་ལིས་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་གསོག །ཨཱ་ལེས་རྟེན་ལ་ཆགས་སྔང་གསོག །དབྱེར་མེད་མ་ནིང་ཡི་གེ་ཡིས། །ཡུལ་ 
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འ.༤འ.༽ ༢འ༽. ༽ 


བསྐྱེད་པའི་ ཡ་གྷ་མས། །གཞི་ལས་མ །སྤངས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་དག རིགས་ ཁྡ རྡོརྗེ་འཆང་། །བདེ་ཆེན་ཁམས་ཀྱི་ས་གཞི་ ལ། །དག་པའུ་ཡ་ག་མ་ཏག་གསལ། །དུག་ 


རླ ལྔའི་ སྒྲ་ལ་གྲགས་ སྟོང་ བྱས། །དུག་ ལྔ་ ཆོས ་ཉིད་ དབྱིངས་ ས་ སུཐིམ། དེ (ང་ཡི 'གེའི་ ཏྟ ་འབྲེལ་ ཡིན། །གཞན་ ཡང་གཟུགས་ སྐུའི ་གྲུབ ་ཚུལ་ནི། ནེ། །ཐབས ་ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཧཱ་ ཡིག་ ཿ 
༠ ༧ དང་། ། །ཤེས་་ རབ རྒྱལ་ པོ་ཨ་ ཡིག་ ལས། །དབུ ་མའི་ འནང་དུ་ ལྷན་ཏ ཅིག་ ག་སྐྱེས། །ཧི་ གི 'འཕྲིན་ ལས་བསམ་མི་ ཁྱབ། །དགའ་ལྡན་ སྤྱི་བོའི གནས་ ན་བཞུགས། །སྤྲལ་ ང སྐུ་ཡི ་བྱ་བ་ 
ྫ བྱས། །ཨ་ ཡིག་ ཆོས་ སྐུ་ལྟུན གྱིས་ ས་གྲུབ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཿ བདེ་ བའི །འོག་ ན་ ༈་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མེ་ཆེན་འབར། །སྐུ་གསུམ་ཡེ ཡི་ གེའི་ གནས་ ལུགས་ ནི། ། ཧཾ ཡག་ སྤྲལ་ ངོ 
པའི་ སྐུ་རུ་བྱོན། ། །ཨ་ ཡིག་ ཆོར ཀྱི་སྐུ རུ་བྱོན། ། །ཨ། ་ཧཾ་ གཉིས་ ར། སཱ་མེད་ པ་ ཡིས། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་རུ་བྱོན། །སྐུ་གསུམ་ ཡི་ གི ་གནས་ལུགས ་ཀྱིས། །བདེ་ གསལ་མི་ 











ཏ ༄༅། །རྟོགས་ ལྷུན་གྱི གྱིས གྲུབ། །རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ རྟེན ་འབྲེལ་ཡི ཡིན། | །སྔོམ་ པ པ་གསུམ པ་གྱི་གནས་ ཚུལ་ནི། ། །ཀཱ་ལིས' ལུས ཀྱི་སྡོམ་ པ་འཛིན། །ཨཱ་ལིས་ ངག་ 
གི་ སྡོམ་ པ་འཛིན། །གཉིས ་མེད་ཡི ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་ པཾ ་འཛིན། །དེ་ རྣམས་ ལས་སུ་མི རུང་བའི། །སྤེལ་ པོ་ རླུང་གིས ་བྱེད་པ་ ཡིན། །རྒྱུང་གི་ དབྱེ་བ མང་ན་ ཡང་། ཉི ཁྲི ཆིག སྟོང་རླུང་ ཱ 
,[གིཁམས། །བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདུས། །ཐུར་དུ་སེལ་དང་གྱེན་དུརྒྱུ། །སྲོག་འཛིན་རླུང་དང་མེ་མཉམ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །རླུང་རིགས་གཉིས་པོ་། 
ཀླ བསྡེབས་ ནས་སུ། ཕྱི་ ཕྱི་རུ་རྒྱུས་ པས་ཞེ་ སྡང་ བསྐྱེད། ། །ནང་ དུ་རྒྱས་ ་པས་ འདོད་ ཆགས་ བསྐྱེ། །རང་དགར་ གནས་ཤིང་གཏི གཏ མུག །འཛིན། །བམས་ལྔ་ལྡན་པའི འི་བྱེད པ་ པ་ཡིས། ། ཧྱ 
; རླུང་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བྱུང་། །ཆུ་ རླུང་མཐིང་ཁ་རྒྱུས་ པ་ ཡིས། །ཞེ་ སྔང་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན། །ས་ རླུང་སེར་པོ་རྒྱུས་ པ་ ཡིས། །ངྱ་རལ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན། །མེ་ 










༤༽ ༨༩ 


རླུང་ དམར་ པོར་རྒྱུས་ པ་ ཿ་ཡིས། ། །འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པ་ ་ཡིན། ། །ལས རླུང་ལྗང་ ཁུར་རྒྱུས་ པ་ ཡིས། །ཕྲག་ དོག ་མ་ལུས་ བསྐྱེད་པ པ་ ཡིན། ྣ རྒུང་གི་ རྟ་རྒན་ལོང་བ་ ལ། ། 
༠ རིག་ པའི་ ཁྱེའུ་ཆུང་འཕྱེ་བོ བོ་ཞོན། །དུག ལྔའི་ ལམ་ ལ་རྒྱུག་ང པ་ ཡིན། །རླུང་སེམས་རྒྱུ་བའེ བའི་ གནས་ ཚུལ་ནི། ནི། །རྩཿ ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ ལ་བྡེ རྟེན་ རེན་ནས་རྒྱུ། སྤྱི་བོ་བདེ་ ཆེན འཁོར་ལོ་ , 
¦ ནས། །གཏིཿ མུག་༔ རླུང་ ངདྱུ་རུ་བ་ ཡིན། །མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ ལོ་ནས། །འདོད་ པའི །རྒྲུང་ དུ་རྒྱ་བ་ ཡིན། །སྙིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ནས། །ཞེ་ སྡང་རླུང་ ུ་རྒྱ་བ ཡིན། 
་ཱ ལྟེ་བ་སྤྲ་ བ་སྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ནས། །ང་རྒྱལ རླུང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །གསང་གནས་ དགའ་ བའི ་འཁོར་ལོ་ ནས། །ཕྲག་ དོག རླུང་ ང་དུརྒྱུ་ བ་ ཡིན། །གནས་ པ་རྩ་ལ འགྱུར་མེད་ ཁམས། །། 
གྲགས སོང་ཡི གེའི་མཚན་ཉིད་དང་། །གཡོ་བ རླུང་གི ་བྱེད་ལས་རྣམས། །མ་རྟོགས་ རུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། །རྟོགས་ན་ སྐུ་བཞི 'ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། །ར་ ཡི་གནས་ལུགས་ 







------༨༠ཿ 


ཐཱ 7” (‡ (ཤྲ ¢ 














----- -༨༨༧༧ཿཿཛིཿ 


པ་མེད། །མི་གེ་དག་ལྭ་ཁབ་པ་ཡིན། །དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ཟུང་དུ་ཆུད། །རྒྱབྱེདརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །རིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ 
། །ཐམས་ཅད་ ་སྡིག་ ན་ ནོ་མིག་ པ་ ཡིན། །ཐམས ་ཅད་ དགེ་ན་ ན་དགེ་ བ་ ཡིན། །དོན་ལ་ བདེ་ སྡུག་མ ་མཆིས་ ཏེ། ཡུལ །རྟེན གཉིས་ ར། སུ་མེད་ པ་ ན། །ཐམས ཅད་ རླུང་གིས་ བསྒྲུབ་པ ་པ་ ; 
ནུ །གཞིས་ཤ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ དེ་ ལྟར་ ལགས། །རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི། ཞལ ནས ཀྱང་། །རྨུང་ཞེས ་བྱ་བ་ལས ཀུན་ བྱེད། །དེ་ལྟར་ རྟོག་ པའི སྐྱེས་ བྲ བུ་དེས། །འཁོར་འདས་ ཆོས་ལ་ བདེ་ རུ 
ས། །རྒྱུད་ལ་སྟ སྦྱརན་རྒྱུ་རྐྱེ ་གཉིས། །གང་ཟག་ གཅིག་གི་ རྟོགས་ པ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དེ དེ་ལྟུར་ལགས། །གནས ་པ་རྩ ལ་གཡོ་བ རླུང་། །འགྱུར་མེད་ཁམས་ཀྱི་ , 
།ཡི་ གེའི་མེ་ ཏོག་ཤར་བ་ ཡི། །ཐམས་ཅད་ དགེ་ བའི ་མཚན་ཉིད་ནི ནེ། །རྩ་ལ་ཆགས་སྡང་ཟད་པ་ ཡིས། །ལུས ཀྱི་དགེ་ བ་འབྱུང་བ་ ཡིན། །ཡི་ །ཡི་གེའི་ ཆགས་སྔང་ཟད་པ་ 


བོ་ཡ། 












_ ཡིས། །ངག་གི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བམས་ལ་ཆགས་སྔང་ཟད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། །གཟུང་འཛིན་ 
-„ གཉིས་པོས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །ཆགས་སཱང་གཉིས་པོས་ལས་ངན་བསགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྨང་སེམས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་སྡུག་རང་ ལུ 
༧ གཟུགས་ཕུང་པོ་ལྔ། །གཟུགས་ཕུང་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་གདུངས། ། 
བཾ རྣམ་ཤེས་གཏི་མུག་འདམ དབྱང། །ཡུང་པ་ལ་ཡ་པུད་པན། །དག་དངམ་དག་གཉས་སུའདུས། །གཞན་ཡངམ་དགའ་བྱད་པན། །གཟུང་འཛན། འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཡས། ། ༔ 
ཆགས་སྔང་དོན་སྙིང་ལྔ་རུ་ཆགས། །ཡ་གེ་དུག་ལྔའ་མ་ཏོག་བྱས། །རླུང་རྣམས་དུག་ལྔའ་ཕ་ཉ་བྱད། །ཆགས་སྔང་དན་རྙང་ལྔ་པ་ན། །མཁལ་མཞ་སྡང་ཁམས་སུཆགས། ། 











༄༅། །སྙིང་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཆགས། །མཆིན་པ་ང་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆགས། །ཀློ་བ་ཕྲག་དོག་ཁམས་སུ་ཆགས། །མཚེར་པ་གཏི་མུག་ཁམས་སུ་ 
ཆགས། །དུག་ལྔ་རྩ་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། །ཞེ་སྡང་མཁལ་མའི་རྩ་ལ་རྒྱུ། །དདོད་པ་སྙིང་གི་རྩ་ལ་རྒྱ། །ང་རྒྱལ་མཆིན་པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ། །ཕྲག་དོག་གློ་བའི་རྩ་ལ་རྒྱུ། །གཏི་མུག་ ¡ 
¦ མཚེར་པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ། །བམས་ལྔ་དག་ལ་ཆགས་ཚུལ་ནི། །ཞེ་སྡང་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ཆགས། །ང་རྒྱལ་ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས། །འདོད་པ་མེ་ཡི་ཁམས་ལ་གནས། །ཕྲག་དོག་ ཁུ 
རླུང་གི་ཁམས་ལ་གནས། །གཏི་མུག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཆགས། །ཡི་གེའི་མེ་ཏོག་འཆར་ཚུལ་ནི། །བཤང་ལམ་དུ་ཡིག་ནག་པོ་ཡིས། །ཞེ་སྡང་མེ་ཏོག་ཤར་བ་ཡིན། ། - 
, གསང་གནས་ཕྲེ་ཡིག་དམར་པོ་ཡིས། །འདོད་པའི་མེ་ཏོག་ཤར་བ་ཡིན། །ལྟེ་བར་སུ་ཡིག་དུད་ཁ་ཡིས། །གཏེ་མུག་མེ་ཏོག་ཤར་བ་ཡིན། །སྙིང་ཀའི་ཌི་ཡིག་སྐྱ་བོ་ཡིས། ། 













ཟུང་འཛིན་མེ་ཏོག་ཤར་བ་ཡི ཡིན། །མགྲིན་ པའི་ ཏྲ ཡིག་ལྗང་ཁུ་ ཡིས། །ཕྲག་དོག་མེ་ཏོག་ཤར་བ་ ཡིན། །སྤྱི་བོར་ཨ་ཡི ཡིག་ སྐྱ་བོ་ཡི ཡིས། །ང་རྒྱལ ་མེ་ ཏོག་ཤུར་བ་ ཡིན། །ཕོ་ཉ་ 
„ རླང་གི བྱེད་པ་ ཡིན། ། ཞེ་སྡང་རླུང་དུ་རྒྱུས་པ པས་ནི། །དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ བྱེད་པ་ཡི ཡིན། ། །ང་རྒྱལ རླུང་དུ་རྒྱུས་ པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉ་ བེདཔ་ཡི ་ཡིན། །འདོད་ པའི རླུང་དུ་རྒྱུས་པ པས་ ; 
༧ ནཾ། །ཡི་ དྲགས་པ ཕཱ ཕོ་ཉྱ་བྱེད་པ་ ཡིན། ། །ཕག དོག་ རྒྱུང་དུ་རྒྱསཔས་ ས་ནི། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕོ་ཉ་བྱེད། ། །གཏི་མུག་ རྒྱུང་ དརྒུས་པ པས་ ན། །དུད་འགྲོའི་ ཕོ་ཉ་བྱེད་པ་ཡིན། །ག གཟུང་འཛིན་ ཛཱ 


ང་དུ་རྒྱུས་ པས་ ནི། །མི་ ཡི་ཕོ། ཕོ་ཉ་ བྱེད་པ་ ཡིན། །བམས་ དང་རིག་ པའི་ཕོ པཱ ནེ། །ཐམས ་ཅད་ རླུང་གིས་ བྱེད་པ ཡིན། །རྒྲུང་སཾ སེམས་ དགེ་ ཀེ་བར་འཛིན་ པ་ དང་། །རླྲུང་སེམས་ སྡིག་ ཟླ 
པར་འཛིན་པ་ནི། །སྨོ སྒེ སྤོན་ པ་བཟང་ངན་ རྟེན ་འབྲེལ ་གྱིས། ། །རྐུང་ སེམས་ དགེ་ སྡིག་ གཉིས་ སུ་འགྱུར། ། དེ་ལྟར་ ཡིན་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གྱིས། །བསམ་པ་བཟང་ པོའི རླུང་ ་སེམས ་གཟུང་། ། 
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༄༅། །ཅིག་ཆར་རིམ་གྱིས ས་ངོ་ 


སྤྲོད་ལུས་དག་མ་དག་གི་རྣམ་དཔྱེ་ཐབས་ལམ་ 
ཚགས་བཅད་མའི་ངོ་སྤྲོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་ མེ མོ་གུ་རྭ། དེ་ལྟར་གཏུམ ་མོ རྒྱུན་ དུ་བསྒོམས་ པས འབྲས་ བྲ བུ་གཉིས འབྱུང་སྟེ། གནས་ ་སྐབས་ དང་ 
མཐར་ཐུག གོ། །དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཉམས་ རྟགས་ལྔ་དང་། ཕན་ ཡོན་ བརྒྱད་དོ། །དང་པཿ པོ་ནི་གཏུམ་ མ མོ་ཉིན་མཚན་ 
མེད་ པར་ བསྒོམ་ ན། ། ས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས ་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ བའི ་ཉམས་མཉམ་ རྗེས་ གཉིས ་ཀ་ལ ་འོང་། དེ་ བཞིན་ ཆུ་རླུང་ 
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༄༅། །ཟིན་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ཟིན་ན་ སིན་བུ་མེ མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་རྟགས་འོང་། གསལ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་ 


མེད་པའི ཉམས་ཤར། ། དེའང་མཉམ ་གཞག་ དང་རྗེས་ལ་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་བ་ཡང་ ཡོད་ གསུང་། གཉིས་ པ་ ཕན་ ཡོན་ ན་བརྒྱད་ཊ ནི། 


ས་རླུང་དབུ་མ་ལ་ ཟིན་ ན། །ལས་ ནི་ ཡང་ཞིང་རྟ 'ལྟར་མགྱོགས། ། །གཉིད ཀྱང་སྨར་བས་ཆུང་ དུ་འགྲོ། །ཆུ་རླུང་ ཟིན་ པའི་ཕན་ཡོན་ 



























།ལུས་ སྣུམ་ རྔུལ་ཤས་ ཆུང་བར་འགྱུར། །མེ་ རླུང་ ཟིན་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ནི །ཤ་ བཀྲག་ ་གསལ ཞིང་སྲོ་ཤིག་མེ ་མེད། །རྒུང་གིས་ རླུང་ ཟིན་ ཕན་ ཡོན་ ནི། །གྱེན་ ལ འགྲོ་ གྲོ་ཡང་ཐང་མི་ 
ཆད། །ལུས་ ནི་ ན་བདེ་ཞིང་བྱ་ལྟར་ཡ ཡང་། །ནམ ་མཁའི འི་རླུང ཟིན་ཿ ཡོན་ ཏན་ ནི། །རྩིག་ པ་རི་ལ་ ཆགས ཐོགས ་མེད། །ཡང་ན་ཉམས་ ལ་ དེ་ལྟར་འོང་། ། །མི་ ཡིས་མི་མཐོང་བ་ཡང་ „ 
ཡོད། །ཐིག་ ལེ་དྭབུ་མར་ ཟིན་ པའི་ རྟགས། །ཟླ་བ བའི་ ནང་ དུ་གྲིབ ་མ མ་མེད། །མུན་ཁུང་ བསྡད་ཀྱ། ཀྱང་ ཟླ་ཤར་འདྲ། ཏི ་མའི་ ཡོན་ ཏན་ཉི་ ་མ་ལ། །བསྡད་ཀྱང་ གྲིབ་མ ་འབྱུང་བ་ ¡ 


མེད། །སྡིག་ཅན་གང་རུང་རྩར་འོངས་ཀྱང་། །སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཀུན་ཏུ་བྱོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ཡང་། །ལག་པ་བརྐྱང་ ¦ 
སྐུམ མ་ཙམ་གྱིས་འཁོར། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་པ་ ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ནས་གདུལ ་བྱ་ཡི། །དོན་ལ་ 


༼སིརར་འས་སླར་སསས། 








,] ༄༅། ། ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་འོ། །གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རྩ་ཁ་འབྱེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལོ།། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ། 

དཔལ་ ན་རོ་ པའི ༥་གདམས་ ང། པ་འདི་ འལ སྤྱིར་ དངོས་ པོའི་ གནས་ལུགས་ དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ པ་དང་། འབྲས་བུའི འི་མཚན་ཉི ་ཉེད་ གསུམ་ དུ་འདུས་པ་ ཡིན། དེ་འབྲི ་སྒོམ་ རས་པས་ཆོས་ ; 
ཌཱ བཅུར་ བཞེད་པ་ པ་ ནི། ལུས ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས། གཏུམ་ནེ ་མོ་ལམ་ གྱི་དངོས་ གཞི་ བསྒོམ་ པ་དང་ གཅིག །སེམས ཀྱི་གནས་ 'ལུགས་ལ་ པ་གཉིས ལས། གཅིག ་ཅར་བ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ བསྟན་ནས། འོད་ གསལ་ བསྒོམ་ པ་ དང་གཉིས། རིམ་གྱིས་པ་ལ མངོན་ པར་ རྟོགས་། པའི་རིམ་པ་ དང་ཅེས་ པ། ཆོས ་གང་ བསྒོམ་ ཡང་ཡི་ 'དམ་ མ་བསྐྱེད་རི རམ ་ཞིག་ 


༦ དགོས་པ་དང་གསུམ། རང་རིག་ལྷག་པར་གནས་ལ་གྲོང་འཇུག་དང་། འཕོ་བ་དང་རྨི་ལམ་བར་དོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་དང་བདུན། གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་གང་ ཁ› 



























བསྒོམས་ ཡང་། གསང་སྔགས ཀྱི་ལུགས ཀྱིས། སྨིན་ ལམ་དང་ གྲོལ་ལམ ་གཉིས་ རྲ། སུའདུས ་པས སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ དབང་ང བཞི་ རྫོགས་ པ་དང་བརྒྱད། ལམ ་གྱི་སྐབས་ སུ་དེ་ རྣམས་ 
གང་རུང་ བསྒོམས་ པས། འབྲས་ བ་ བུ་ནི གནས་ ས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག ་གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ པོ་དྲོད་ དང་ བདེ་ བ གསལ་ བ་མི་ རྟོག་ པ་དང་། རྟགས་ ལྔ། ཕན་ ཡོན་ བརྒྱད། _ གྲུབ་ ཆེན་ ; 
བརྒྱད། ལས་བརྒྱད། ཕྲིན་ ལས་ བཞི ་ལ ་སོགས་ པ་ རྣམས་ རིམ་གྱིས འབྱུང་བ་ ནི། ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ ས་གྲུབ ་ཅེས བྱ་སྟེ། གནས་ སྐབས ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་། རང་ དོན་ ཆོས་ སྐུ | 
དང་། གཞན ་སྣང་གཟུགས་སྐུ་ སྣ་ཚོ ཚོགས་སུ སུ་འབྱུང་བ་ ནི། མཐར་ཐུག་ གི ་འབྲས་ བུ་དང་གཉིས་ ཏེ བཅུའོ། །རས་ ཆུང་ པའི་ ལུགས ཀྱིས། རྗེ་ཏེ་ ལོ་པ་ལ་ '་གདམས་ ངག ་གི་ བཀའ་ ༔ 
ཆེན་ བཞི་ བབས་པ་ཡང་། བསྲེ་བ་ སྐོར་གསུམ་ དུ་འདུས་ ཏེ། དང་པོ་ ལམ་དང་ རང་བཞིན་ བསྲེ་བ་ ་ནི། གཏུམ ་མོའི་ སྐབས་སུ་ སུ་དྲོད་ཀྱི་སྣ་ ཁྲིད་ ནས་རྟགས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་མན་ ཆད་འབྱུང་ ཌྷ 





ཙི ལ་ངུཿ༦ ༦22.1212%1919.)>88 









ཁ བརྐ ཉུ་ བ'་ བཞྐུམམ་ ༡༠༧༤ ༈ ཤཀ མམ སྔམཆག་ཉྕུ་་ཐ་ འགུར ¶་ འགྲུམ ་ཐ་ 


།བ་ ་ལམ་ ཡིན། དེ ནས རླུང དབུ་ མར་ཞུགས་ ཏེ། རང་སེམས་ བདེ་ ཆེན་ དུ་ཐོན་ པའི་ འ་དུས་སུ། སུ། ཉམས་ རྟོགས་ ནམ་མཁའ་འདྲ་ བར་ཤར་བ དེ་ རང་ ངང་བཞིན་ 
ཡིན། དེ་ གཉིས ་བླ་མ་ དམ་ པའི གདམས་ པ་ངག་ གི་ གནད་ཀྱིས། གཉིས ་མེད་ གཅིག་ཏུ་བ ་བསྲེ་བ་ དང་གཅིག །འོད་ གསལ་ གྱི་སྐབས ་ས་ ས་སྣང་བ་ དང་། མཆེད་ པ་ པ་དང་ཉེར་ཐོབ་ སྟོང་ དྷ 
› པའི་ འི་དུས་ ཚུན་ ཆད་ལམ་ ཡིན། ཐོབ་པ ་འོད་ གསལ་ལ ་ཐིམ་པའི་ དུས་ སུ། གསལ་ སྟེང་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་ཤར་བ་ དེ་ རང་ བཞིན་ ཡིན། དེ་ གཉིས མེད་ ད་གཅིག་ ཏུ་ བསྲི་བ་ དང་ ' 
གཉིས། མྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ དང་། སྦྱང་བ་ དང་། སྤེལ་བ་ དང་། ཡ་ ང་སྤང་བ་ དང་། ། སྒྱུ་མར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པ་ཚུན་ཆོཿ ཆོད་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་རང་ | 
- བཞིན་ ཡིན། དེ ་གཉིས ་མེད ་གཅིག་ ཏུ ་བསྲེ ་བས། གཅིག་ཏུ ་གྱར་ན་ལམ་དང་རང་ བཞིན 'འདྲེས་པ་ ཡིན་ པ་དང་གསུམ། བར་ དོའི ་སྐབས་སུ་རང་ བཞིན་ བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ཆད་ ཐིམ་ 






¦; ༄༅།་ 











, ༄༅། ། །སྦྱོར་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། དང་པོ་སྣང་བ་འདི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་བཞིན་བསྒོམ། དྲེ་རི་ལམ་དུ་བསྲེ། དེ་ 
གོམས་པར་བྱས་ནས་བར་དོ་དང་པོ་འདི་འོད་གསལ་དང་བསྲེ། དེ་མ་ཟིན་ན་གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ངོས་གཟུང་། དེ་མ་ཟིན་ན་མངལ་སྒོ་དགག །དེས་མ་ཁེགས་ན། སྐྱེ་བ་གདམ་པ་ གྷ 
ཉཱ ལ་སོགས་བྱས་པས། རྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བཤེས་གཞུང་པས་བསྲེ་འཕོ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ནི། གོམས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གང་ཡོད་དང་སྦྱར་ ཁྲ 
ཏེ། མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྡུད་ཟེར་ནས། རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པས་འཕོ་བའོ། །བསྲེ་བ་ནི་ ཌཱ 

, །ཀོང་དང་འདྲའོ། །ལམ་དེ་རྣམས་གང་རུང་བསྒོམས་པས། འཆི་ཁར་ཚུན་ཆད་དུ་གྲོལ་ན། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲས་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན། དེར་མ་གྲོལ་ནས་བར་དོ་ལ་རག་ན། དེ་ལེ་ལོ་ 





།།། ཟ༡། །མན་ངགཉིང་ཁུ། ན་མོ་ གའུ འཆི་ཁའི་གདམས་ ངག་ལུས་ བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ ་ནི། ནམ་འཆི་ ་འཆི་བར་ངེས་པའི་ཚེ། གློ་ ་གཡས་པ་ས་ལ་ ཕབ། མགོ་ , 


ཿུ བྱང་དུ་བསྟན་ནས་དབུགས་ སོང་ན། ལྷ་མིའི་ལུས་འཐོབ ་ཅེས་རྒྱུད་ དང་བླ་མ་ དམ་པ་དེ་ སྐད་ གསུང་། རང་གི ཉམས རྱོང་གིས ཀྱང་བདེན་ ནམ་ སྙམ སྟེ། མི་ མི་སྡིག པོ་ཆེ་ལྭ་བུས་ བྲུ 
, པས་འཕྲལ་ལ་ལུས་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བར་འདུག །ལུས ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བའི ་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། ཡི་དྭགས་ལ་ གཏོར་མ། ཚོགས་གསོག་ཁོའི་ དོན་དུ་བྱས་པས་ 





༨༨༦ 6 


༄༅། །ལྭ་ཝ་པའི་ཐབས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཤན་ 


གྲོང་པ་ལ་གནང་བ་གདམས་པ་ཉིང་ཁུ་མ་བཞུགས་སོ།། 











39) ༦ུ་རྩེ ཌྷ )99.1288 






༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ། ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ན་མོ། 





།རྩོད་ ལྡན་བརྒྱ་ པའི་ དུས་ སཾ སྭ་ནི། །སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ པ་ 


བྱོན། །གསང་སྔགས་ རྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ ་ནི། དེ་ཝ་མ་ཐུང་ད་ཡི་འབང་། །བསྐལ་ པ་བྲབང་ པོའི་ སངས སྦྱ་རས ་ཀྱི། །ཐ མ ཕྱག་ ་རྡོ་རྗ རྔ 


ཡིན། །དེ་ ཡིེ ་དུས་སུ་གསང་སྔགས་འབྱུང་། 


།དགུང་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ཅུ ་རྩ་ གཉིས་ ལ། །དགོངས་ པ་ཡོངས་ས སྭུ་མ་ངན་འདས། །ལོ་ནི ནེ 





༄༅། །བཞི་ བརྒྱ་ཐམ ་པ་ན། །སངས་རྒྱས ་ཉིད་ ཀྱིས་ལུ '་ལང་ ང་བསྟན་པའི། ་པའི། །བྲམ ་ཟེ ཆེན་ པོ་ས སྭ་ར་ཧས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ སྒོ་ ནས་ན། ནི། །ཅིག ་ཅར་བ་ཡི ་གདམས་ ངག་ བསྟན། ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་གིས། །ཿ །མ་ ཡིས་བ་ བུནི་སྐྱོང་བ 'ལྟར། ། །རིམ་ 


གྱིས་པ་ཡི་གདམས་ངག་བསྟན། ། །དེ་བས་ཅུང་ཞིག་ཕྱི་བ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་ཀམ་རུའི་ཡུལ་དུ་ནི། །ཀམ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 









རང་ ང་བཞིན་ གྱི་ནི་ རྣལ་° ་འབྱོར་ པ། ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོས་ 'བྱིན་ བླརབས་ པའི། །རོ་ རོ་རས་ཀྱིས་ ནི་སྣ སྨད་ དཀྲིས་པ འི། །ལཱ་ ཝ་ང། ཞེས ་བྱ་བ་ ་ཡིས། །བཅུ་ གཉིས་བ བར་ དུ་འོད་ གསལ་ 
_ །སྒོམས། | །གཉིད་ཀྱིས ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ཐོབ། ། དེ་ནས་ འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ན། །རྒྱལ་ པོ་ཨིནྡྲ་ བྷཱ ཏི་ )དང་། རྡོརྗེ་གདན་པ་ ཆེན་པོ་དང་། །དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྣལ་འབྱོར་ ¿ 
± པ། །འོལ་ནི་དུས་ནི མཆཚུངས་ པར་གདའ། །རིན་པོ་ པོ་ཆེས་ནི་ཀུན་ལ་ གསན། །ནྣའ འབྱོར་ཨ་ཤ་ རྡ་ནཾ་ཡིན། ཀུ ལུ་ཡི་ ཆུལ་ ལ་དུ བཞུགས། །ལྭ་ཝ་པ་ཡི་ གདམས་ དྲག ཐཾ 
རོ རྣམས། །མང་དུ་གསན་ཞིང་ཉམས་ཿ སུབླངས། །ཕྱག: རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ཚིག་ བྲངས ནི། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ གསུམ བྱབ ཡོད། །ལྟ་བའི་དོན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། །སྒྲོམ པ་ཡི་ནི་ ¡ 


“ གདམས་ ངག་ དང་། །ཐབས ་ལམམ་ སྐོར་དང་གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་གསུམ་ དུ་གནས། །ངོས་ བཟུང་བ་ ཡི གདམས ངག་ དང་། །བསྟན་ཐབས རྣམ་ པ་ བཞི་ དང་ནི། ། 










།གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པར། །བྱ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་དུ་གནས། །ཞལ་གདམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་འདི། །གསོལ་བཏབ་ནས་ནི་མི་གེར་ 
ཞུས། །ལུང་ཐོབ་གསུང་སྒྲོས་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ལས་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གསེར་རྣམས་གཡའ་དང་བཅས་པ་དང་། །གཡའ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ ཱ 
ཤཱ ཡིན་ཡང་། །གསེར་གྱི་གཤིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གསེར་གྱི་གཡའ། །གསེར་མཁན་མཁས་པས་དབྱེ་རུ་ཡོད། །བརྡུངས་དང་བསྲེགས་དང་བཅོས་ནས་ ཁུ 
ནི། །སྦྱོང་བྱེད་བཅས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །གསེར་གྱི་དྲི་མ་དག་འགྱུར་ཏེ། །ཞུན་མས་རིན་ཆེན་བཞེངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ལ། །སངས་རྱས་སེམས་ཅན་ཁྱད་། 
: མེད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་བསལ་བ་མེད། །གསེར་མཁན་མཁས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ 














༄༅། 










བསལ ལ་རྒྱ ཡོད། །མོས་ པ་གུས བླ་མའི ་བྱིན་ བརླབས ཀྱིས། །དང་པོ་ ་ཐ་མལ་རྣམ་ རྟོག ་ལྡོག །བར་དུ་རང་ དོན་ །རྟོག་ ང། འགག །ཐ་མ་ མ་དངོས་པོ པོ་ཐམས ཅད་འ ལ། །ཞེན་ དང་ ཆགས་ 
པའི་ རྟོག་ པ་འགག །ཆོས ཉིད་ རང་དགར་གནས་པ་ དེ། སྐུ གསུམ་( ་འབྲས་བུ་རང་ལ འཆར། །འགྱུར་བ ་མེད་པར་ ངོས་བཟུང་ ཊབའོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ནི་ཆྙོ ཆྙོག་མ་དྭངས། །ཆུ་ཡཾ་ 
རང་བཞིན་དང དཱངསཿ པལ། །རྟྙོགས་པས་ དྭངས པར་འདོད་པ་ ནེ། །དེ་ནི་ངལ་བ་ དོན མེད་ཅིང་། །དཀུགས་པ་ པསདྭངས ་པ་ག་ལ་སྲིད། །མ་ མདྭ་ཐུག རང་དགར་བཞག་ན་དྭངས། ། ། 
དེ་ བཞིན་ རང་གི ་སེམས ་ཉིད་ཀྱང་ ། །རང་ བཞིན་ གདོད་ ནས་ དྭངས་ པ་ ལ། །གློ་བུར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ རྙོག རོ རྙོག་པ་དྭངས་ པར་འདོད་ པ པ་ལ། །མཚན་བཅས་ དགེ་ བ་ གང་ ོ 
བསྒོམས ་ཀྱང་། ། །རྙོག་ པ་དྭངས་པ་ག་ལ ་སྲིད། །བླ་མ་དམ་ པའི་ དྲིན ་ཐོབ་ ནས། །མ་ བཅོས་རང་དགར་བཞག་ན་དྭངས། །རང་ སེམས་ གདོད་ ནས་དྭངས་པ་ལ། །རྐྱེན 'གྱིས་ 










.2‰8.19%.ུ་རྩེ ྔ2219.988 









། ྦ ༄༅། _ །དྭངས་ པར་ བུས་ ང། མེད། །ཆུ་ ཡི་རང་ བཞིན་ཿ དྭངས་པ་ལྟར། །དེ་ དང་འདྲ་བར་ངོས་ བཟུང་ ངོ་ ། །ངོས་ བཟུང་ གསུམ་ ང། པ་འདི་ལྟ་ སྟེ། །ནམ་ ་མཁའ་ 
ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ་ལ། །གློ་ གླ་བུར་སྤྲན་ཆེ ནི འཁྲིགས་ པ་ ཡིས། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ སུ་བཀུག་ གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ ནི་གནོད་མ་ མ་བསྐྱལ། །སེར་བུའི་རྐྱེན་ ནི་ བག ཙམ་གྱི ་གྱིས། ད ༈ཱ 
ཱུ སྤྲིན ནི ནམ ་མཁའི་ དང་དུ་དངས། །དེ་བཞིན་ རང་གི་ ཆོས ཉིད་ཀྱང་། ། །འདུསམབྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ལ། །རྣམ་ རྟོག མ་ རིག་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བས་ བཀག གཅུར་གྱང། ུ 
ཆོས ་ཉིད་ ་དོན ་ལ་ གནོད་མ་ བསྐྱལ། །བླ་མ ་མ་དམ་ པའི ་གདམས་ངག ་གིས། །རྣམ་ རྟོག་སེ སེམས་སུ་ངོ་ སྤྱད་ ནས། །སེམས ་ཏིད་ སྟོང་ པར་ རྟོགས ་ཅམ་ན། །ཆོས ་ཏིད་ རྟོག་ པ སྤངས་པ་ པ་ 
ེ མེད། །རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ནམ་མཁའ་ བཞིན། །འདུས་མ་བྱས་སུ་ ངོས་བཟུང་ངོ་ ། །ངོས་ བཟུང་ བཞི་ ང། ་འདི་ལྟ་ སྟེ། ། །ངེས་ཤེས ་ཅུང་ཞིག་ སྐྱེས་ པ་ནས། །ཚེས་ གཅིག ་ཟླ་བ་མཐོང་ 










7129 ུ་ཚྩེ་ལྡ919.1228 




















་སྟེ། བླ་བ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རི་བོ་དག་ལ་ཁོར་ཡུག་གིས། །གླིང་བཞི་དག་གིས་མི་རྣམས 


་་ 


བ་བཞིན། །འཕེལ་ཞིང་ཉ་བ་ལྟ་བུ 


ལ། །འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སྲབ་འཐུག་གིས། །བླ་མའི་གདམས ( 
ངག་ཉམས་བླངས་ན། །རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་བ་སྟེ། །ཚེས་གཅིག་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་རྒྱུ་ཡོད། །མཐར་ཐུག་ཟླ་ ; 
བ་ཉ་བ་བཞིན། །གཅིག་ཆོད་དུ་ནི་རྟོགས་གྱུར་ན། །བུདྡྷ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །འཕེལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ངོས་བཟུང་བའོ། །ངོས་བཟུང་ལྔ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ནོར་བུ་ ཿ 


རྔོ། །ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། །ནོར་བུའི་རིགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །བེ་ཌར་ཡི་རྡོ་བླངས་ཏེ། །གཞན་གྱིས་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་བླངས། །བི་ཌར་ནི་ལེགས་ཕྱིས་ཏེ 





ལ 


ཀལ 


། 





ཁཏ ༄༅། །རབ ་ཏུ། གཏན ་ལ་ དབབ ་པར་བྱ་བའོ། །ལུས་ནི ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ ལྔ་དང་། །གཙང་དང་མི གཅང་ རྫར། དང་ནི། ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས འདི་གནས་ང པ་ ཡིན། ། 
དེ་ ཡི་དོན་ ནི་རྒྱུད་ན་གསལ། ། །སེམས་ནི་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་སུ། གཏནལ་ དབུབ ་པར་བྱ་བ་ནི། །དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །དོན་ གྱི་ལྷན་ཅིག་ སྙེས་པའོ། པའ། དེ་ཉིད་ ནཾ 
་ རྟོགས་ པར་ བྱེད་པ་ ནི། །ཀུན་ རྗོབ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྒོམ ་མོ། །དེ་ཡི ཡ་ཐབས་ ཇི ་འདི་ལྟ་ སྟེ། །ལུས ཀྱི་གནས་ ལུགས ་མ་ཤེས་ ན། །རྩ་ ཡི '་གནས [ལུགས ་མི་ཤེས་སོ། སཾ། །རྩ་ ཡི་ ` 
གནས་ལུགས ་མ་ཤེས་ན། ན། །འཁོར་ལོ་ ལྟ་བུར་ ཆགས་ པ་ ནི། །མི་ཤེས་ པར་ནི ་གསུངས་; པ། ཡིན། །འཁོར་ལོ་ བཞི་ པོ པོ་མ་ཤེས་ན། ན། །རིག་ པ་ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ ཡི། །བཞུགས་ ས་། : 
„ དག ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། སེ །དེས་ ན་གསང་སྔགས་ བསྒོམ་ པ་ལ། །གཞོན་ ཆེས་ དང་ནྲི་དན་ ཆེས་ ནི། །མི་ཤིས་ པར་ནི་ གསུང་པ་ ཡིས། །སྒོམ་ པའི ་གནད་དང་བྲལ་བ་ ཡིན། །དེ་ ཡི་ རཾ 














དན་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། །བྱིས་པ་བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་དུ། །ལུས་མ་བརྟུས་པས་རྩ་མ་བརྟས། །རྩྭ་མ་བརྟས་པས་ཐིག་ལེ་རྒུད། །ཐིག་ལེ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཆུང་། །རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ 
འདོད་ཆགས་མེད། །འདོད་ཆགས་མེད་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ལ་མི་རྟོག་ག་ལ་སྐྱེ། །རྒན་པོ་དྲུག་ཅུ་འདས་པ་ནི། །ལུས་ཟུངས་ཉམས་ཤིང་དབང་པོ་ཉམས། །སྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་མ་ ¡ 
¦ བཤད་དེ། །བཅུ་བདུན་ནས་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་རྟོག་རྒྱས། །དངོས་པོའི་གནས་ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས། །ལམ་གྱི་གནས་ཐབས་དག་ལ་ནེ། །གནད་ནེ་ 
' རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །ལུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གསུམ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་ལུས་གནད་ནི། །ཐབས་ཀྱི་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག །ཤེས་རབ་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་ ཿ 
' བཅུག །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གནད་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ནོ། །དུས་གནད་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་ནི་གསུམ་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །རིག་མ་མཚན་དང་ 





















།བདེ་ སྟོང་མ་ སྐྱེས ན། །རྡོ་རྗེ་པདྨར་རེག་ཙམ་བྱ། །དེ་ ནས་ བདེ་བ '་ལོགས་ སུ་བསྒོམ། །བདེ་ ད་སྙོང་སྐྱེས་ ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་མ་ །་སྐྱེས་ 
༈ །ཡབ་ཡུམ གྱི་ནི་ བསམ་པ་ ནི། །གཅིག ་ཏུ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་ནི། ནི། །ལུས ་ནི་ ལྷ་ རུ་བསྒོམ་ པར་མཉམ། །ངག་ ནི་ སྙིང་པོ་ཌེ ་ཟློས་ པར་མཉམ། །སེམས་ནེ ནེ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
›, ཡི། །དངོས གྲུབ་ཊེ ་ཐོབ་པར་ བྱ་བར་མཉམ། །འདུ་ཤེས་ གསུམ་ ལྡན་ཤིན ཏུ ་གཅེས། །ཡབ་; ་ཀྱིས་ཡུམ ་གྱི་བྷ ་ག་ ནི། །པདྨ་ དམར་པོ་ འདབ ་མ བཞི། ། །ཟེའུ་འབྲུ་ཨ་ ཡིས ་མཚན་པ་ ཁུ 
།དེ དེ་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱིས་ཡབ ཀྱི་གསང་གནས ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ གསུམ ་པ། །བུམ་པའི་ ནང་ན་ཧྲུཾ་ མཐིང་ནག ། སྤྱི་བོ་བུག་པའི་བུག སྒོ རུ། །ཕཊ་ ‡; 
་སེར་པོ་ བསྒོམ བྱ་སྟེ། ། །དེ་ལྟར་མཁའ་ གསང་བྱིན ་གྱིས་ བླརབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་བཅས་ནས་ ནི། །དལ་ནས་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པར་བྱ། །རྟབ་དང་རྔམས་ ན་ཐིག་ ལེ་ནིེ ནེ། ། 
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ཤ༽ 
ཟླ 
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པ པ ༄༅། །ལྭ་ཝ་པའི་ཞལ་གདམས་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་དྲུག་བཞུགས་སོ།། ྲ 




































༄༅། །དང་པོ། ༄། །གཏུམ་མོའི་ཞལ་གདམས་དམར་ཁྲིད་ནི། བླ་མ མ་རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལཾ། །གྲོལ་7 ་ལམ་པ་ཡི་ གང་ ཟག་ 
ལ། ། །རང་ལུས་ཐ ་ཐབས་ ལྡན་ གནད་ དུ་ཆེ། །བེ་ལ བོ་ལ་བདེ་བ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྔེ རྡོརྗེ་སྐྱ་མཆེད་ ཐམས ས་ཅད་ཀྱི། །འདི་ ནི་ གསུང་བའི་ སྙོམས 
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འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་དུ་མེད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལུས 














༄ུ 119<[8.09]༦ 125. 








༄༅། །དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གསུམ། །གནད་ནི་རྣུམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་བསྟན་ 


པ། །སྔོན་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་བྱས་ཏེ། །རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། །སེམས་ 


གསུམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། །བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། །ཕྱི་ནང་གཾསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ 














དང་། །རྨི་ལམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱ་བའི། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ནི་གདམས་ངག་གོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ནི། །གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །མ་ 
རིག་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །ཟས་སུ་ཟོས་པས་འོད་གསལ་འཆར། །འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །གནས་ཁང་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། །ཡོད་ན་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ ཁུ 
བཀྲམ། །རྟེན་བཀྲམ་མཆོད་པ་བཤམ་པར་བྱ། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག །མི་ཤ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཏཱ 
ཡིས་བརྒྱན། །གློ་སྐར་ཞིག་ཏུ་སྦས་བྱས་ཏེ། །མིས་ནི་མ་མཐོང་བ་རུ་བྱ། །སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡིས་གསོས་ནས་ནི། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཏའ་མར་བཟུང་། །རང་ཉིད་མཚམས་ནི་དམ་ 7 
 པ་བཅད། །གཡོག་པོ་གཅིག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གནད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སྙིང་གའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 








༦. 1:12; ;9.༦ུ12,5. ཏི 








; ༄༅། །ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ དབུསསུ སུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། དུཾ་ནི་མཐིང་ནག་ གཅིག་ཏུ་གནས། །དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་གནད་ཡིན་ ནོ། །ཡུས་ ཀྱི་གནད་ནི་ཉལ་ བ་ 
ཡིན། །གཞོགས་ ནིཿ ་གཡས་ པ་ས་ལ་ དབབ། །ལག ་མཐིལ་ གཡས་ པ་འགྲམ་པར་སྦྱར། །གཡོན་ པ། བརྨ་སྟེང་ དག་ཏུ་ བརྐྱང་། རྐང་པ ་བརྐྱང་ལ་ལོང་མོ་ མོ་གཤིབ། ། །སྔས་ ནི་བ བྱང་ 
¡ དུ་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་ནི་ལུས་ ཀྱི་གནད་ ཡིན་ ནོ །དུས ཀྱི་གནད་ནི་གཉིད་ལོག་ དུས། །བླམ་ སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ བུས་ ཏེ། །འོད་ གསལ་ཟིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བྱ་བའི་ གསོལ་ ¡ླ 
བ་ལན་གསུམ་གདབ། །འོད་ གསལ ་ཅིས་ཀང་ ཟིན་ པར་བྱ། །སྙམ་ པའི་བསམ་པ ལན ་གསུམ་བྱ། །སྙིང་ ཁའི ཧྲུ ལ་ དམིགས་ པ ་གཏུད། །གཉིད་ དྲུ་ཧིལ ་གྱིས་ ལོག་ པར་བྱ། །དེ་ ¡ 
: ནས་གཉིད་ནེ་སད་དུས་སུ། །འོད་གསལ་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་བལྟ། །གཉིད་ནི་ཉག་ཉོག་མཐུག་ པོར་འབྱུང་། །མི་གསལ་མ་ཟིན་པ་ཡི་རྟགས། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་བབ་པ་ན། །ད་ 










རེས་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ། །སྙུམ་དུ དུ་ལན་ གསུམ་ བསམ་བྱས་ཏེ། བླ ་མ་ རང་གི་ སྙིང་ཁར་བསྒོམ། །བླ་ མའི་ འི་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་ནི། ཧཱུ ངུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་བྱས་ཏེ། །གཉིད་ དུ་ 
' ལྷན; གྱིས་ལོག་པར་བྱ། །དེས ནི་འོད་ གསལ་༔ ཟིན་ པར་འགྱུར། །དེས ་ཀྱང་ ཟིན་ པར་མ་ མ་གྱུར་ན ན། །བཾ གོ་ཟློག་ སྒོམ་ པ པ་འདི་ ལྟར་བྱ། །དོ་ ནུབ་ཆ ་མར་མེ མེ་མཚན་ ཐུབ་ ་གཏང་། །སྲོད་ལ་ ཁེ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ གདབ། | །ནམ གྱི་གུང་ལ་ སྐོར་བ ་བྱ། །ཐོ་རངས་སོང་ནས་ སྙིང་ཁ་ ཡི། །ཕྱོགས ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ནི། །ཨནུ ཏ་ར་བཞི་བཀོད་ དེ། །དཀྱིལ གྱི་ཧུ དང ཡི་གེ་ ཿ 
ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ངོ་ ངོ་བོར་བསམ། །དེ་ལ་ དམིགས་ ལ་བཟླས་པ བྱ །དེ་ ནས་ ནམ ནི ལངས་ཁ་རུ། །ལུག་ཤའི་ཤ་ ཁུ་ཕོར་གང་གཏང་། །ཆང་ནི་ཞིམ་ པོ་ དྲུག་ཕུལ་ དོ། ། 
འཐུངས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ཀྱིས། །བམས་ ནི་ བརྟས་པར་ བྱེད་པ་ ཡིན། །མིག་ནི་རྫི་མ་མི་སྦྱར་ བར། །དེ་ནས ཏི ་མ་ཤར་བ་ན། །སྔར་གྱི་གནད་ ཚོ་མ ་འཁྲུལ་བར། །ཅིས་ 
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, ༄༅། །རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་ཝ་པའི། །བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ད་ལྟར་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བ་དང་། །ཉམ་ང་སྐྱི་ཤ་ཟ་ 
བའི་ཚེ། །བསྒོམ་པའི་བར་དོ་སྦྱང་བར་བྱ། བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ལམ་གྱིས་དྲན། །མོས་གུས་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལྟ་བའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད། །འཇིགས་སྐྲག་ ˆ 
ཟུ སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། །གློ་བུར་རྐྱེན་ནི་ཐུབ་པ་ན། །བར་དོ་འབྱོངས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །དྲན་སྣང་ཅི་དང་ཅི་སྐྱེས་པ། །བར་དོ་ཡིན་པར་ རུ 
མོས་པ་བྱ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྐྱངས་བྱས་ན། །བསྒོམས་པའི་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྲིད་ ¦ 

ཁ› པ་བར་དོ་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གནས་ཀྱི་བར་དོ་དང་། སྒྱུ་ལུས་བསྒོམས་པའི་བར་དོ་དང་། །མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དགག་པའོ། །རང་བཞིན་གནས་ 











། ༄༅། །ཏུ །ཏུ་གྱུར། །རང་སེམས་ཆོས་ ས་སྐུར་ ལྕུན གྱིས་ རྟོགས། །རང་ བཞིན ་བར་དོ་ངོས་ཀྱང་ ཟིན། །བར་དོ་དང་པོ་བྱ་བའོ། །དབང་པོ་ རབ་ཚེ་ འདི་འ ལ འཚང་རྒྱ་ 
བའོ། །རྒྱ་ལ་འོད་གསལ་མ་ཟིན་ན། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ ུ་དག་པ་ལ། །གློ་ །ློ་བུར་སྤྲིན་ནི་བྱུང་བ་ ལྟར། ། །འོད་གསལ་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་དེ། ། །གློ་ [་བུར་རྟོག་ ཚིགས ིས་ ༔ཱ 
ད བཀག །བར་དོ་ ཡིད་ ཀྱི་ལུས་སུ སུ་གྱུར། །དབང་པོ་ ་ཀུན་ ཚང་ཐོགས་མེ ་མེད་ ལྡན། ། །མི 'ལྡོག་ དེ་ནི་ དྲི་ ཟའོ། །ལས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ དང་ལྡན། །བྱ་བའི་ རིག་ པ་སྤྱང་ ་པོ་དེ། ¡ 
ནི་བདུན་ཕག་དང་པོ་དེ། །ཕྱེད་དང་བཞི་ནི་སྔ་མར་སྣང་། །ཕྱེད་དང་བཞི་ནི་གར་སྐྱེ་ཡི། །བར་དོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དང་པོ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་ནི། །ཟུང་འཇུག་ རྣམ་པ་ 
« གཉིས་ཡིན་ཏེ །སྔར་གྱི་བསྒོམ་དང་བླ་མ་དྲན། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་སུ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མེད་པ་ན། །མི་སློབ་པ་ཡི་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །ད་རུང་སྦྱངརྒྱ་ 






















༄༅།་ །གསུམ་པ་མངལ་སྒོ་དགག་པ་ཡི། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཆགས་ལམ་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། །ལྷ་ 


. དང་ལྷ་མོར་མོས་བྱུས་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་གི་གདམས་ངག་དྲན་བྱས་ཏེ། །སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དྲན་བྱས་ནས། །ཆགས་སྔང་གཉིས་པོ་མི་སྐྱེ་ ༈ཱ 
ཝུ བར། །བདེ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ཡིན། །དེས་ནི་མངལ་སྒོ་ཁེགས་པར་ངེས། །གྲོལ་ལམ་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །བུད་མེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །རྟོག་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་བྱས་ ཧཱུ 
ཏ། །ཡུལ་ལ་ཏག་པམ་སྐྱན། །ཡུལ་ཛུས་གླགས ནི་ག་ལ་ཚོལ། རྨ ་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨི ན། །བར་དོར་རྟོག་པ ་ག་ལ་སྐྱེ། །དེས ་ནི་མངལ་སྒོ་ཁེགས་པ་ཡིན། །དེསྱ་ཀྱང་ | 
: མངལ་སྒྲ་མ་ཁགས་ན། །ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཆགས་སང་ནེ། །སྐྱེ་ཞིང་མིག་སེར་བཀབ་པས་ན། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་བསྒོམ། །ཡོན་ནི་དབུལ་ཞིང་གདམས་ངག་ཞུ། ། 
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༨༧ 


།བྱས་ ན། །སྔར་གྱི་ཆོས་ ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་ ད་ནས། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དངོས ་གྲུབ་ ནི། །ཐོབ་ པར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ ་ནི། སྐྱ 
བ་དག་ནི་ཕྱི་མ་ ལ། །འཚང་རྒྱ་བ་ཡི པི *་གདམས་ ངག་ ཡིན། །བར་ དོའི དམར་ ཁྲིད་ཞལ ་གདམས 'འདི། །ལཱ་ཝ་པ་ཡི ་ཏིང་ཁུ་ ཡིན། ། །སྔིག ་པོ་ཆེ་ཡི་གསེང་ལམ་ཡི ཡིན། །ཐུགས ་ཀྱིས་ ; 
ཕྱུང་ནས་ཏ ་གནང་བ་ ལ། །སེར་སྣའི་ཊྲ དྲི་མ་མ་མཆིས་ 'ཏེ། ། །སྣོད་ ལྡན་ གཅིག་ ཁྲིད་མ་གཏོགས་ པ། །རལ ་སྐོར་མ་ཤེས་རང་རེ་གསོད། །རལ སྐོར་ཤེས་ ན་གཡུལ་ངོ་བཟློག །དེ་ ཁྲ 
བཞིན་རྡོ་རྗའི་ ཚག་ གསུམ ་འདི། །སྣོད་ངན་དག་ ལ་བྱིན་ ཕུརན། །དམ་ ཚིག་ཉམས་ནས་ དམྱལ་ བར་འགྲོ། ། །སྐལ རྡན རིགས། ལ་གནས་པ་ཡི། ། །སྣོད་ལྡན་ དག་ལ་བྱིན་བྱས་ ན། ། :; 
„ ཁཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བློག་པར་ བྱེད། །ལྭ་ཝ་པ་ཡི་གདམས་ ངག་ཡིན། །ཉམས་སྲུ་བླངས་ལ་ སྤེལ་མི ་བྱ། །སྤེལ་ན་བླ་མའི་བཀའ་ དང་འགལ། །ཞལ་གྱི་གདམས་ངག་དམར་ 














ཆི 
རོ 











ཁྲིད་འདི། །ཡི་ ཡི་གེར་བཀོད་པར་མི་ རིགས ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ང བཟོད་པར་བཞེས། །ལཱ་ཝ་པའི་ཐབས་ ལམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གསུམ་ཞེས་ 
བྱུ་བ། བླ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་རྩ་: བས་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ཉང་བཤན་གྲོང་པའི་དོཿ དོན་ དུ་མཛད་པ་རྫོཿ རྫོགས་ སོ། །དེ་ཉིད་འབྱོངས་ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཟབ་རྒྱ་རྒྱ།། །། ( 
ཨོཾ་ ཡེ་དྷཱརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱུ་ཡོནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། ཨོཾ་ ཕེ་དྷརྨཱཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ལཱཧེ་ཏནྟེ་ུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ།| 


ཏེ་ླཉ་ཡོ་ནི་རྡོདྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཡི་ཇྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲབྷ་ཝཱཧེ་ཏུནྟེ་ཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ེཏྱསཡོ་ནི་ར་ྷཨེཝི་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་ ཿ 
མངྒ་ལཾ།། །།དགེའོ།། ད 












༧མསས།་ཡསས།ཆས། 











བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ལ་གནད་དུ་འགྲོ། ལྷ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་གནད་དུ་འགྲོ། བླ་མ་བསྒོམས་པས་ང་རྒྱལ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ། 








ལྔ་ལྡན་བསྒོམས་པས་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། 





ལྔ་ལྡན་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་གདོན་རིགས་ལྔ་ཞི་བ་ནི། 
ལྔ་ལྡན་བསྒོམས་པས་མི་རིགས་པ་ལྔ་དབང་དུ་འདུ་བ་ནི། 
ལྔ་ལྡན་བསྒོམས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལག་རྗེས་ནེ། 


ལྔ་ལྡན་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ལ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ནི། 


། 


སེམས་བསྐྱེད་ པས་རྒྱལ་ ་འགོང་གི་ གདོན་ཞི། ལྟ ་བསྒོམས་པས་ བསེན་མོའི་གདོན་ ཞི། བླ་མ་བསྒོམས་པས་ལྟའི་བུའི་གདོན་ཞི། 
སེམས་ བསྐྱེད་ པས་ཞེ་སྡང་ཅན་དབང་དུ་འདུ། ལྷ་བསྒོམས་པས 'འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་དུ་འདུ། ། བླ་མ་བསྒོམས་པས་ང་རྒྱལ་ཅན་དབང་དུ་འདུ། 


སེམས་བསྐྱེད་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་། ལྷ་བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན། 


སེམས་བསྐྱེད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ལྷ་བསྒོམས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། བླ་མ་བསྒོམས་པས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར། 






བླ་མ་བསྒོམས་པས་ རིགས་འཛིན་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་རློབ་ ནུས། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། བསྔོ་བ་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྔ་ལྡན་གྱི་གྲངས་སོ།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག་གནད་དུ་འགྲོ། ། བྫ་བབྱསཔས་ཕྲག་དོགལ་གནད་དུ་འགྲ། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ། 


ཏ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཀླུའི་གདོན་ཞི། བམྫོབ་བསཔསཀླུབཙནགིགདོནཞི། གདོན་རིགས་ལྔ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤར་བའོ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག་ཅན་དབང་དུ་འདུ། [བརྫོ་བབྱསཔས་ཕྲགདོག་ཅན་དབང་དུའདུ མི་རིགས་པ་ལྔའི་དོན་གྲུབ་པའོ།། 





! ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ། ། བསྔོ་བ་བྱས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དུ་མི་འཁྱར། ལྔ་ལྡན་གྱི་ནུས་པ་ལྔ་སྨིན་པའོ།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར། བསྔོ་བ་བྱས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། འདིནི་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་ལེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། 


ར 


ངོ 
རྤ 
ཇང 
ཇོ 
ཇང 
4 
ཙོ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་ཆོས་ཚན་ཉེར་དྲུག་ 





བཞུགསས།། 


༨༩༤ 


།བརླབས་ པའི། ། །ཐུན་ གཅིག་ །བསྒམ་ ནས་ ༈་དངོས གྲུབ་ ཐོབ། །མཁའ འགྲོ་ ༈དབང་ དུ་མྡུད ་མཛད་ པའི། ། 


༣ རར 


ལཱ་བ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་རཀླི་ཏ།  དེཡི་བརྒྱུདའཛིནལྷོ་བྲག་པ། ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་གུང་ཐང་པ། ། 
མི་ལའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ། ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ཉིད་ 





, ༄༅། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྤང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས། །རྟོག་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེར་གོ་བས། །རྟོག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུས་ 

མ་འཁྲུལ་ཏེ། །ཚད་ལྡན་སློབ་མ་གསུམ་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་བཟང་ལ་རེ་བ་མེད། །འཁོར་བ་ངན་ལ་དོགས་པ་མེད། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ ། 
༢ ཤེས་པ་ནི། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུས་སུ། །རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན། །དེ་ཚོ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ ] 
སློབ་མ་དེས། །བླ་མ་བཟང་པོ་བསྟུན་དགོས་པས། །གཉིས་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བླ་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །བཀའ་དང་སྣང་བ་ - 
༥ རིག་པ་འོ། །དང་པོ་གང་ཟག་བཤེས་གཉེན་ནི། །གསལ་འདེབས་ནུས་དང་འགལ་བསྒྱུར་ནུས། །མ་འཁྲུལ་ཤེས་རབ་གོ་འབྱེད་ནུས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསུང་། ། 





ད་ར་གཅག་རྟགས། །འཁར་འདས་ 
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།པར་བྱ། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་ཟིམ་མེ་གཏད། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཡིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 





,། ༄༅། །མ་ལུས་ཀུན། །མཚན་ཉིད་བཞི་ལས་མ་འདས་པར། །ཟབ་པ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེལྟ་བའི་གོ་ཆ་ནི། །རྟོག་པ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་གྱུར་ནས། ། 
འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འབྲས་བུ་བཟང་ལ་རེ་མེད9་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་ལྡན་ ཱ 












, ༄༅། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཞག་ཅེས་གསུང་། །སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསུམ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ 

བཞིན། །རྦ་རླབས་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་བཞིན། །གསལ་ལ་མི་གཡོ་ངོས་གཟུང་བྲལ། །མ་བཅོས་ངོ་བོར་ སྐ 
རྭ རང་གསལ་དུ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞག །ཡང་ན་ལུགས་གཅིག་འདི་ལྟར་གསུང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཉིད་ཡིན། ། ཏུ 
ད སེམས་དེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ངང་། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་སྒྲ་བསྒྱུར་འདེབས་ལས་འདས། །སྐྱེ་མེད་རང་ ཌཱ 


གི་ངང་ཉིད་དུ། །བསྒོམ་རྒྱུ་ཏིལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །སྟོང་ཉིད་བདེ་གསལ་ངང་ལ་བཞག །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་ལ། །དགེ་དང་མི་ 















དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ཡང་། །མི་སྤང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ། །དགོས་དང་མེད་དུ་མི་རུང་དང་། །སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བལྟ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཤེས་ 
ཙམ་ན། །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །རྟོག་པ་དང་པོ་ཆོས་སྐུར་གྱུར། །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་ངོ་ ¡ 
| མཚར་ཆེ། །སྙམ་དུ་ཝལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །རྟོག་པ་སེམས་ཏིད་སྐྱེ་མེད་དུ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བཞག །ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་བྱུང་དུས་སུ། །ཉི་ཟེར་ཙན་དན་དྲི་བཞིན་ ། 
དུ། །སེམས་དང་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ་གསུམ། །ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་དང་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་གནས། །སྙམ་དུ་ཝལ་གྱིས་ཤེས་བྱས་ནས། །མ་བཅོས་ངང་ལ་མཉམ་པར་ ཿ 
བཞག །མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག་བྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་དེངས་པར་ངེས། །རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ངེད་ཀུན་རྣམ་ ྲ 












; | ༄༅། རོག་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གཞན་དག་རྟོག་པ་སྤོང་བར་འདོད། །རྟོག་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྤོང་དགོས་པས། །སེམས་ཉིད་ 
སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤོང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བས་མ་ཡེངས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དག་ལས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ། 
„,།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་སྟེ། །ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དག་ལས། །ཅི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཚིག་ 

རྱུར་ཀྱང་། །མེ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ། །སྲེད་པ་ཡིས་ནི་སྲེད་པ་འདག །རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་སེལ། ། ¦ 
མ །རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་སུ་གསུངས། །རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཙིང་གྱིས་གཟུང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ 






༤༨༤༠༠ལ༠༣.ི 









ཉིད་མཐོང་། །རང་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཆོས་ ་ཡིན་པར་ཙར་གྱིས་གཟུང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྙིང་པོ་མཐོང་། བླ་མ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས། །གཉེན་པོ་ལོགས་ནས་སྒོམ་མི་དགོས། །རང་ཤར་གོ་ན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །སྨུ་ཏའི་འབྲས་བུ་ཇིབཞིན་དུ། །རྒྱུ་དུས་ཉིད་ནས་འབྲས་བུར་གནས། །རྣམ་ ; 
| རྟོག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་དུས་སུ། །རྨ་བྱའི་ཟས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་ཤེས་རབ་གསུམ་སྒོམ་བསྟན། །ལྔ་པ་ཉམས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །རྟོག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བྱས་ནས། །ཐུན་ ླ 
བཞི་རིམ་པར་སྒོམ་གྱུར་ན། །སྔར་འདྲིས་མི་ཕྲད་རྡོ་ཚན་ཁ། །ནགས་མེས་ཚིག་དང་བདེ་གསལ་སྟོང་། །ཉམས་མྱོང་མདོར་བསྡུས་བཞི་འབྱུང་གསུངས། །དང་པོ་སྔར་འདྲེས་ ཉུ 
མི་ཕྲད་ནི། །དཔེར་ན་གྲོགས་པོ་མཛའ་བོ་གཉིས། །ལམ་དུ་ཏུག་གིས་ཕྲད་གྱུར་ན། །ཕྲད་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་ཤེས་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་བྱུང་དུས་ § 
















, ༄༅། །དེ་ཉིད་དུ། །རང་སེམས་སྟོང་པར་ཆོད་པ་འབྱུང་། །ཕྲད་འཇོམས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། །གཉིས་པ་རྡོ་ཚན་ཁ་བ་ནི། །སྤྲིན་ལས་ཁ་བ་བྱུང་གྱུར་ 
གྱང་། །རྡཾ་ཚན་སྟེང་དུ་བྱུང་མ་ཐག །དེ་དུས་ཉིད་དུ་ཆུར་འགྱུར་བཞིན། །ཡེངས་ལས་རྟོག་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །བྱུང་རྗེས་ཉིད་དུ་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་ ¡ 
, དུ། །འབད་མེ་དགོས་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་། །ཕྲད་འཇོམས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །གསུམ་པ་ནགས་མེས་ཚིག་པ་ནི། །དཔེར་ན་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ན། །ཤིང་དང་རྩ་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་། །ས་ཕྱོགས་གཙང་དང་མི་གཙང་སོགས། །རྟོགས་པ་མེད་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །རྒྱུང་དང་སེར་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མི་འཆི་སླར་གྲོགས་བྱེད་པ་བཞིན། །རྟོགས་པའི་མེ་ ཁུ 
× །ཆེན་འབར་ཅཙམ་ན། །རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྔང་སོགས། །བླང་དོར་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
















ཏོགས་པ་སེང་།བོགས་སའགུར། ཞད་སྲ་ཞེས་པད་ཡ་བེད ་ལུརཏོགས་པ་བརྟན་ཅམ་ན །གསལ་ལ་མ་འགགས་མཐའ་དང་ 





རྣམ་ རྟོག ་ཅི ལྟུར་མངབ་ རྟར 


- , ཉམས རྱོང་ བཞི་ད ་པ་ སཱེ དེ ཚོཿ ཉམས ྱ་འབུང་ཚུལ་ བསྟན། །ཉམས་ དེ་ ཡུན་ དུ་བསྲངས་ པ་ ཡིས། །ཕན་ ཡོན་ དང་ནི་ འབྲས་ བུ བུ་ལ། །ནང་གསེས་ བཞི་ རུ་བླ་མས་ གསུངས། །དེ་ ¦ 
ལ་དང་པེ་ པོ་ཕན་ ཡོན་ ནི། །སྒོམ ་གྱི་ཐོག ་ཏུ་ལྟ་བ་འཆར། །ལྟ་ །ལྟ་བའི་ཐོག་ ཏུ་ སྒོམ ་པ་འཆར། །ལྟ ་སྒོམ་ རོ་གཅིག་འཆར་བར་འགྱུར། །སྣང་བ ་སྣ་ ཚོགས་ཞེས་ཿ བཤད་དོ། །མཚན་མ་ ཟ 
རང་སར་གྲོལ་བ་ དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུ་དུས མཚུངས པས། ། །ཆོས་ ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ 'འབྱུང་། ། ། །ཏེང་འཛིན་ ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ འགྱུར་ ཏེ། །བར་ཆད་བདུད་ ཀྱིས་ ཚུགས་མི མ་འགྱུར། ། 







ཅེ 











པར་མི འགྱུར་ བདེ་ གསལ་མེ མེད། །གནས་པ་ བཟང་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །གོལ་ བའི་ལམ །ཞེས་ཌ རྗེ་ བཙུན་ གསུངས། །ལྟ་བ་ གཞི ཐོག་མ ་མ་ལུས་དང་། །སྒོམ་ ང། ་གཞི ཐོག་མ་ པ་ལུས་ 
དང་། རྟོགས ་པ ཉམས ཐོག་མ་འ ལུས་ 'གསུམ། །རྟོག་པ་ལམ་ དུ་ཁྱེར་ དང་བཞི། །ལྷན་ཅིག ག་སྐྱེས་ སྦྱོར་ལུགས་ཡི ཡིན་གསུངས། །དེ་ཚོ་ གནས་ སྐབས་ ཕན་ཿ ཡོན་ཡིན། །གཉིས་པ་ „ 
སྤྱོད་པའི པའི་བོགས འདོན་ ནི། །མཆོག་ གི་འབྲས་བུ བུ་འཆར་འགྱུར་བ། བ། །འགྲོ གོ་འཆག ༡༩ དང་ སྤྱོད་ ལམ ཀུན། །སྒོམ་ དང་མ་༔ བྲལ་ སྤྱོད་པ: པའི མཆོག །བླང་ དོར་ དགག་ བ་ཀུན་ དང་ ཛཱ 
བྲལ། །ཉུམས་ ང་མེད་པ་སེང་གེ་ བཞིན། ། །གཙང་བཙོག་མེ མདཔ་ ཁྱི་ཕག་ བཞིན། །གཟའབ གཏད་མེད་པ སྨྱོན་ པ་བཞིན། ། །དྲི་མས མ 'གོས་ སྤྱོད་པ་ བཞིན། ། །ཚུལ་ཆོས་མེད་པས་རོ་ ༔ 
ལངས་བཞིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་གྱུར་ན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག །སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལས། །རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་དང་། །བསྒོམ་མེད་མཐར་ ཛྷ 


















མའི་དོན་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པ། བདག་མེད་པས་མཉམ་པའི་དོན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྗེ་བཙུན་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ 
བྷ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་སྟེ། རང་ལ་འཁྲུལ་པས་གཉིས་སུ་བརྟགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཤིང་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། །སངས་རྒྱས་རང་ལས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །ཞེས་སྙན་པའི་འོ་དོད་འབོད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





284 














།དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་འོ་དོད་དང་། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་སེམས་ལས་ཐ་དད་ན་སྣང་བ་བཞིན་སྣང་ཡང་ལོགས་ན་ 
མེད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཡིན་ཞེས་གྲགས་པའི་འོ་དོད་དོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ལོགས་སུ་དོར་ནས་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ ནཾ 
ྦ བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཉིད་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལའང་། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་ | 
མཉམ་རང་བཞིན་པས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་ཇི་བཞིན་ནོ། །བྱ་བྱེད་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ | ; 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་བླ་མས་བསྟན་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 


; | ༄༅། 











༄༅། །ཚུལ་ དུ་བཞག་ པར་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བའི་ བདེ་བ་ལུས་ དང་སེམས་ ལཾ ་གནས ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ ཅིག །དམ་ 
པ་རྣམས་ ས་ཀྱི་གདམས་ པའོ། །འོ་ །འོ་ན་ བསྒོམ་ང པར་བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། གཉུག་མའི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཟླས་ ་ཞིང་བླ ་མ་ མ་དམ་ པའི་ གདམ་ ངག་སྐོམ་ དུ་འཐུངས་༔ པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
¦ མེད་ དདུ་སྦྱོར་བ ་ནི་ རང་དགའི ་ཚུལ་དེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ཐིམ ་གྱི་བར་དུ་དྲན་ པ་རྒྱན་ ཆགས་ཊྲ ་ཀྱིས་སེམས་ དང་སེམས་ ར། སུ་སྤྲད པར་བྱེད་ཅིང་ རྟག་ཏུ་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ ¦ 
_ མའི་གདམ་ ངག་ཌཱི ཁྱིམ་མཆོག་ དམ་ པ་ནས། །ཉམས མྱོང་ཁྱིམ་ནས་དགག སྒྲབ ་མེད་པར་རྟོགས། །མ་བཅོས་ རྣལ་མ ་མའི་ཟས་ཞིག་ཟོས 'གྱུ་ ན། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས 'ཀུན་ ཀང་ཚིམ་ 


པར་འགྱུར། ། །རྨེངས་པས་མ་ རྟོགས ་ཐ་སྙད་ ཚིག་ ལ་ བརྟེན། །བཙལ་ཀྱང་མ་ རྙེད་འདུག ཀྱང་དེ་མ་ཤེས། །ཆུ་མ རྙོགས་ན་དྭངས་ པའི་ རྣམ་པ་དང་། །མར་མེ་མ་བཅོས་གསལ་བ་ ` 












ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་བློས་བྱས་བཅོས་མའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་གསལ་ལ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་བྱུང་མ་ 
བཅོས་པར་བཞག་ན་རང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་ལས་མི་གསོག་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
དཱ སོགས་པ་ངང་གིས་གཅད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ན་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་ 
སྣང་བ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཏེ་དོན་དེ་ལ་མེད་དོ། །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་ནམ་ལངས་པའི་མུན་པ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་དེངས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་དུ་སོང་བ་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྣང་སྲིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱ་ བ དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཞེའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
སོ།། །།ས་མཱཔཱཿ །། གསུམ་པ། ༄། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གོ་ཆ་གཉིས་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་འདས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་ ;„ 
¦ རྣམས། །ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསྟེན་བྱ་ས་ནས། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་ཤ་ཟའི་གདོན་གྱིས་མི་གཟུང་ཞིང་། །ལེ་ལོ་ སྡིག་པའི་སེམས་སྤངས་ནས། ། ཛཾ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་དང་མ་བྲལ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་རྱུར་ཏེ། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྤངས་ནས། །འདུ་འཛི་མེད་པའི་དགོན་ 


པ་དེར། །ཟས་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་གྱུར་ནས། །ཞེན་མེད་ཀྱི་སྙན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ལག་པ་བསྣོལ། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། །རྡུན་སྨྲ་ 
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དོགས་ པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཉེས་བྱས་ཕྲ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ བ་ལ། །མིག་གི་འབྲས་ བྲ་ བུ་བཞིན་ དུ་བསྲུང་། །བུ་ པལ བའི་གོ་ ཆ་དེ་ལ་བྱ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་གོ་ ཆ་བསྒོམས་པ པ་ ་ནི། ། །བསམ ་གཏན་ 
ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ པ་ ཡི། །ཡན་ལག་ ལྔ་པ པོ་བཅས་ གྱུར་ ནས། །སྣང་བ་° རང་སེམས་སུ་བསམས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་ ངང་ལ་གཞག་པར་བྱ། །ལས་ དང་པོ་ པ་ཡི་ གང་ཟག་ལ། །ཉོན་ ( 


༢༨༩ 


¦ རྨོངས་ཀྱི་ རྣམ་ རྟོག ་བྱུང་ གྱུར་ ན། །འདོད་ ཆགས འདི་ ཡང་ རྣམ་ རྟོག་ སྟེ །རྣམ་ རྟོག་ དེ་ཡང་སེམས་སྲ ཡུའདུག ། །སེམས ཀྱང་སྐྱེ་བ མེད་། པར་གནས། བསམས ་ལ་ངང་ལ་གཞག་ 
' པར་བྱ། །དེ་ བཞིན་ རྣམ་ རྟོག ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་ རྟོག ་གི འདྲེས་ སུ་གོ་བར་བྱ། །གསར་བུ, བུའི་ གནས་སུ་ སུ་བསྒོམ་ པ་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་རྦ་རླབས་ བཞིན། །སྐྲག ་ཅིང་སྔངས་པར་ ༔ 
གྱར་པས་ན། །ལུས ཀྱི་ན་ ཚ་བྱུང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ལམ་ དུ་ཤེས ་བྱས་ལ། །དབྱུང་དང་མནན་དང་གསད་པ་ ཡིས། །ལས་ངན་ གྱི་ནད་ རྣམས་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ན་བ 'འདི་ 








ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ལགས་ན། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །རྐུང་ལྔ་དབང དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་གྱུར་ ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐར་དོན་དུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རུས་དང་རིགས་དང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་བསྒོམ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བ་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཡིན། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལན་གསུམ་བཞག །མཆོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ 
ལུས་པ། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་གྱུར་ན། །ཀོང་གི་གདམ་ངག་ཐོག་དབབ་བྱ། །སྒོས་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ། །ཆེ་བའི་ 
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ཀྱི་རྩ་བ་དག་འགྱུར་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔའི་རང་བཞིན་འདི། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད། །ཞེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བྲལ་ 
འགྱུར་བ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པར་གསུངས། །དད་དང་དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ས་བྱཅུ་ , 
མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཇོ་བོ་བྱམས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་མེད་གྱུར་ན། །དཀར་པོའི་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པས། །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་མེད། །དྲན་དང་ ༔ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ། །ཆོས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེད་ན་རྩ་བ་མེད། །དེ་བས་རྣམ་རྟོག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡིས། །གཉེན་པོ་ ཿ 
དངོས་པོར་གྱུར་བ་ཡིས། །སྤང་བྱ་དངོས་པོ་གང་ཡོད་དམ། །ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་པ་བཞིན། །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་དེ་ལྟར་བཞེད། །དེ་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་དག །ལམ་ 
















-3 
84༩ 


;,༄༅། །ལ་ནན་ཏན་སྐྱེ་འགྱུར་ཡང། །དུས་གསུམ་བུདྡྷའི་སངས་རྒྱས་དེར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཕྱིན་པ་དཀའ། །ཁྱེད་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དཔག་མེད་བཤད། །སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་རྣམས་འགལ་འགྱུར་བ། ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱང་བ་ཡི། །པདྷི་ཏ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས། །མད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ ནཾ 
(ལགས། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །དམ་པ་གཅིག་ལ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་མཛད་ན། །སྣུང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་ཤར་ནས་འོང་། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རྟོགས་ནས་མཆི། །འགག་ དང་ཉ་ག་ལས་མ་འདུས་ན། །ཚིག་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁ་བ་བབ། ། 
ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་དྲུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཟད་པར་ཤོག གོ་ཆ་གཉིསམ་རྫོགས 





།ཞེས་རབ་ནི་དེའི་དོན་སེམས་པ་སྟེ། ད་སྐྱེ་ན་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་སྟེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་། ནམ་ཞིག་འགག་ན་གང་འགག་སྟེ་འགག་པའི་རྒྱུ་མེད། གནས་ 
སྲིད་ད་གནསཏེ་སྐེ་འགག་མེད་པས་ན་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་དེ་འདུག་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདུག་སྟེ། གང་དུ་ཡང་མི་འདུག་པས་ངོས་བཟུང་ ¡ 
སཅདདངྲ་བལབལ་ངས་ཤས་བསདཔནི་བསསཟུངང། །དེ །དེལྟར་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གནས་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ ] 
་ཆེ་ཡེང ངས་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་ན། བློས་མ་བཏང་པར་སྙིང་དུ་ ག་པ་དང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ། ། ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ན་ ཛཾ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་སྐུ་བཞིར་ཤེས་པ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། དེ་ 

















སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མ་མི་ལའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནི། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའམ་ 
ྦ འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོ་ཀ་ན་མ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་ཅང་བདོག་གམ་ཞུས་པ་དང་། ཡོད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲིན་ཆེ་ 
.ལུགས་ཞུས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐབས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ་སོ་བ། རྣམས་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐུ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་ཕྱུ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟེར། རྐྱེན་ཞེས་སོ། །སྣང་བ་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ཟེར། སྒྱུ་མ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྒོམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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རབ། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་བསམ་གཏན། དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་བཟོད་པ། དམན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་གསང་སྔགས་ལམ་ཏེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་གཉེན་པོ་བདེན་བདེན་པོ་ཞིག་གིས་ ཁ( 
ཤྲ སྤང་བྱ་རྣམ་པ་བདེན་བདེན་པོ་ཞིག་སྤོང་བར་འདོད་ལ། གསང་སྔགས་པས་མི་སྤོང་བར་རྟོག་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས། ཞེས་བླ་མ་དམ་པས་གསུང་། ༈ བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ དཾ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ ཿ 
དང་། བྱེད་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ། གནས་པ། རྒས་པ། མི་རྟག་པ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། 


༦1: 











སེམས་ཅན་རྣམས། །གཉིས་འཛིན་དམིགས་པས་ཟིན་པ་ལ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་གཉེར་མཛད་པའི། །རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 










སྤྱིར་རང་གཞན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ལ་རིས་སུ་མི་བཅད་ཅིང་གང་ཟག་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
¦ བསམ་པ་ཐ་དད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། འདི་བདེན་འདི་མི་བདེན་མེད། འདི་ཆོས་ཡིན་འདི་ཆོས་མིན་དུ་བཅད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
_གསུང་རབ་ཡིན་པས། ལམ་འཕྲང་བཤིག་པར་འགྲོ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྔང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། ནད་པ་ 


དང་ནི་ནད་པ་ལ། །སྨན་པས་རྫས་བྱིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཀྱི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏེན་མེངས་པའ གྲོགས་དང་རྒྱུ་རུ་སོང་ན། སྐྱེས བུ་ཁོང་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་ཆོས་སྲུ་ 
མ་སོང་བས། བྲས་པ་ངོན་མེད་ད་སོང་སེ། སྲལ་ལ་འོ་མ་བླད་པ་ནི་དག་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ཅེས་པ་དང་ ཆོས་ཀྱི་སྲ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
། བྱེ་ དན་མད་དུ་སང་སྟ། སྦྲུལ་ལའ་མབླུད་པ་ན་དུག འགྱུར་བ་ཁ་ནར་ཟད དང་། སྐུ ད་པའརྒྱུ་མཐུན དཔ་ཡན 

༨ ༨ 
¦ པས། ཀཱ་རི་ཀ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མེས་གུས་བྱས་ན། ཆོས་སྐུ་དང་མཇལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱ་ 
ྣ རྣམས་ལ་སྣང་བས། ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་ལ་གོ་བ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 


གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཀུན་དམ་ཉམས་ནས་འགྲོ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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དོག །དམའ་སྟེ་དམའ་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག །བར་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ལེགས་པར་བལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
འགལ། གཞན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ན་ན་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ། དགེ་བྱ་བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྔ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་ན་རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
ངོ ཡང་མི་འདུད། གདམ་ངག་དང་མི་འཕྲད། བར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཕུབ་མ་བརྡུངས་པ་དང་ཁྱད་མེད། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ཉམས་ཡད་ཡུད་ 
བྱུང་ཡང་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་འཐུམས་པ་བཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 


སྐྱེས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ལས་འདའ་མི་སྲིད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་བར་ཆོད་ལམ་མཆོག་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ང་རྒྱལ་གོང་བུར་ཆགས་ 

















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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བྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། ཚིག་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཐུན་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ཉན་ནས་ཐུན་ 


༨ 






ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་མེད། མེ་ཏྲི་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ 


དཱ གཅིག་བསྒྲོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། བིར་ཝ་པ་དང་ཏོག་ཅེ་པ་ལ་སོགས་པས། དབང་བཞི་ནུབ་གཅིག་ལ་བསྐུར་བས་དེའི་དུས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 


སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་གི། བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམ་ངག་དང་བླ་མ་ལ་ 
ཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར། ཐེ་ཚོམ་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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; | ༄༅། །མེད་པར་ཅི་གསུངས་དང་ཅི་མཛོད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དུ་གོ་བས། ནཱ་རོ་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཐུན 
ཚེགས་མེད། ལར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་གནད་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བླ་མ་དང་ 





དགང་འཚལ། །ཚེ་ཐུང་ ནད་ཿ མང་གི་ དལ འབྱོར་འདི། །སོས་དལ་ལེ་ལོའི་དབང་མི་གཏང་། །གཞན་ལ་བྱས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀུ་རེ་པག་ཤི་བགྱིས་པ་ལགས། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་ཉམས་སྲ་ སུ་ལེན་ པའི་ དུས་སྭ་ སྤྱོད པ་བཞི་དང་ སྦྱར་བ་གལ་ཆེ། ཆེ། ལས་ ་དང་ པོ་པའི་ དུས་ ་ར། སུ་རྒྱལ་བུ བ་ གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ། སེམས་བཀོལ་བ་ལས་སུ་རུང་ བ་མགོ་ 
དྷེ བཙུགས་ ནས ་གསང་བ་སྔགས ཀྱ་སྤྱོད་པ་ ་གལ་ ཆེ། ཐབསད། ་གང་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བོ་ བོགས་མ་ཐོན་ན། རིག་ པ་ བརྟུལ ཞུགས ཀྱི་སྤྱོད་པ གལ་ཆེ། བོགས་ཐོན་ནས་བདེ་བ་ 
རྒྱུན་མི བསྲིང་བར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་གཅེས་སམ། སྤྱོན་ པ་ བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་གཅེས་སམ། ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར། རེ་ དོགས་ དང་ཉམ་ ང་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ། 


འ༽ ༽༨- 


སྤང་ཐོབ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུ་རུ་བྱའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དོན་སྟོན་པ། །ཞེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ 
















བོ་ལ 
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, ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ནི ་ཉན ་ཐོས་ ལྟར་ན་ཉོན ་མོངས་ སྤོང་བའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ དང་མ་ བྲལ ལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ལྟར་ན་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བའོ། །གསང་སྔགས་ལྟར་ན་ཕོ་ཉ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ ; 
. ན་ སྒྱུམ་ སྤྲོས་ བྲལ་ དང་མ 'འབྲལ་བ། གསང་སྔགས་ལྟར་ན རླུང་སེམས་ ཁ བ་སྦྱར་ དང་མ་འབྲལ་ བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཉན་ཿ ཐོས་ ས་ལྟུར་ན་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་ལྡནམ མྱོང་བ། ] 

རང་ རང་བཞིན་ རྣམ་ མ་དག་ ངོས་ ནས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ ལྟར་ན། ན། རང་ དོན་ དང་ལྡན་ ་མ་མྱོང་ བའོ། ། །གསང་ སྔགས་ལྟར་ན ་རང་འོད་ ཀྱི་རིག ་མ དང་ བཅས་ པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ། 
པོ་ནི ནི། ཉན་ཐོས 'ལྟར་ན་མར་མེ་ཤི་ བར་གྱུར་པ་ལྟར། རང་གི་ གི་སེམས་ནེ ནི་རྣམ་ པར་ཐར་ཞེས་ པ་བསྟན་པས ་མཚོ་ལ་ ཁྱག་ཞུ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ དྭངས་པ 'ལྟར་གྱུར་པས་ནི་ 















ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པའོ། །གསང་སྔགས་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་ འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སམ་ 
¦ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སམ་སྤང་ཐོབ་དང་བྲལ་ཞེས་སམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲ་བརྗོད་མེད་པ་ལས་མ་འདས་པར་སྒོམ་ཆེན་པ་ 


རྣམས། ཉམས་མྱོང་གིས་ཤེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དཔང་པོར་ངེས་སོ། །འོ་ན་རང་གི་ཉམས་སྱོང་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པས་ 
`༽ ༤. ླབ།ཟ༽་༢༡ལ།་ལོ་འའག་ཀ ལ་ལ་འ ༡ སང་ཀ། ངེར།་ང།༤་བྲ།།་ྗེར།།བ་ ང་ལ་བ ང་གིང།ེབ་བར།་2བ།ར།་བཡོང་བར།་སི་ལོ་ ^-འ-.~2-- 
དབེན་པར་བསྡད་ཅིང་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུབློ་ལྡོག་བཞི་པོ་ཅི་བསྐྱེད་བྱ། ངེས་པར་མ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་རླུང་གིས ཁྱེར་ནས་ཉམས་མྱོང བསྐྱང་མི་ཁོམ། རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ 









ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་། གྲོགས་ངན་པའི་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ལ་དགའ་བ། སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པའི་བློ་མེད་པ། བསྙེན་བཀུར་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་འགྲོགས་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད། སྡེ་འཁྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་དཀའ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་མི་སྡོད་དབང་ གྲ 
 མེད་ན་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་ ¡ 
ཐབས་མེད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཏང་སྙོམས་ཙམ་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། གནས་དང་གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་སེམས་རྩུབ་ནས་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་བག་མེདྲ་ཀང་མཁའ་འགྲོ་དང་ : 







དུས་ སུ་རྣལ འབྱོར་དང་པོ་ ་རྩེ་གཅིག་ ྐྱོང་ན་ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའམ། རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི་གཟུངས་ ཆོག་བྱ། བྱ། རང་གར་འདུག་ པའི་མལ་ དང་མཆོད་ རྫས་ལ་ཡང་ཡང་བསང་བ་བྱ། གནས་ དེ 
ཉིད་མ་ ག་ དྷར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། གཏོར་མ་ བཅས་ལ་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐིབས་ི ཀྱིས བྱོན པར་བསམ། བུན་མ་ཐོན་པར་གཏོར་མ་མི་ བཏང་ཞིང་སྲུང་འཁོར་ དང་ ཡི་ 
¦ དམ་ ལྷའི་ བཟླས་པ་ཚན་ གཅིག ་བྱ། དེ་ནས་ རྣལ འབྱོར་དང་པོ་ པོ་བསྒོམ། བསྒོམས་ པས་ཤེས་ ང། སློང་ངེ་ དེ་བུང་ན་ཅུང་ཟད་ དྲགས་པས་ཁ་ཟས་སམ་ རང་བཞིན་ཐ གྱིས་ངལ་སོ་ཡུན་མི་རིང་ 
བ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་བསྒོམ། ཐུན་མགོ་ལ་བྱིང་ངེ་འདུག་ཅིང་མི་དགའ་ན། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ ་ཞིང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཆོག །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱིང་ངེ་འདུག་ན་ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཆུང་བའམ་འཆི་ལྟས་ཡིན་སྲིད་པས་དགེ་སྦྱོར་སྔར་བས་ལྷག་ཏུ་བྱ། ད་རུང་བྱིང་ངེས་འདུག་ན་ཤེས་པ་འཛིན་མ་ཤེས་པས་མ་བཅོས་པ་ལ་ཞོག་ཅེས་བསྐྱར། ད་རུང་བྱིང་ན་ 
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༨ ༨ ༨ 


ཕྱི་རོལ་ བདུད་ ཡིན་ སྙམ་ཊ དུ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་དབེན་ པ་འབའ་ཞིག ་ཏུ་ བསྡད། ། བླ་མས་ སྐྱོན་ དུ་འོང་ཀང་དེ་ཙམ་ མ་བྱ་རྒྱུ་རྙེད་ དེ ་འོང་། བླ་མ་དང་ཕྲད་ན་ སླར་ལ ་མོས གུས་། ལོག་ སྟེ 
འོང་སྙམ་ན། བདུད་ ཀྱིས་ཆེར་ བྱིན་བྲཾ ་གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བླ་མ་ དང་མྱུར་ དུ་འཕྲད་ དགོས། བླ་མ་ མ་དེས མ་ཤེས ན་ཕྱག་འཚལ་ བསྐོར་བ ་བྱ། མོས་གུས་ 
*], བྱ། རང་གར་འདོད་ཀྱི་གཏམ་ད དང་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཞུ། བླ་མས་དེའི་ ལན་ ལེགས་ པར་བླན་ ན་དད་པ་བག་ཙམ་སྐེ སྐྱེ་བས་ ཁོའི མགོ་ནོཿ ནོན་ནས ས་འོང་། རང་གིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ བདུད་ ཡིན་པར་ 
` ཤེས་ པར་བྱས་ལ་ ནན་ ཏན་ ཆེན་ པོར་བླ་མ་ དང་རྡོ་ རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐ་ དད་མེད་ པར་ཡང་བསྒོམ། བདུད་ དགའ་ རབ་ དབང་ཕྱུག་ གིསྒ་རྒྱལ་པོ་མངགས་ནས་ བར་ཆད་ལ་ བཏང་ན། བླ་མ་ པ་དེ 
ལ་འགོང་པོས་གནོད་པ་ བཞིན་སླར་བྱེད་ དུ་འོང་། བླ་མ་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་ཚིག་ཅན་ དུ་གོ་ནས་འོང་། ཡང་མོ་འདྲེ་གང་ཡང་རུང་བས་བར་ཆད་བྱེད་ དུ་བཏང་ནྲ་བ་མ་དེ་ལ་སྔོན་ 
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བརྗོད། ། དེས་ ཆོས་ སྐྱང བའི་ སྲུང་མ་ ཆེན་པོ པོ་ པོ་རྣམས ་ཀྱི་རྩར་ ཕྱིན་ ནས་ ཁོའི་ ད་ལྟའི འདུག ཚུལ་ སྨྲས་ པས། ད་ ལྟ་ཌ ཁོ་ རང་ཏོན ་མོངས་པ་ དང་ རྗེས་སུ སུ་འབྲེལ་ཿ བས། ། བུདྡྷ་ རྣམས ་ཀྱིས་ 
བཀའ་ སྲུང་གི་ ཆེར་ སྲོག་ དང་འབྲལ། འབྲིང་ན་ ཚ་ བསྐྱེད། ཐ་མ་ཡང་ དགོས་ པའི་ དོན་ མི པ་འགྲུབ་ པར་ བྱེད། དེ་ ལྟར་ཊ བྱས་པས་ འབྲས་བུ བུ་སངས་རྒྱས ་མི ་ཐོབ། དེ བས་ང་རྒྱལ་ 
ྲཾ བཅོམ ནས་ཊ ནི། བླ་མ་ལ་ ནི་ ཡོན་ཕུ ཕའ། ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ རྣམས ཀྱི་ནང་ན་མཆོག ་ཏུ གྱུར་པ ་མོས་ གུས་ ཡིན། བར་ཆད་ སེལ་བ་ ཡང་དེ་ཉིད་ ཡིན། སྔགས་ པ་རྣམས ཀྱིས ་གཞན་ལ་ 
ྣ བྲུབ ་བྱེད་ པའི་ དུས་སུ སུ་ཡང་ལྟ་ དང་བླ་མ་ ལ་ དབྱེན ་བྱས་ནས་ ཁོས་མི་མ་ ཡིན་ གཞན་ལ སྟོབ་ པ་ ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ ་བྱས་ན་ ཁོ་ལ ་བར་ཆད་བྱ་བའི ་མཐུ་མེད་ དོ། །སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས ་ཀྱི་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ན། དང་ པོར་ཆོས་ བྱེད་ པའི ་བློ་སྐི། བློ་སྐྱ དེ་ ནས་ལམ་སྣ ་འཁྲིད་ པའི་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི བླ་མ་དང་ཞལ་མཇལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི 














སྲིལི་སེསདྲ་དྲསྲ་། 
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ྷ ༄༅། །འདུ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ གྲོགས་ ཚངས་པ །མཚུངས་ པར་ སྤྱོད་ པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའེ འི་འདུ་ཤེས ་འབྱུང་། བསམ་པ་ བདེ་འ འབོལ་བ བ་སྐྱེས་བུ བ་ལས་ ཟིན་ པ་ལྟ་བུ་ 
འོང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མིན་པ་མི་བྱ་དགོས་ སྙམ་° ་པ་ལ་ སོགས་ཿ པ་ དུ་མ་འབྱུང་། བདག་ ཚེ་དོན་ཡོཿ ཡེད་པར་བྱུང་ཨང་སྙམ་ པ་ ཡང་འབྱུང་། རང་གི་ སེམས་ལ་ ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ པ ་དེ་ 
དཱ བཞིན་ དུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འོང་། ལམ་སྣ་ ཟིན་ པ་ པ་ཡིན། འདི་ཡི་ དུས་ རྲ། སྭུ་གོགས་ ངན་པ་སྤང་བ་གལ་ ཆེ། བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ལ ་སོགས་ པ་བྱུང་ཡང་། སྐད་ཅིག་ དེ་ཉིད་ལ་ 
ྐ མདུན་༔ ་གྱི་ནམ ་མཁར་ དམིགས་ཤིང་མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ས་མཆོད་ ལ། དབང་རྒྱས་ བསྡུས གང་ ཡང་རུང་བ་བྱ། བདག་ལ་ བདུད་ཞུགས་ པ་ ཡིན་ པས་ བདག་ གིས ཉེས་ 
པའི་ སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་ མཐོལ 'ཞིང་ བཤགས་ ཏེ། ཕྱིན་ ཆད་བདག་ལ ་མི 'འབྱུང་བར་ གསོལ་ བ་གདབ། འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་བླ་མར་ བསྒོམ། ཐམས་ཅད་རང་ལ་ བསྟིམས་ཀྱི ཀྱིས་ 











ཐིམ་པར་བསམས་ལ། མ་བཅོས་པ་ལ་བཞག་པས་རྟོགས་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཡེ་རེ་བ་ཞིག་འོང་། དྱི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེསྱ་ཀང་ 
ཤེས་པ་འཕྲོ་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཟས་བཟང་དུ་བཟའ། ལུས་སྦྱོང་གི་རིགས་གང་རུང་བྱ། བདེ་བའི་སྒོམ་ཐབས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་བྱ། ཞག་གསུམ་དུ་ངལ་ 
¦ བསོ། དེ་ནས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་འོང་། དེ་ནས་བོགས་འདོན་ལུགས་ནི་ཡི་གེ་སྔ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྤོས་བྲལ་སྐྱེ་ 
ྣ སྟེ། སྐྱེས་ནས་ད་ནི་བླ་མ་མི་དགོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་པ་འོང་། རྟོག་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཡེལ། གྲོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད། ཆོས་པ་གཞན་ལ་རློམ་པ་དང་བཅས་པས་བརྙས་ན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས། ལོ་དུ་མར་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་མདུན་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱོ་བསང་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གླ་བོ་ 
ཅི་རིགས་པར་བྱ། ཉེན་མོངས་སྤེལ་བའི་གཏམ་བཅད། རེས་རི་ལ་འགྲོ། །རེས་དབེན་པར་ཡང་བསྡད། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་སེལ་བལྟ་ཞིང་གཉེན་པོར་གང་ ཁ; 
བཱ འགྲོའི་དགོན་པ་བསྟེན། ལར་རྩ་བ་ཆོད་པས། རང་སེམས་རྟོགས་པས་ཆོད་ཀྱང་བདེ་ཤས་ཆུང་ན། འདུག་མི་ཚུགས། སྨྲ་བ་མང་། སེམས་འཚིག །བཟའ་རྒྱུ་ལ་ | 
དགའ། ལྟ་ཁམ་ཆེ་བར་འདྲ་ཡང་ལྐོག་མི་ཐུབ། སེམས་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས། སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་མེད་དགེ་སྡིག་མེད་སྐྱེ་ཤི་མེད་སྙམ་པ་ ་ 
བྱུང་། ངེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱས་ན་བར་ཆད་ཡིན་པས་ཕོ་ཉའི་ལམ་མམ། གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གམ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ། རྩ་ 














ྦ ༄༅། །དབུ་མ་ དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ཿ པས་བདེ་ སྟོང་ ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་ཕ་བསད་ཀྱི་མི་ མི་དང་ཕྲདཀྱང་ཞེ་ ཞེ་སྡང་མི་ མི་སྐྱེ ཐམས ཅདྱ་ཀུང་བདེ་ ཆེན་ གྱི་ནང་དུ་ཚུད་ 
ནས ་འོང་། ། ལྷན་ ཅིག་ །སྙེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ངོ་ཤེས། ཚེར་ལྕག་ གིས་ཏ བྲབས་ཀྱང་ན་ཚ་ཆུང་། ཟུག་ཐམས་ །ཅད་ དང་ བྲལ། སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས །ཅད་ཉེ ་བར་ཞི། སེམས་རྡོཿ རྟོགས་ བྷ 
ཌྷ པ་ བསྐྱང་བའི་ དུས་སུ་འོད་ གསལ་ ཡིན་ ཡང་བུང་ ང་དུ་མ ་ཚུད། བདེ་ སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ པས་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་བདེ་བ འཁྲིག་ པ་ སྡུག་ཿ བསྔལ དུ་གོ། སྔར་ནི་ སྤྲོས་ བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ ན་ལ། | 

ད་ནི ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར་བ་ ཡིན། དེས ་ན་བླ་མའི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་གཏུམ་མོ་ བསྒོམ ་པ་གལ་ཆེ ་གསུངས། ཤེས་བྱའི འི་གཤིས་གོཿ ་གོང་མ་བས་ལོགས སུ་ཐུག་ །་པ་མེད་ཀྱང་། ཉམས་ མྱོང་ ¦ 
„ ཆེ་ཆུང་འདི་ལ་གསུངས་པ་ ཡིན། སྤྲོས ་བྲལ་མཐར་ཐུག་པའི་ དུས་སུ་འདི་ལས ཀྱང་ལྷག་པ་གང་ཡིན་ཡང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ ཆད་མ་ཆད་བརྟགས་པ་ཅི་ཡིན་ སྙམ་པ་འོང་། ཅིས་ཀྱང་ 






















སྒོམ་ཆེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་རློམ་པ་དང་བཅས་ནས་འོང་བས་གཟབ་དགོས་སོ། རློམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་ 
ལ་ངས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་སྙམ་ཡང་ད་རུང་ཅུང་ཞིག་ཉམས་ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད་དེ། གླང་པོ་ཐོན་ནས་མཇུག་མ་མ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ 
བྷ བསླང་ན་ལས་སོག་དོགས་ཀྱང་ཡོད། དེའི་གཉེན་པོ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ང་ཅི་ 
ལ་ང་རྒྱལ་སྙམ་དུ། གང་ནི་བཟང་གང་ནི་ངན་ང་བསྒོམ་བཟང་པོ་ཅན་ཡིན་སྙམ་ན། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྙམ་དུ་བསམ། སྒོམ་བཟང་ན་ང་རྒྱལ་ཆློམ་པ་ 
གང་ན་འོང་ང་རངངན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མ་ལུས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟརབསྒོམ་ཞིང་། རང་སེམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་པས། སྣང་སྟོང་ 










340 _ ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 















གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་གསུངས། སྨྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བོགས་འདོན་ལ་དམིགས་པ་མང་དུ་སྤྲོ་བ་ངན་གསུངས་འདུག་པས་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་རི་དང་བྲག་ལ་ 
འགྲོ། དྲན་པ་མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ་གླ་བོ་བགྲོ་གླེང་ཡང་བྱ། ཡུལ་དུ་མ་ཡང་བལྟ། བླ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བསྐྱེད། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤོས་པར་མི་འཇུག །དབང་ཡོད་ , 
¦ ན་རི་དང་བྲག་ལ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཆོས་བཤད་པ་མང་པོ་ཡང་མི་བྱ་གསུངས། རྟག་ཏུ་ངུས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ནས་ལོ་གཉིས་བར་དུ་གཉིད་རྨུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ / 
བྱུང་། མི་ལས་ཀྱང་གངས་དང་རི་འབའ་ཞིག་འགྲིམ་པ་ཡིན་གསུངས། མ་བསྒོམས་པར་ཆོས་མི་གོ། དགེ་བཤེས་རྒྱའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་འདི་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ ྦ 
ན་སྙམ་རང་ལ་སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་བྱུང་སྙམ་གསུངས། ཆོས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོ་བོ་རང་གིས་བལྟས་པས་ཡོད་ན་ཚོགས་བསོག་དང་མཆྫལ་དང་ 




















རྒྱུ་དྲང་། །རང་སེམས་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི བཏུང། །མྱང་རྒྱུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་འགྲངས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ཕུག་པར་ཉལ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྐང་མགོ་ཤིག །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་བུག་པ་བསྡམས། །མད་ཀྱང་ཀཱ་རྭེ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། །ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བ་ཐུན་རེ་ཙམ་མམ་བརྒྱ་རྩ་ 
རེ་རེ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཉམ་ང་བའམ་བག་ཚ་བ་བྱུང་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད་ལ། གང་ཉམ་ངའམ་བག་ཚ་བ་དེ་བླ་མ་ 
རྣམས་སུ་བསྒོམས་པས་འཕྲལ་ལ་ཞི་ནས་འོང་། ལར་བོགས་འདོན་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤས་ཆེ་ན་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་ན་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན། ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་ 
བཞག་ཡིན་ལ། ཐབས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེས་ན་ཁོ་རང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། གཞན་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་བོགས་འདོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
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།བསྒོམས་ པས་རོ་ ངོ་གཅིག ་མཐར་ ཐུག ་ཏུ ་འགྲོ། རོ་གཅིག་ གི་རྟོགས ་པ་ པ་དང་ཉམས ་མཐར་ཐུག་ དང་ མངོན་ ན་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་དང་ ། མཁའ་ འགྲེའ གོའི་མཚན་ 
མ་མ་བྱུང་ན་དམ་ ཚག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ པའི་གྲིབ་བྱུང་བ་ ཡིན་པས། ཚ་ཚྭ་སྟོང་རྩ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་པ་གདབ་ཅིང་། རེ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཕུལ་ ལ། བདག་གི་སྡིག་ པ་ཉེ་བར་ ༔ཱ 
དྦ ཞི་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས ་གསོལ་བ གདབ་ བོ། །གྲིབ་ སེལ གྱི་གཟུངས་ ཆོག་ དུ་མ་ཡང་བྱ། དགེ་ཿ བའི་ འི་ས ་གང་ ཡང་རུང་བ་བྱས་ན་ ཕན། མཚན་མ བྱུང་ན་ དགའ་མ མི་ དགའ་ ; 
| བྱུང་ན་བདུད་ འཇུག་ །ཕན འདོགས ་པ་ པ་དང་ གནོད་ པ་ སྐྱེལ ་བ་དང་ བདུད་ ལ་ སོགས ་པ་ཐམས ས་ཅད་ ཀང་རང་ ་གི་ སེམས་ ཡིན། སེམས ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་ དབུས ་མེད་ པ་ ཡིན་ སྙམ་ : 
༥ དུ་བསམ། ལར་རོ་ གཅིག་ སྐྱེས་ ནས་ ་རྟོག་ པ་ལ་མི ་འཇིགས། ཡོན་ ཏན་ལ་མི་ དགའ། སྐྱོན ་གྱིས་ ཁུ་འཁྲིགས ་ཧ་ཅང་ ཡང་མི ་ནུས་པ་ ཡིན། སླར་ལ་ཕྲག་ དོག་ ཆེ ་ཉོན་ མོངས་ཆེ་བ་ 





;| ༄༅། 












དཱ མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ། གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ། རང་སེམས་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བའོ། 


བླ 
གྲོལ། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། །སྤང་ཐོབ་བཟང་ངན་གཉིས་དང་བྲལ། །མཁའ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཉ 





, ༄༅། །ལ་ཉན་ཐོས་སུ་སོང་གིས་དོགས་པ་ཡོད་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལས་བསྒོམ་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། 
ང་། མི་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་མེད་འབའ་ཞིག་རྒྱ་ ཱ 





མཉམ་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


།མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་སྤང་ ྲ 
་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དྲན་པའི་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་། : 
མ་ང་འབད་རྩོལ་གཉིས་དང་བྲལ། །གངས་ལ་སེང་གེ་ 





, ༄༅། །པད་བཏུད་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་གདམ་ངག་བདུད་རྩི་འདི། །མོས་གུས་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ནས་ནི། །ཆེ་འདི་ཡི་ལྟོས་ཐག་བཅད་ 
ནས་ཀྱང་། །གྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མི་ལ་མི་སྟོན་ཉམས་སུ་བླང་། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ བཱ 
¦ ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ] 
ཅིག། །།ཤབྷཾ།། ། དྲུག་པ། ༄།། །ལ་འབྱོར་བཞི་འབྲིངཔོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ' 
ཕེ འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞིག་བཙལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། མོས་པ་དང་གུས་པ། 













།ྭ ༄༅། །ཆོས་སྐུར་ཡང་གོ། རེས་ཉམས་མེད་པ་ཙུག་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། འདི་ཡི་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་བར་དོར་འཆར་གསུང་། རིམ་གྱིས་པ་ལ་དང་པོ་རྩེ་ 
གཅིག །དེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ། དེ་ནས་རོ་གཅིག །དེ་ནས་བསྒོམ་མེད་སྐྱེ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་ལ་ཡང་བཟང་ངན་གསུམ་དུ་འོང་སྟེ། བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ཡེར་གྱིས་འོང་། ¡ 
སྟེ། གསལ་བ་དེ་ཡང་རེས་བཟང་རེས་ངན་ན་རྩེ་གཅིག་ཐ་མ། གསལ་བ་རང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་ན་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ན་འདི་བས་བླ་མ་དང་སངས་ ; 
་ རྒྱས་ལ་ཡང་མེད་འོང་སྙམ་པ་རྩེ་གཅིག་རབ་བོ། སྤྱིར་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཤེས་པ་རླན་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ང་ལ་བསྒོམ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པའང་ཡོང་བའོ། །ཉམས་མཐར་ཐུག་ ¡ 
པའི་དུས་སུ་འདི་ལས་བཟང་བ་ལོགས་ན་མེད་སྙམ་པ་འོང་ངོ་། །རྩེ་གཅིག་རབ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་དང་ཐོད་རྒལ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་ན། གསལ་སྟོང་གི་ 







ཟབ 






ཉམས ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡེ་མེད་པ་ཡང་ཡོང་། ཐོད་རྒལ་ དུ་སྐྱེས ན་མཐོ་ ཐོ་དམན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། རིམ་གྱིས་པ་ བསྒོམ་༥ ཡུན་རིང་ཞིང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་ན་མྱུར་དུ་ཅིག་ཆར་བར་ 
འགྲོ། རིམ་གྱིས་ དང་ཐོད་རྒལ་ གཉིས་ ་ཀ་ཡང་ཉམས་མ་ 'རྫོགས་ པ་ དང་ཉམས ་མི་ བརྟུན པ་ ཡིན་ པས། ཟླ ་མ་ལ་མོས་ གུས་ གཤའ་མ ཞིག་ སྐྱེས་ན། ཅིག་ཆར་ བར་འགྲོ་ བ་ལ་ 
ཤྲ ཚེགས་མེད། མོས་གུས་མཐོ་དམན་ ཡོད་ན་ཉམས་7ཏ ལ་མཐོ་ ཐོ་དམན་ དུ་འོང་ངོ་ ། ཅེ ་གཅིག་ལ་ བོགས ་མ། ཐོན་ ན་ བོགས ་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ། ཞེན་པ་ གསུམ ་བཏང་བ ་ནི། མདུན་ གྱི་ 

ནམ་མཁའ་ལ་ །་དུས་ གསུམ གྱི་བླ་མ་ རྣམས་བསམས་ ཏེ རང་གི་ ལུས་ དངོས་སུ སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ བཏང་སྟེ་ ནང་གཏོར་བུའོ། །ལོངས སྤྱོད་ད དངོས་སུ་བཏང་བ་ནི། དགེ འདུན་ལ་ ཚོགས་ 
བསག །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད། ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་མང་དུ་བཅོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་བཏང་བ་ནི། ཉམས་བཟང་པོ་ལ་དགའ་བ་སྤང་། ངན་པ་ལ ་མི་དགའ་བ་ 













འོལ་བ 










354 





དཾ །སྤང་ཞིང་རྟོག་པ་མི་དགུགས། གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ཅིང་ཟབ་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཁོ་རང་གི་ཉམས་དང་བསྟུན་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རབ་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ: ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་འཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཆོས་ ་དངོས་འདི་ཡིན་སྙམ་ 
ཾ ཞིང་དབང་མེད་དུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐ་མ་ལ་འོང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་གདམས་ངག་གིས་ཀྱང་ངའི་བསྒོམ་འདི་མ་བསླབས་སྙམ་པ་འོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྡོག །ཐ་ན་རང་གི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆུང་། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་ཁ་ཡར་གྱིས་ཆོག་ཨང་སྙམ་པ་འོང་། གཉིད་ཀྱི་ 
„ དུས་སུ་ཡང་རང་གི་རྟོག་པ་དེ་ཤར་ནས་འོང་། སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་སྐྱེས་ཙམ་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་ཡང་མེད་སྙམ་པ་ཡང་རེས་འོང་རེས་མི་ 














; | ༄༅། 
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; ༄༅། །དུ་མེད། རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ་ཡིན། དཔྱེ་ར་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་ཁོ་ལ་བསྟན་པས་ངེས་ཤེས་ཆེར་འགྲོ། དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བདུད་འཇུག་དོགས་ཡོད་དེ། ང་རང་ལ་འདིས་ཆོག་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡང་མི་དགོས་སྙམ་ནས་མོས་གུས་ལོག་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡང་མི་འཛེམ་སྙིང་རྗེ་དང་དད་པ་ ¦; 
, །ཡང་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་བས། ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོགས་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟར་སོང་ན་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་མི་ཐོན། སྐར་བ་ཡང་མང་། རང་རེ་ཡང་ཉེས་པ་ལ་འཇུག ། 
ྐ བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་དོགས་ཡོད་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ངག་སྨན་བཞིན་བསྐུར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཐ་མ་ནི། སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་རྟོག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས། མྱོང་བ་མ་གྲུབ་ ཌྷ 
པར་མི་ཤེས། རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བལྟས་ཀྱང་མི་གོ། རང་གི་སེམས་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་ཤེས། བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་ 







ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མཐོང་བ་ དང་འདྲ། འདི་ དུས ་སུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་འབྲལ་ བའི་ཐབས མེད། བོགས ་འདོན་ པར་བྱེད་ པ་ ནི་ཞེན་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཏང་། རང་གི་ ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན་ འདུན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ ལྟོས་ པ་མེད་ པར་བྱ། བླ་མ་དམ་པ་ དང་གདམ་ ངག་ རིན་ངེ པོ་ཆེ་ 'དང་རང་གི་ །རྟོགས་ པ་ གསུམ ་ལ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་ངེས་ཤེས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ 
ཤྲ བསྐྱེད། སྨྲ་བ་བཅད་པའམ་ ་དབེན་ པར་ ར་བསྡད། གསོལ་ང བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ལྟར་ བྱས་ ་ན་སྐད་ ཅིག་ གིས་ བོགས ཐོན་ ནོ། །སྤྲོས་བྲ བྲལ་རང་ལ་ པ་ཡང་ཅིག ་ཅར་ དང་ཐོད་རྒལ་ད དང་རེ རིམ་ 
གྱིས་ གསུམ་ དུ་གནས་ ཏེ། ཅིག ་ཅར་ནི་ དང་པོ པོ་རང་ནས་ 'སྤྲོས་ བྲལ མཐར་ཐུག ་འཆར། ཐོད་རྒལ་ ནི་ རེས་མཐོ་རེས་ དམའ། རིམ་གྱིས་པ ནི རིམ་པས་འཆར་ རོ། །དུ་མ་རོ་ རོ་གཅིག་ 
རབ ཀྱི་དུས་ སུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས ་མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་ རྟོགས། སྣང་བ་དང་ སེམས་ གཅིག ་ཏུ་ ངེས། དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་པར་ གོ། མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལ་ 
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༄༅། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ལྐོག་མི་ཐུབ། རེས་ཁམས་བརྟས་ཙམ་ན་མཐར་ཐུག་འདི་རང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཉམས་སྐྱེ། བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སྣང་བ་ལ་ཕྱིར་གཏད་ཅིང་ཨེན་རེ་བསྒོམ། སྤྱིར་ནམ་མཁའ་གསུམ་འདྲེས་པར་ཡང་བསྒོམ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ ཱ 
¡ གཅེས། ཚོགས་གསོག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱ། དྲན་པས་དྲན་པ་རང་ལ་ཙིར་རེ་གཟུང་། མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་མ་ནི་མཉམ་ : 
རྗེས་མེད་པ་འོང་སྟེ། བསྒོམ་མི་དགོས་པས་བསྒོམ་མེད་དོ། །བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་རང་རྩ་བ་ནས་ཆོད་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་མཁན་རང་ཡང་མ་གྲུབ་བསྒོམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་བསྒོམ་ | 


ལྒ བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་གོ་བ་ཡང་བསྒོམ་མེད་དོ། །སྒོམ་པ་པོའི་འོད་གསལ་དང་ཤེ་བའི་འོད་གསལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པའམ། ཆུ་བོ་ 

















རླབས་ཞི་བ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་བསྒོམ་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་དང་རྩ་ལྟུང་མ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་བར་དོའི་དོད་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཚེ་འདིར་འཆར་བའི་བསྒོམ་མེད་ 
¦ མཐར་ཐུག་ནེ། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷག་གིས་གོ་ནས། སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད། གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེད། དྱ་བཱ་རྒྱུ་དང་བྲལ། བྱ་བྱེད་དང་བྲལ། ཤི་མ་ཤི་མེད་སྙམ་ 
པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་གོ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་མེད་པ་དེ་ངེས་ཤེས་ལྟངས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་གཞན་སྣང་དུ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བའམ། ལུས་དུ་མར་མཐོང་བའམ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་རང་གི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཀྱང་འོང་། ངག་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ། ལུས་ཅི་བྱས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དད་ནུས། གནས་གར་བསྟད་ཀྱི་བྱིན་ 
















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། ྦ །རླབས་སྐྱེ། གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་བསྡད་ཀྱང་སྐྱོ་དུབ་མེད། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་། རེས་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། རེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་དགའ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་གཞན་ལ་འོང་། དོན་མདོར་བསྡུས་ན་བྱང་སེམས་བསྟན་པའོ། །སྤྱིར་བསྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ་ ྷ 
¦ ལ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟོན། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད། གཙང་བཙོག་གི་ ཁུ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་། གསང་གནས་བསྟན་ཡང་ངོ་ཚ་རྒྱུ་མེད་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ : 
„ གྲོགས་བྱེད། བདག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་བཞིན་་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་ 








ནི། ཤེས་པ་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ངོ་བོ། མཐོ་དམན་བྱུང་ 







' ༄༅། །ནང་ནས ཀྱང་ཨེན་ཅིག སྐྱེ་མེད་ དུ་ཤེས་ པ་ ལ། ཕ། བླ་མས་ བསྟན་ པ་ 'དེ་འདི་ ཡིན་ པར་བྱུང་ ཨང་སྙམ་ ནས་ རང་སེམས ངོ་ཤེས་ཿ པ་ དེ་ཉམས་° ཡིན། ཤེས་ 
པ་ཁོ་ ་རང་གིས་ ཁོ་ ་རང་རང་བཞིན་ཆ མེད་ པར་ལྷང་དབང་མེད་དུ་རྟོགས་ པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན། རོ་གཅིག་ གིས་རང་གི་ ལུས ་ཕྱིའི སྣང་བ ་སེམས ་གསུམ ་རང་ བཞིན་མེ་ མེད་པ་ཡི ཡིན སྙམ་པ པ་དེ་། ; 
 རོ་ གཅིག་གི་ཉམས་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ སྣང་བ ་འདི་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུ་ནང་གི་གཟུགས་ བརྙན་བཞིན་སོ་ སོ་སོར་སྣང་ ཡང་གཅིག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་རོ་ རོ་གཅིག་ , 

རྟོགས་པ་ཡིན། ནང་ལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཡེ་མི་འདུག་པར་མཉ མ་པར་ཤར་བ་དེ་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ཉ མས་ཡིན། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ ; 
ལྷངས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་གཉིས་སྲ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་ན་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 





ཡིན། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ན་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། འོད་གསལ་གཉིས་པོ་འདྲེས་ན་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་ན་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གསུང་ངོ་། །བསྒོམ་མེད་སྐྱེས་ན་རྒྱ་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག །རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་ཆུ་ ལུ 
¡ དང་རླབས་བཞིན་གནས། །གཉིས་མེད་དོན་དེ་རང་གིས་ངེས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ངང་གི་སྐྱེ། །འགྲོ་རྣམས་ ¦ 
སྒྱུ་མར་མཐོང་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་ཉེ། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་རྟོགས་ན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན། །བློས་བྱས་མ་ཡིན་ཤུགས་འབྱུང་འཚལ། །རྟག་ཏུ་སྤོས་བྲལ་བསྒོམ་པ་ ཛོ 
ལཾ །རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྨྲོས་བྲལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན་གཅིག་ § 
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༄༅། །ཏུ་བསྒོམ། །བློས་བྱས་མ་ཡིན་རང་ཤར་འཚལ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཕྱོགས་སུ་བྲལ་བའི་བསྒོམ་པའི་ངོས་བཟུང་ 


མེད། །བློ་བྲལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉམས་ང་མེད་པའི་རིགས་པ་འབྱུང་། །འདོད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རང་ཀའི་ ; 
དྷ ཤེས་པ་རྣལ་མ་དེ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་མི་གཞུག་འཚལ། །མ་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་འདི། །དམིགས་གཏད་ཀྱི་དོང་དུ་མི་གཞུག་འཚལ། །དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་ ] 
ངོ་བོ་དེ། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་འཛིན་པས་མི་བསླད་འཚལ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློ་དང་བྲལ། །ཤེས་བྱ་གཤེིས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ། །ཞེན་པ་བྲལ་ཡང་། : 
„ དོན་མ་ཡིན། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན། །གཉིས་འཛིན་མ་བྲལ་སྒོམ་པ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་མ་ཡིན། །རྡོས་ཐག་མ་ཆད་ 














་པ་ དེ། །ཏིང་འཛིན་ བཟང་ཡང་འཁོར་བའི རྒྱ། །སྙིང་ རྗེ་མེད་ པའི་ཆོས་ བྱེད་ དེ། །འབད་ རྩོལ་ཊ བྱས གྱང་ཉན་ ཐོས་ ལམ། །ལར་ན་ དམ་ང པའི་ གདམས་ངག་ གཅེས། ། 
།གེགས་ སེལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་བསྒོམས་ པས སྐྱོན རྨུགས་པ་ དང་བྱིང་བ ་དང་རྒོད་ པ་བྱུང་ན། ། བྱིང་ན ་བྱིང་བ་རང་ལ་ བལྟ། བལྟས་ པས་བྱིང་བ་རང་སེམས་ས སུ་འདུག ། 

བཱ ད་ ན་རྒོད་ མཁན་རང་ལ་ ལྟ། བལྟས་པས ་རྒོད་མཁན་ མི འདུག །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུག་ པར་ཤེས་ པར་བྱ། ཐབས་ལམ་ བསྒོམས་ པས་ སྐྱོན་ བྱུང་ན། འབཐིབས་པ་ དང་ 

འཁོམས་པ་ དང་ཀུན་ལ། སྤྱི་བོ་ བོ་གཙུག་ཏུ་ བུག་ པ་མདའ་ སྨྱུག་ག ་གི་ བུག་ པ་ཙམ་ཞིག་ བསམ་ མ་ལ། རླུང་ཕྱེད་ཙམ མནན་ལ སྤྱི་བོ ན་ ཡར་རླུང་བུན་ བུན་བཏང་། ལུས་ལ་ན་ ཆ་བྱུང་ན་ 

གང་ན་སར་བུག་པ་བསམ་ལ། དེ་ན་ ཕར་སོང་བར་བསམ། ཉོན་མོངས་ པ་བྱུང་ན་རྣམ་ རྟོག་ རང་ལ་བལྟ། དང་པོ པོ་གང་ནས བྱུང་། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། བལྟས་པས་རྣམ་ རྟོག་ 
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, ༄༅། །རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ པས སྐྱོན ་སེལ་དེ ་དེ་འོང་བ་ ཡིན་ གསུང་ །། །།མངྒ ་ལེ།། །། བདུན་པ། 
འཛརབཞིའིཟན་བིས་ཆུངདུབཞུགས་སོ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་མོ། གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་སྐད་ཅིག མའི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དང་ཡོད་མེ མེད་ 
ཱ གཉིས་ ལས འདས་པ པར་ རྟོགས་ པ་ པ་སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་ /རྣལ 'འབྱོར་ ར་དང་། སྣ་ ཚོགས་ ས།་ སུ་སྣང་ཿ ཡང་རང་ བཞིན ་མེད་ པར་ རྟོགས་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ གི་ རྣལ 'འབྲོར་ དང་། བདེ་ བ་ 'གཉིས ་མེད་ ] 
རྒྱན་ ཆད་མེད་ པར་ རྟོགས་ པ་ བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རོ། །སེམས་ཀྱི ཀྱི་ངོ བ་ བོ་སྟོན་ ཀའི་ ནམ་མཁའ་ འ་ལྟ་ བུ། ཡར་སངས་རྒྱུས་ ལ་མི་རེ་ བ། མར་འཁོར་བ་ལ་མི་ དོགས་ པ། ¦ 


: གཞན་གྱིས་ བསྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་དེ དེ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་སློབ་པའི་ དུས་སུ་རིག་ པ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་ 


༄། །རྣལ་ 














' ༄༅། །མ ལྟེངས་པ པ། གཏང་ སར་མ་འཁྱམས་པ་ཞིག་དགོས། གཞག་སར་ 'ལྟེངསཿ ན་བྱིང་བ་ཡི ཡིན་ པས་ཤེས་ པ་གཡེར་ཐོན་ པར་བྱ། བཏང་ སར་འཁྱམས ས་ན་ 
རྒོད་པ་ ཡིན་ པས་ ས་སྐྱེས་ སྦྱར་སྦ སྦྱར་ ལ། རྟོག་པ་དེ་དང་པོ་གང་ ནས་ བྱུང་། ། ཐ་མར་གར་ འགག་ བལྟའོ། །དེ་ ལྟར་ བསྒྲོམས་ པས་སྐྱེ་ ལུགས་བ གསུམ་སྟེ། གཅིག་ཅ་ ་ཅར་ སྐེ ཐོད་ ངེ 
¦ རྒལ་དུ་སྐྱེ། རིམ་གྱིས་ སྐྱེའོ །རིམ་ཅུ གྱེས་པའི་ དབང་དུ་བུས་ ན། ཐོག ་མར་གསལ་ཐ སིང་ངེ་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་ཞི་ཊ གནས་དང་ལྷག མཐོང་གང་དུ་ཡང་མི་ བསྒོམ། རྩེ་ གཅིག་ ཁུ 
གསུམ་ལས་ཐ་མ་ཡིན། དེ་ ཡང་བསྒོམས་ པས་གསལ་ སྟོང་སྐྱ དེ་རྩེ་གཅིག འབྲིང་ཡིན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ '་ཡིན་ ཏེ། ཉམས ་མཐོ་ དམན ་མང་པོ་ 
འབྱུང་། རེས་འགའ་མཐར་ཐུག་ཡིན་སྙམ་ པའང་འབྱུང་། རེས་འགའ་ཤེས་པ་རླན་ དང་བྲལ་ བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ཡེ་མེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འོང་། བླ་མ་རྟོགས་ ལྡན་ཞིག་དང་ཕྲད་ 















༨༩ ༨ ༢༨༨༤ 


རྒྱ། འོད་གསལ་གཉིས་ཟེར་ཡང་གཅིག་ཡིན་གསུང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁོ་བོས་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཀཱ །ན་མོ་གུ་རུ། 
གོལ་ས་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་མེད་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན། །མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །གོལ་ས་བཞི་དང་ཤོར་ས་ ¡ 
¦ བཞི། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་བྲི་བར་བྱ། །སྒོམ་པ་ཉམས་ལ་གོལ་ས་བཞི། །གཟུགས་ཁམས་གོལ་དང་གཟུགས་མེད་གོལ། །འདོད་ཁམས་གོལ་དང་ཉན་ཐོས་སོ། །རིག་པ་ ། 
གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །གཅེས་སྨྲས་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་། །འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གོལ། །གསལ་ཆ་མེད་པའི་མི་རྟོག་ཉམས། །མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་ བོ 
བསྲིངས་པས། །འབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་བ་མྱོང་། །ཟག་བཅས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་། །འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ། ། 









¬༽༤འ༽ ༨༤ 


ཁེ ༄༅། །འབྱོར་པ་ ནི་ལུསྐྱ་ཆ་ཡིན། །གནས་ལུགས་རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ དང་། །སྒོམ་ པ་ཡ་ན་འོད་གསལ་དང་། །ཤི་ བའ འི་འོད་གསལ་གསུམ་པོ་ཡང་། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ་སྐད་གསུང་། ། །རང་ཤར་གྱི་ཉམས་ལ་འཛིན་པ་མེད། །གནས་ལུགས་རྟོགས་ལ་ཞེ་འདོད་མེད། །རེ་དོགས་བྲལ་བས་ 
བུ གོལ་ས་མེད། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྤང་བླང་མེད། །རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 





× གསུང་མི ་བཅག་ ཕྱིར་ གསུང་ སྒྲོས་ བྲི། །གང་ཟག་ དང་ནི ་གདམས་པ་དང་། སྐྱེ ལུགས་ རྟོགས་ པ་བསྐྱང་ཐབས་ སཾ། །དང་པོ་སྲབཔ་པོའི་གང་ཟག་ .ཚེ་། འདིའི 'ལྟོས་ ཐག་རབ་བཅད་དེ། །འཁོར་ 


ད། ཟུ་བད་ལ། ཟླ །རྒལ་འབྱོ་བཞིའིཚིགས་བཅད་མ་དགེ་བཞེས་ཉང་སྒོམ་། 


གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླམ རྣམས་ ལ་གུས་པ་ ཡིས། །ལྭས་ངག་ ཡིད་ཀྱིས་ བཏུད་ང བྱས་ ཏེ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ང པོ་ ་གཉིས ་མེད་ ཅིང་། །རིས་སུ སུ་མ་ཆད་པ་ ཡི་ དོན། །དམ་ པའི་ 


377 $།9-།90 འ་ ཁ། !༨69 










,]༄༅། །འདིར་མེད་ དེ། །དང་པོའི་ལས་ ས་ཅན་ བསྒོམ ་པ་ན། ། །ཤོར་བ བཞི ་དང་གོལ་ས ་གསུམ། །སྤང་ལ ཿགཉུག་མ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །དབུམ་ ༢. རིགས་ པ་ཤེས་པའི་ 

ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དཀར་དམར་རྣམས། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །བཤིག་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །”ཾཝ་ག་ལཁང སྒོངཔཉིད་དུ་--ཝས ¡ 
¦' བུས་པའི་ བསྒོམ་ པ་དང་། །ཐེག་ པ། མཆོག ་ལ་ གསང་སགས་.ཞུགས་པ་ པ་ཡིས། །ཤུ་ནུ་ ཏའི ་སྔགས་ཀྱིས ་ཕྱི་ནང་ རྣམས། །སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་ བྲལ་མཁའ་ ལྭ་བ བུར། །བྱས་ ནས་ དེ་ལྭ་བློ་ གནས་ | 
།པ། །ཤེས་བུ ་བྱའེ འི་གཤིས ལ་ཤོར་བའོ། ། །དམ་ པའི་ སྐྱེ་བོ ་འགའ་ཞིག་ །གིས། ། དགེ་ གི་བ་མཚན་བ བཅས་བྱས་ནས་ སུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྔོ་ ་བྱས་ནས། ། །བསྔོ་ བྱ་སྔོ སོ་བྱེད་ དགེ་བ་ ‡ 
རྣམས། །མི་ དམིགས ་སྟོང་ པར་ བསྒོམ་ པ་ ནི། །སྟོང་ཉིད་རྒྱས་ འདེབས་ཤོར་བ ་འོ། །ཉོན་ མོངས་ཞེ་ སྡང་ལྟ་ བུ་ཡི། །ཆུང་ངམ་རགས་པ སྐྱེས་ པ་ན། ། །དབྱིབས་.. ཤཏོན་མོངས་པའི་ དང་ 

















ོད ་" ༡༩ ཏ་ བཀལ སས །༈ པ་ ་ ་ ༡༩" 2 ༡-" ༡ འར ༡༤༠༡ ༨ ༨ མོངས་པ་ཉིད་གདོད་ ' རཱ 'ཡིན་ ཌྲོར།གང།ཀ་རེར།་།' ར༩=; ལ་ལ ས་འཀར་བ། 
ཁ་དོག་གནས་ལ་སེགས་...“ལ། །བརྟགས ..ཆོས་སྐུ་ པས་མ་རྙེད་...པ་ནར་ མཁའ་ལྟ་བུའ། །སྟེང་ཉད....ོན ངས་པ་ཉིད་གདོད་ནས་གང་དུམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ བླས་བྱས་བསྒམ པ་ནི། །སྟེངཾ....དང་པོརྒྱུར་གནས 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ས་བོན། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པ་ལས་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། བྲས་བུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་འོ། །སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ ཡིན་ 
་ = = 7 > ༡ བབ ༈ ལཾ ༈ ' ༡༤ ཛྲ ༈་ ༡༡༢་ ལ་འ, ཊ་ 2 ཀ "ཀ > ༡ › ༡ ༠༽ ༡༡༩༤» ༤" ༡ རོ 0 ༡༨ ༡ག་ཊ་ཁ།།*་༡་ ལ༩་།༧༢༡༩།། ང་བ་ལ" ༦ ལར" 2 „ ༡ ༈ * ༡ཀ། ༡༩༤ ' པ།༤ ༡༩༤" 

| པ་ལ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བསྒོམས་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་འདོད་པ། །སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བའོ། །ཡཏཾབླ་མ་དམ་པའི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ། །གདམས་པ་གང་རུང 
༧ ༧ ༧ 8 ཿ ༦ ༧ = ་ མ་ལ་ཞས་པས་ལོངས་སྲ་བ་བ་ལམ་ ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལ་ ༨༨ ༦ ཿ ཟུ ཟེ ཐཱ ཿ = ་; ༩ ༧ "ཅི ཀར 
ཉམས བླངས པས། །བད་པས ལུས སེམས གང་བ འབྱུང། །བ ཞུ སྐུབྱ་བ་ལམ་གཞའ ན་ཞེས་པ་དེ . ཞན་ཅང་ཆགས པས བསྐྱངས བྱས པས་ „„.,'ཡོད་ན་དགའ་བར། །འདད་ཁམས „ཛྷ ར་གས 
དྲུག་ཏུ་ གནས་སུ གོལ་ནས་འགྲོ། །གསལ་བ་དང་བ་མཁའ་ལྟ་བུ ། །ཡོད་པལ་དགའམེད་པལ་མི་དགའ་བས་ ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་ཤར་བ་འདྲ། །ཕྱེད་དང་བཙུམ་པ་ཁྱད་པར་མེདད....པ་བྱང་དྲས་པས་སྤྲལ་སྐུརྩ་བ་ཡིན་ཞེས་པས་། ། 














ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཞེན་པ་མེད་པར་མཆོད་བྱས་ནས། །གཉུག་མ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་བཞིན། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག | 
བཞག་སར་སྟེང་དང་བཏང་སར་འཁྱམས། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྱུང་གྱུར་ན། །ྣགཔ་ཐམས་ཅནརོས་ཏིད་ད་ཞས་པར་རེསབཟངརེསངནཔའ།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་ 
བསྒོམས་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་འཆར། །༩“ཾརྩེ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། ། 
ཉམས་ཀྐྱི་...རེས་བཟང་རེས་ངན་པའོང་ མཐོ་དམན་རྦ་རླབས་བྲལ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་བསམ་གཏན་ནོ། །གསོལ་བ་དུས་གསུམ་བཏབ་བྱས་ཤིང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རབ་བསྡད་དེ། ། 
ཟས་སྐོམ་འདུ་ཤེས་མེད་བྱས་ནས། ཅིག དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་གྱུར་ནས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་....ཅི༣ལའཐོར་འཆར་བས་...དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་མེད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མིག་དག་གིས། ། 
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382 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 














རང་གི་ཤུགས་ལ་སྐྱེ། །ཉོ །ཉེན་མོངས་ བག་ ལ་ཞ ནས་འོང་། སྤྱིར་ཆོས་ བཤད་པ་ བས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་གཅེས། སྒྲུབ པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཙམ་ན། ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མ་ 
ཡིངས་པ་ ཡི་གདམ་ ངག་བ ་གཅེས། །འཆི་ བས ་འཇིགས་པ་ ཆེན་པོ་ལ། །རྟོགས་ཊ པ་བརྟན་ པོའི་ འ་གདམས་ ངག་ གཅེས། །མཐར་ཐུག་ མཐར་ཕྱིན་ ཆོས་ སྐུ་དེས། །ནམ ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ 
འགྲོ་ བ་རྣམས། །འཁོར་བའི ་ས་བོན་ ཟད་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ ས་ཐོབ་ཤོག །གསུངས། རྗེ་ཁམས་པ་ རིན་པོ་ ཆེས ཉང་སྒོམ་གྱི་དོན་ཊ དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ 


སྐད།། །། བྔཿ་པ། ༄། ཞཱལ་འྱརབཞིའ་ཚགསབཅདམཆངབཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ཆི་བཅུན་དམ་པའི་ཞབས་པད་རབ་བཏུད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་འཆར་ལུགས་ 


གསུང་བཞིན་བྲི། །བླ་མ་ལ་གུས་ངེས་དོན་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ། །ེས་རབ་བརྩོན་ལྡན་གཡོ་མེད་གང་ཟག་གིས། །རྟོགས་ པའི་ཉི་མ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྷན། །ངེས་དོན་རྒྱུད་ 
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, ༄༅། །ལྡན་བླ་མ་མཆོག་བརྩལ་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་དེ་མཉེས་ཐབས་ལ་འབད། །སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། །བྱ་བྲེལ་སྤངས་ཏེ་ 


གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་པོ་སྤངས། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱང་མི་བཏང་ན། །ཐ་མལ་ལོག་ ¡ 
༈ རྟོག་དབང་དུ་སློས་ཅི་དགོས། །དྭེ་ཕྱིར་བླ་མའི་གདམ་ངག་མ་ནོར་བསྒོམ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ལ་འདོད་ལྷ་ཡི། །རྣལ་ | 
| འབྱོར་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསྒྲོམ་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་ ཿ 
པའི་སྐུ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་། །གོམས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཐ་སྙད་བཏགས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱི། །ལོག་རྟོག་ 









;] ༄༅། །བྱེད་ཅིང་། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ལུང་གིས་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའི་དོན་ལ་སོམ་ཏི་ཟ། །དེས་ནི་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་མ་མཆོད་ 

ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་བསྟེན་ཚོགས་མ་བསགས། །ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་མེད་པས། །དྲང་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲོངས། །རྣམ་སྨིན་བརྒྱུད་པའི་ ཿ 
¦ ལས་ལ་འབུང་གསུམ་ཐོན། །གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་རུ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་དོན་ལ་མ་མོས་ན། །སྨད་ཅིང་སྤངས་པས་དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡིག རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
' དམྱལ་བ་མི་ཤིགས་པས། །དཔག་མེད་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པར་མཆིའོ། །འདི་དོན་རྟོགས་དང་དད་འགྱུར་རྣམས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ས་ 
གཅིག། ༄། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་སྒོམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཛད་པ་བཞུགས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ 









པ ༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་ངོ་སྤྲད་པའི་གཉུག་མའི་དོན་དེཉིད་ལ། མ་བཅོས་ 
པ་། སོ་མ། རང་དགའ། ལྷུག་པར་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དུས་ན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། དེ་ལ་གོམས་པར་ བཱ 
,བབྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚད་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ནས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་གསལ་ ཁུ 
 བཞིན། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མ་ལ་མཆྫལ་ལ་སོགས་པ། བསྙེན་བཀུར་སྣ་ཚོགས་ - 
ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་འཆར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ 







པས ས་འོང་གིན་འདུག །དང་པོ་ཊ པོ་ནས་ བཏང་སྙོམས་སཱཿ ་ལྟེང་སེ་ བ་ དེས་ བག་མི་ ཡོང་བར་འདུག །དེ་ལྟར་གསལ་ སིང་ངེ་བ་ 'དེ་ལ་ བསྒྲོམས་' པས་ སྲིག་ པ་ཟད། ། རྩེ་གཅིག་གི་ རྣལ་ 
བྱོར་གཤའ་མ་ཞིག་ ནང་ནས་ ས་སྐྱ་སྟ ཤེས་པ་ རྟེན་མེད་པ་ གང་ལ་ ཡང་མ་ རིག་ པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ། རིག་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་དེ་ཤུན་པ་བཤུས་པ་དང་འདྲ་བའམ་ ངོ་བོ་ 

དཱ སྟོང་པ་ གཉུག་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་སྟེ། ། དེ་ཙམ་ན་ངོ་བོ་མ་རྙེད་པ་ ཆྙེད། ངོ་མ་ཤེས་ པ་ཤེས། དབུལ་ པོས་གཏེར་ཆྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ འི་ཟུག་པ་མེད་པའི་ དགའ་བྱ་ཆས་ པས། སེམས་སོོ་ སྤྲོ 
དང་རེ བ་ཞིག་ ཡོང་བ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ལ་ ནན་ཏན་ བསྐྱེད་ ནས་ བསྒོམས་ པས་འཁྲུལ་ པའི་ རྟོག་ པ་རྣམས་སྤངས་ནས། ། རིག་ ང སྤྲོས་ནེ མེད་ དུ་འོངས་པ་ པས་ སྤྲོས་ཏ བྲལ ་གྱི་རྣལ འབྱོར་ཞེས་བྱུ་ 
སྟེ། སྣང་བ་ལ་བློ་ བློ་བཏང་ ང་མི་འགྲོ་ གོ་བར། སྣང་བ་དགག་སྒྲབ་ དང་བྲལ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ དུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ བསྒོམ་ ཡུན་ རིང་བས་ དུ་མ་རོ་གཅག་གེ་ 















གོ 
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སྟེ། རྟོག་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བར་གདའ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལ་ཉིད་བཀལ་དུ་འདུག་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རང་གི་མོས་གུས་དང་། དཀའ་ཐུབ་འཇོམ་པའི་དུས་བཟང་པོར་སོང་བ་ཙུག་ 
¦ འདུག་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཆང་གིས་བཟི་བའི་དུས་ན་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པའམ། གཞོན་ནུས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་ 
པའམ། བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐྱེན་མི་བཟློག་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོང་དུ་འཁྱམས་པས། འདོད་ 
ཡོན་གྱི་མགོ་འཁོར་བའི་དུས་སུ་ཉམས་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཟི་སངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། དེ་ཙམ་ན་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ན། ཅིས་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབྲམ་ 










404 








ཀྱང་། སྟོན་པ ཀུན་ དང་སྒོམ་ ཆེན་ཟ ་མང་པོ པོ་བྱོན་ པ་རྣམས། ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་མི ་སྐྱེ་བར། ལོ་མ་ དང་ཿ ཡལ་ག་འདྲ་བའི་ཚིག་ན་ཡ མང་པོ་དང་། ཐབས་ལམ་ཞུ་ཟེར་བ་མང་པོ་འོང་ 
བར་འདུག །དགེ་ བའི་བཤེས ་གཉེན་ གྱིས་ གོ་ གོ་བར་འདུག་ པས་འདི་ ལྟར་ ཡིན་ པ་ལ། ཐུགས ་ལ་ཟུང་ཞིག ་གསུངས་ ནས་གནང་བ་ནི། དེ་ལ་ དང་པོ་རྩེ ་གཅིག ་གི་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་མ་ ནོར་ 
¦ བ་ཞིག་ སྐྱེས་ང པའི་ ་དུས། རང་གི་ རིག་ ང། འདི་ རྣམ་རྟོག་ གིས ་མ་བསྐྱོད་ པར་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་ བཞག་ པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱལ་ པོ་ཡིན་པས་ངེས་ 
པའི་ཤེས་ པ་ པ་སྐྱེ་དགོས། ཁ་ཅིག་ དེ་ལྟར་སྐྱེས ཀྱང་། ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ པས། སྒོམ་དེ དེ་དམིགས ་གཏད་ཅན་ ནམ། ཉམས་མྱོང་ཅན་ ནམ། ། ཡང་ན་ རྣམ་རྟོག ་འགགས་ སྣང་བ་ནུ་ ནུབ་ 
ནས་རོ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་སྟེ། དེ་མིན་གསུང་། དེ་ནས་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ ་ནོར་བ་ཞིག ་སྐྱེས་ པའི་དུས་སུ། གསལ་སྟོང་ལ་བློ་འབྱོངས་པས་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ 













འོལ 
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, ༄༅། །ཐམས་ ་ཅད་རང་སེམས ་ཀྱི་རྣམ ་འཕྲུལ་ ཡིན་། ཏེ། སེམས ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་པ ་རྩད་ ཆོད་ ནས་ འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་༢ རང་སར་དག་ པའི་ངེས་པའི་ 

ཤེས་ པ་ ལྷངས ཀྱིར སྐྱི་དགོས། དེ དེ་ལྟར་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་ ་གུར་ ལས། སེམས་ བསྒོམས་ པས་ ས་ནི སངས རྒྱས་ ཏེ། །རིན་ ཆེན་ སེམས་ལས་ཕྱིར་ གྱུར་ པའི། །སངས་རྒྱས ་མེད་ཅི ཅིང་ 

ད སེམས ་ཅན མེད། །ཅེས ་སོ། །དེ་ ནས་ དུ་མ་ར རོ་གཅིག་ གི་ རྣལ 'འབྱོར་མ ་ནོར་བ ་ཞིག་ སྐྱེས་ པའི་ འེ་དུས་ སུ། སེམས ཀྱི་སྣང་བ་ རིག་ པའི་རྩལ་ རྣམ་ རྟོག་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་འགྱུས་ ཀྱང་གཉེན་ 
པོ་ ་གཞན་ བརྟེན་མི་ དགོས་ པར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ མ་རྟོག་ཉིད་ལ་ བདེན་ཿ པ་དང་རྟག་པར་མ་ གྲུབ་ པར་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ཆོས་ཉིད་དུ་ངེས ་པའི་ཤེས་ པ་ ལྷངས་ཀྱིས་ སྐྱེ་དགོས། དེ 


„ ནས་ཐ་མ་ བསྒོམ ་དུ་མེད་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ ནོར་ བ ཞིག སྐྱེས་ པའི་ དུས་སུ། སེམས ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ དང་ བསྒོམས་ པའི ་ཉམས་དང་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་རྣམས་ངོ་བོ་མཐོང་ བའི སྤབས། 
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ཞིག ག་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ལ་ 'ཡུན་ ན་རིང་དུ་བསྒོམས་ པས་ དུ་མ་ རོ་གཅིག་གི་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་བྱ་བ་འཆར་ ཏེ དེ་ལ་ཉམས་ཤིག ་འཆར་བ་ནི་ བསྒོམ་ པའི་བློ་ བློ་བཏང་མི་ པི་དགོས་ ས་པར་ངོ་བོ་རང་གསལ་ 
དུ་ཧྲིག་ གི་ གནས། གཉེན་ པ པོ་བརྟེན ་མི་དགོས་པར་རྟོག་པ་མི འབྱུང་། སྒོ འདོགས་ བཅད་མི་ 'དགོས་ པར་སེམས་གསལ་ སྟོང་དུ་དག་པས། རྟོག་ དཔྱོད་ ཀིབློ ་མི་འཆར་ རོ། །དེའི 
བཱ དུས་སུ སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ སྐྱེ་སྟེ ཉི་མ་ཤར་ཙ་ན་མུན་ པ་ རང་སར་དག་ པ་ བཞིན་དུ། དུ། རིག་པ ་གསལ་ སྟོང་དུ་དག ་ཙ་ན། རྣམ་ རྟོག་ ལྐ ཡང་མི་རྙེད་པར་དག་སིང་ངེ་འགྲོ་ 
བའོ། །དེའི་དུས་ཤེས་པ་ཁ་ ནང་དུ་བལྟས་པས། ངོ་བོ་ ་གསལ་ དགུ་ ཆོས ཉིད་ཀྱི་བདེ་ ་བར་གསལ་ སིང་ངེ་བ་ དེ་མཉམ་ བཞག་ ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ པ་ཕྱིར་བལྟས་ པས་སྣང་བ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་ལྟ་བ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ ཡིན། ལར་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡིན། དེའི ་དུས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ སྒོམ་པ། བསམ་དུ་མེད་པའི་བསམ་གཏན། ཆུ་ བོ་རྒྱུན གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ 











410 5 












།ཡང་ཡུན་ རིང་ དུ་བསྒོམས་ པས་ བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ སྐྱེ སྟེ། ། དེ་ལ་ཉམས་ནི་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་གུང་གི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་བཞིན་ 
དུ། ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ། གར་ཡང་མ འགགས་ པ། ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་གང་ དང་ ཡང་མཐུན། འདུ་འབྲལ མེད་ པར་སིང་ངེ་ གནས་ པའོ། །དེའི་ དུས་སུ་ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་ཞིག་ 
་སྟེ། ཐ་མལ་ པའི་ཤེས་ཿ པ་མ་བཅོས་པ་འདི་གྲྭ་མ་ ཆག ཟུར་མ་ཉམས། རྒྱ་མ་ཞིག་ པ། ཞི་ཆམ་ཆམ། བདེ་མལ་མལ། མ་བཅོས་མ་བསླད་པ། མ་ བསྣན་མ་ བྲི་བར་ཆོས་ 


ག་ཐངས ཀྱིས ཤར་ བའོ། །དེའི་དུས་ས སུ་སྣང་བ་ དང་རིག་པ་ ་བཀག་ པས་མི་ ཁེགས་པ ང། སྟེ། ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དུ་རང་སྣང་རང་ཤར་བའི་གནད་ཀས་སོ། །རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་ ¡ 


༨༨ ༨༨ཛ 


ཙལ་ཀྱང་མི་ རྙེད་དེ། དེ་ཏིད་ྱི་ངོ་བོ་ རང་སྟོང་ རང་དག་ པའི ་གནད་ཀས་སོ། །ཆོས ་ཉིད་ བསྒྲབས་ པས་མི ་འགྲུབ་ སྟེ། བསྒོམ་ དུ་མེད་ཅིང་ རང་ བཞིན་ སྐྱེ་མ ་རྱོང་བའི ་གནད་ 











, ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་བཏང་སྙོམས་ལ་མ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ངར་དང་བཅས་པ་གལ་ཆེ། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་གོ་ཡུལ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གལ་ཆེ། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །ཉམས་ལ་མ་ཞེན་པ་ཞིག་ ¡ 
དགོས་གསུང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞལ་ནས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་འདྲ་གཉིས་ནོར་ར་རེ། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་ནི་ཤེས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཡིན། མཐོ་ 
མན་བྱུང་ན་ད་རུང་མི་བརྟན། མཐོ་དམན་ཆུང་ན་བག་ཙམ་དྲག །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཡིན་རྟོགས་པ་མེད་གསུངས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཨེན་ཅིག་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ 


„ ཟླམས་བསྟན་པ་དང་། ནང་ནས་ཀྱང་སྣང་བ་འདེ་རང་ཡིན་པར་བྱུང་སྙམ་ནས་རང་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་ཡིན། ཤེས་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྷངས་ཀྱིས་ 










རྟོགས་ པ་ དེ རྟོགས ་པ་ཡིན། རོ་གཅིག ་གིས་༢ རང་གི་ལུས་ཕྱིའི ་སྣང་བ་ རང་གི་སེམས་ གསུམ་ པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ པ་ཡིན ་སྙམ་པ དེ་རོ་གཅིག་གི གི་ཉམས་ ས་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྣང་བ ་འདི་མེ་ 

ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ ནམ། ཆུ་ནང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ན ནམ། ནམ་ཿ ་མཁའི ་འཇའ་ ཚོན་ བཞིན་ དུ་སོ་སོར་ སྣང་ཡང་ ང་གཅིག ་ཏུ་ ལྷན ་གྱིས་ རྟོགས་པ་ པ་དེ་རོ་གཅིག་ གི་རྟོགས་ པ་ , 
ཤྲ མི ཡིན། ནན་ །ལྟར་ན་ བསྒོམ་བྱ བྱ་སྒོམ བྱིད་ དང་བྲལ་བར་ རྭ་ལྷན ་གྱིས་ རྟོགས་པ་དེ་ རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ གསུངས། ཉམས་ དང་ རྟོགས ་པ་ པ་གཉིས་ ས་ སུ་གསང་མ་ ནོར་བ ་གལ་ ཆེའོ། །མཉམ་ ¦ 
བཞག་ རྗེས་ཐོབ་མེད་ན་ ན་བསྒོམ མེད་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ ཡིན། འོད་ གསལ་ དང་སྣང་བ་ གཉིས་ སུ་མེད་ན་ ན་བསྒོམ མེད་ཀྱི་རྣལ་°འ ་འབྱོར་ཡིན། བསྒོམ་བྱ་དང་ སྒོམ་བྱེད་ གཉིས་སུ སུ་མེད་ ན་། 
བསྒོམ ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྣམ་ རྟོག་དགྲ་ཆེན་ཆོམས་པས་དགྲ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཆོམས། །བདག་ ལྟའི་ གདུག་པ་ཐུལ་ན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །དེ་ཕྱིར་ 





















; | ༄༅། 


།སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་འདི་ནི་དམ་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །ཤུ་བྷམྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། བཅུ་བཞི། ༄། །སྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ན་མོ་གུ་རུ། ངོ་བོའི་ག་དར་ཞུས་པ། གཞན་རིག་དང་། རང་གི་རིག་པ་དང་། རིག་པ་རང་གསུམ་གང་ལགས་ཞུས་པས། གཉིས་པོ་མིན་རང་བཞིན་ ཱ 
, གྱིས་རིག་ཅིང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་གསུང་། སྟོང་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྙམ་བྱེད་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ ¦ 
_དང་གསུམ་གང་ལགས་ཞུས་པས། གཉིས་པོ་མིན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན། རིག་པ་རང་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ : 
„ ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གསུང་། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ལགས། མཉམ་བཞག་རྩེ་གཅིག་དང་མ་བྲལ་བར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 






ངོ་བོའི་ག་དར་བཞུགས་སོ།། 





བཏུབ་པ་དེ་ལགས་སམ། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འགྲོགས་སུའོང་བ་དེ་ལགས་སམ། རྗེས་ལ་རྨི་ལམ་ ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལགས་སམ། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ 
ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་ཆོད་པ་དེ་ལགས་ཞུས་པས། སྔ་མ་ལྟར་བྱུང་ན་བཟང་སྟེ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། སྤྱིར་དེ་ཆོས་ཆོག་པ་ཡིན། རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཐ་མལ་དུ་སོང་ནས་དེའི་རྟིང་ལ་མ་ཆོད་ 
དཱ པར་ལུས་ན་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་གཡོ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་ལ་གཡོ་བ་མེད། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
་ད ཡིན། དྲེ་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅིག་པུར་སོང་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་དམ་མ་ཆད། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཞུས་པས། ཆོས་སྐུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད་ལས་འདས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བློ་ལས་འདས་པའི་ཉམས་མྱོང་དུས་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། གཟུགས་སྐུ་ 















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 










416 













, ༄༅། །གཉིས་ ལ་ རང་སྣང་ལ་རྒྱུན་ ཆད། གཞན་ སྣང་ལ་རྒྱུན་མ་ ཆད། འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ དེ་ ཡིན། ཐོག་མ་འདི་ཕ ཡིན་བྱ་བ མེད། མཐའ་མེད་ 
གསུང་། ད་ལྟ་ གོམས་ པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱིས་ བར་དོར་སྐྱེ་བ་ འདག་ཞུས་པ་ པས། དབང་པོ་རབ་ བར་དོར་སྐྱེ་བ་འདག་ པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ རབ་ནི་ངོ་བོ་ གཤའ་མ་ཞིག་ རྟོགས་ པ་ལ་ 
ྦ བྱའོ། །རྟོགས་ ནས་ གོམས་ ན་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་གསུང་། རྨི་ལམ་ དུ་ངོ་བོ་ བསྒོམ་ཿ པ་མ བྱུང་ན་བ བར་དོར་ཅང་ཡོང་ངམ ཞུས་ པས། རྨི་ལམ་ དུ་མ བྱུང་ཡང་བར་དོར་ ཡོང་སྟེ་ རྨི་ལམ་ 
བས་ བར་དོ་གསལ བ་ ཡིན་ གསུང་། ཆི (ལམ་ དུ་མ་བྱུང་བ་ དེ་གོམས་ཚན་ཆུང་པ་ཡིན། བར་དོ་གོམས་ཚན་ཆུང་ཡང་ཡོང་ངེས་གསུང་། དམ་པ་གྲོངས་ པའི ་སྣང་བ་བྱུང་ནས་བར་ 
: དོ་ཟིན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། ངོ་བོ་གོམས་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདག་གམ་མི་འདག་ཞུས་པས་དེ་འདག་གསུང་། རླུང་བསྒོམས་པས་ངོ་བོ་ 
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417 











འབྱོངས་སམ་མི་འབྱོངས ཞུས་པས། འབྱངས་ཏྱེ་བ་མ་མི་ལ་ལ་གཏུམ་མོ ་མོ་ གཅིག་པུ པཱུས་འབྱོངས་པ་ ཡིན་ གསུང་ ། ངོ་བོ་ བསྒོམ་ པ་དང་ རླུང་ བསྒོམ་ པ་ ་གཉིས་ལ ལས་ཀྱི་ རླུང་ འདག་ 
འོལ གང་ཆེ་ཞུས་ པས། ངོ་བོ་བསྒོམས་ པ་ཆེ ཆེ་གསུང་། ངོ་བོ་ཆུ་ བོ་རྒྱུན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དུ་སོང་ནས་ བོགས འདོན་རྒྱུ་ ཡོད་ དམ མེད་ཞུས་ པས་ །མེད་གསུང་ངོ་། །རྟོགས་མ་ཐག་ཐ ་གི་ངོ་ 
ཤྲ བོ་ དང་། _ གོམས་ པའི་ངོ་བོ་ གཉིས་ ལ་ཁྱད་ཡོད་དམ མེད་ཞུས་ པས། ཡུན་རིང་ཐུང་ལས་ངོ་བོ་ལ་ ཁྱད་མེད། ངས་ རྟོགས་ ནས་ཅི་ཙམ་ པ་ཞིག་ བསྒོམས་ ཏེ། ཆུ་བོ་རྒྱུན་ དུ་སོང་བ་ 
ལས་ངོ་བོ་ལ་ བཟང་དུ་སོང་བ ་མེད་གསུང་། དྭལ་ བསྒོམས་ པའི་ རྟོགས་ ལྡན་དང་། ། དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ གསུམ་ ལ་ངོ་བོ་ལ་ པ་ཁྱད་མེད་གསུང་ 


ངོ་། །ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཤི་ན། ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆདྱྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བའི་ལས་དང་། འདི་ལ་བྱས་པའི་སྡིག་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ 





གོ 









418 











༄༅། །གནོད་དམ་མི་ ་གནོད། ལས་ཀྱི་རྗེས་སྭ སུ་འབྲང་ ངམ་མི་འབྲང་ཞུས་པས། མི་གནོད་དེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། ངའི་སློབ་མ་གཙང་པ་ཞིག་ཚེ་སྟོད་ 
ལ་ཁོང་ སྤྱན་ གསུམ་ཡུ ཡུམ མ་རྒྱས་པ་ཊ པ་ཚར་ གཅིག་ བཅོངས་ནས་ སྤྱད་པ ཞིག་ ངའི་ དྲུང་ དུ་བྲུང་སྟེ་ དེ་ལ་ བསྒོམས་བ བསླབས་ པས་སྒོམ་སྐྱེས་ནས། ངས་ཁོ་ལ་ཁྱོད་སྡིག་པ་སྦྱོང་ ཿ 
ུ དགོས། ། ཤེས་རབ་ སྙིང་པོ་མང་པོ་བྲི བྲས་ སནས་ འདོན་ དགོས་བྱས་ པས། དེས་འདག གམ ཟེར། དེས་འདག་ ནས་ ཡོང་བྱས་ པས། འ འོ་ན་ དེ་ཙུག་བྱེ ཧུད དགོས་ཟེ་ ཟེར། ཕྱིས་ ས་ང་སྐྱོ་སངས་ ཁུ 
བྱེད་པའི་ དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་ ང་སྲིག་པ་ པ་མི་ སྦྱོང་ཟེར། དེ་ཙུག་ཡིན་བྱས་ པས། ང་ལ་ སྡིག་ པ་ ་སྦྱང་རྒྱུ་ ཡང་མི 'འདུག་ སྲིག་ པ་ཡང་མི འདུག་ ཟེར། དེ་ཁོས་ངོ་བོ་ པོ་རྟོགས་ པ་ པ་ཡིན་ ¦ 
„ གསུང་། སྔར་གྱི་སྡིག་ པ་ རྣམས་ སྟོབས་ བཞིའི་ སྒོ་ ནས་བཤགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ བོ་ཡུད་ ཙམ་ བསྒོམས་ པ་ གཉིས་ སྟོབས་ གང་ཆེ་ཞུས་ པས། དེའི་ ངོ་བོ་ བོ་ཡུད་ཙམ་ བསྒོམས་ པ་ སྟོབས་ 


















ལས་དོན་མི་མངའ་བར་འདུག་ན་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག་པུས་ཆོག་གསུང་། ད་འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་ཟིན་ནས། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ་ལྟོ་དགོས་པར་གདའ་བས་ཀ་ 
ཅ་བག་རེ་ཉ་རྭ་བའམ་བཅུད་ལེན་བག་རྭེ་བའམ། ནོར་སྒྲབ་ཉེ་བ་འདྲ་བ་བྱའམ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་ཤི་ན་ཡང་ཤི་བསྒོམ་མམ་ཞུས་པས། དེ་ལྭ་བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ཀ་ཅ་ཡེ་ 
ངོ མེད་ན་སྤྲང་བའམ། གཞན་ལ་རེ་ན་བསྒོམ་མི་འོང་བས་རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་རེ་ཉ་ར་བྱ་གསུང་སྟེ། འོ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་བསྒོམས་པ་རང་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 

ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ཡིན། བཅུད་ལེན་ཡེ་མ་བྱེད་གྲུབ་པ་མེད། ནད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཅོང་ཞི་སྐབས་རེ་ཙམ་རེ་བསྟེན་ཡང་མི་སྟོ་ངས་ཀྱང་བྱས། ནོར་སྒྲུབ་སྨྲ་བ་འདྲ་བ་འགལ་ 
བ་མེད་གསུང་། ད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སུ་བསྒོམ་མམ་རི་སྟོང་བྲག་སྟོང་དུ་བསྒོམ་མམ་དགོན་པར་བསྒོམ་མམ་ལུང་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། གནས་གང་བདེ་བདེར་བསྒོམ། རང་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །དགའ་ས སར་ཡུན་རིང་ དུ་བསྒོམ། མི་ དགའ་བའམ་མི་ བདེ་བ བྱུང་ན་ ཡུན་ཐུང་ངུ་བསྒོམ་ གསུང་། ལུས་ ངག་ གི་ གི་དགེ་ སྦྱོར་བྱེད་སྙིང་མི འདོད་པ བྱུང་ 
ན། བཞག་ ནས་ཊེ ངོ་བོ་ གཅིག ་ཏུ་ བསྒོམས་ ན་ཙུག ་མཆི ཞུས་ པས། བླ་མ ་མི་ལའི ཞལ་ནས་ལུས་ ངག་ གི་ དགེ་ སྦྱོར་མི་ དགོས ་སྙམ་ན་ དགོས་ བདོ་བ་ ཡིན། ། དགོས་ སྙམ་པ་ དང་མི་ བཱ 
ྲ དགོས་ སྙམ་པ་ གཉིས ་ཀ་དང་བྲལ་ན། མི་ དགོས་པ པ་ ཡིན་ གསུང་། ། གཞུན་ དོན རྒྱུན་བཅད་ ནས་ བསྒྲོམས་ ན་ཞུས་ པས། བསམ་པས་སེམས ཅན་ ་མ་སྤངས་པས་གཞན་ ཏ་སྣང་ ལ་ ཁྲ 
གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ 'འགྲུབ། སྦྱོར་བ བས་སྤང་ཀྱང་ ཆོག གསུང་། ངོ་བོའི འི་སྒོ ་ནས་སྐྱབས ་འགྲོ་ནི། ནེ། ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ པའི ་སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་ཚང་ལ། སྡོམ་ པ་ན་ཟག །་མེད། སྙིང་ རྗེ་ ན་ ¦ 
དམིགས མེད། སེམས བསྐྱེད་ན་ དོན་ དམ། དམ་ ཚིག་ ན་ (ེ་ སྲུང་ཆེན་ པོ་ཡོ་ ཡར་ལྡན་ དུ་ཚཆང་བས་ གཞན་ ཚོ་མི་ དགོས་ སམ་ཞུས་པས། དེ་ཅུག་ཡི ཡན་གཞན་མ་ ཚོ བྱས་ཀྱང་རྫུན་ པོ་ 
















, ༄༅། །བདེ་བ་བཞིན་འོང་འབྱོངས་ནས་བཙུམས་པ་བདེ་བ་བཞིན་དུ་འོང་། ལར་བཙུམ་ན་བདེ་བ་ཡིན་གསུང་། ྒ འོད་གསལ་གཏུམ་མོ་ བསྒོམ་པ་ལ་རྩའི ་ 
དམིགས་པ་དང་པོ་ཡུག་རེ་བསམ་དགོས་སམ་མི་དགོས། འདུག་སྟངས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞུས་པས། རྩའི་དམིགས་པ་ཚོ་མི་དགོས། འདུག་སྟངས་བྱེད་དགོས་ ; 
¦ གསུང་། དང་པོ་འཁྲུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ། སྣང་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྣང་། རྟོགས་ལུགས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། གྲོལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞུས་པས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་ ཁུ 
པས་མ་འབྲུལ་བའི་གོང་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མི་སྲིད། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྣང་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། རྟོགས་པ་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ངོ་ ཌཱ 
ཤེས་པས་རྟོགས། རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ནས་གྲོལ། རྟོགས་པ་དེ་རང་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུར་གནས་པས་དེ་རང་ཡིན་གསུང་། ལར་ངོ་བོ་རང་བསྒོམས་པས་རང་རིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ 



















, ༄༅། །ལ་ །ལ་བར་དོར་སྐྱེ་བ་མ་ དག་ན་ཕྱི་མ་ མ་གར་སྐྱེ་ཞུས་ པས། ངོ་བོ་ །བསྒོམས་ པ་ལ་གོལ་ས་མེད། ཁྱོད་རང་གི ་ཉམས་མྱོང་ལ་ པ་གོལ་ས་འདུག་ གམ ་མི་ 
འདུག །ཁྱོད་ རང་ལ་ ལྟོས་ དང་ གོལ་ ས་ གཅིག ཀྱང་མེད། ངོ་བོ་ བསྒོམས་ པས་བར་ དོར་སྲིད་པ་ བར་མ་ དོ་མི ་མཐོང་བར་སངས རྒྱས 'ཐོབ། བརྒྱ་ལ་མ ་ཐོབ ་ན་གནས་ གཙང་མའི་ ཱ 
ྦ རིས་ ཀྱི་འཕགས་པ པར་ ར་སྐྱེས་ ་ནས་སངས་རྒྱས་བླ་མས རྒྱུད བསྐུལ་ ནས་ སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན། དེ་ ལས་འགྲོ་ས ་མེད་ གསུང་། ད་ བདབ། ་འཇིག་ རྟེན ་བློས་ ༈་བཏང་ ཟིན། ཚེ་ གཞུག ་འདི་ རི་ ཁྲ 
ཁྲོད་ འགྲིམ །ཞིང་ ངོ་བོ་ བསྒོམས་ པ་ ཡིན་ པས། དེ་ འལ 'འདི་ དགོས ་བྱ་བའི གདམས་ ངག་ བདོག ན་ཞུ། བརྒྱ་ལ ་གཉན་ ས་ དང་རི་ སྟོང་ལུ ལང་ ད་སྟོང་ དུ་འདདི ་རྒོད་ དང་ཕྲད་པའམ། བདུད་ ¡ 
རིགས ་ཀྱི་ཡི་ དྭགས་བར་ཆད་ བྱེད་ ན་ ཇི་ ལྟར་ བགྱི་ཞུས་ པས། རི་ ཁྲོད་ འགྲིམས་པ་ལ ་ལྟ་ བའི་ གདེངས་ བསྒོམ་ པའི ་གདེངས་ ཡི་ དམ སྙིང་ པོའི་ གདེངས ་གསུམ་དང་ལྡན་ པར་བྱའོ། ། ། 













དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། གཉན་སར་འདྲེ་རྒོད་དང་བར་ཆད་རྩོམ་པ་བྱུང་ན། དེ་ན་གནས་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། གནོད་པ་མ་བྱེད་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། བྲ 


མ་དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླ་བར་ཆད་མི་འོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་འོ་སྐོལ་གྱི་བར་ན་བརྒྱུད་པ་བཞི་ལས་མེད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 






ྒད བོ་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་སྟོང་ཉམས་ཅན་བསྒོམ་པ་གང་དགའ་ཞུས་པས། ངོ་བོ་དགའ། ངོ་བོ་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགོང་བ་ཡིན། འདྲེ་གདོན་ལ་སོགས་ 
པས་ཚུགས་པ་ཅི་མ་ཚང་། སྟོང་པ་ནི་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་བསྒོམ་ཤེས། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོ་རྟོགས་མ་མྱོང་བས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་མི་ཤེས་ཏེ། ངོ་བོ་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ་ 





༨ ༨༩ ༢༨འ >» ; འ.ལ༡ ¬ ༡ བབ ༈ "༡ ༈ „ ཤ= ༡༧ * ༡¬། ¶་° ༡ད། བརང * བཀ ༡༤༧ ༡༤༥ ༡༤༤" ༡༤༤ ༡༤༢ ༤ ༡" ་ ༡༩ ༡ ༡༽ ༡ = - ༈ > ༡༤ར། ༡༤ " ༤།་'༩ག ༈ 
¦ །མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད། སུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱི་ན་འབྲང་ཞིང་འདུག་པས། ངའེ་སློབ་མ བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་མེད་ཅིང་གསུང་། ལྷ་འདྲའེ་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ང 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


428 









ཆིལ་ལེ་འོང་གི་འདག་གསང་ ས་པ་ཚོན་རེ་བ་ཆེ་གཅིག་ལ་མ་ཡེངས་པ་ལ་ལོ་གོས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བར་འདག་སྭེ། སངསྒ་ཆས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འོང་། ངོ་བོ་མེད་ 
པས་གསུང་ངོ་། ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་མཆིའམ་ རི མཆི ཞུས པས། འོང་ སྟེ། ངོ བོ བསྒོམ པའི ཉམས་མྱོང་ནི། ང་རྒྱལ ཆགས ང། ཡིན། འཇིག རྟེན གྱི་ཞེན་པ་ལིངས 
ཤཱ ཐེངས ནས་འོང་བ ཡིན། ཆོས གཞན་ཐམས ཅད་ལ་དགོས་པ མེད པར་ ཕྱི་ཤུན་དུ་ལིངས འགྲོ བ ཡིན། རང་འ། ཡིད ཆེར སམ བློ བདེ ལྷན་འགྲོ བ ཡིན། ངོ བོ སྐྱེས ་པ འ། ཉམས 
| «`. རབ ཀལ ལེ -ྲ ལ་ -:ཿ ཁ, ཡས གེ ཀག ཀེ ཀེ ཀེ : 7 - ཅེ 'ལ་ ལ་ ལེ ལ་ ལྔ ;: - : ཅ་ 4 ; 7 ལྔ ལ་ : - ;: „ ༽„ - ལག 
རྟགས་དེ་ཚོ འོང་གསུང་། བར་དོར་སྐྱེ་བ འདག་ཅམ་ན་ལུས་པོ དང་རིག པ་བྲལ་མ་ཐག དེ་རང་དུ་ཆོས་ སྐུར་འགྲོ བའམ། འོན ཏེ རིག་ པ་དེ ཡར་ལ སོང་ནས སྲིད པའི་རྩེ་མོ ལས 
འདས་ནས་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཁད་དེ་རང་དུ་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་བ་ཡེན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཡར་འདས་པ་ན་འོག་མིན་བྱ་བ་མེད། 















༢༨ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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། ༄༅། །འདི་རང་དུ་ཆོས་སྐུ་བློ་ལས་འདས་པ་དེ་རང་ལ་འོག་མིན་ཟེར་བ་ཡིན། རིག་པ་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་འདུག་མེད། ངོ་བོ་ལ་འགྲོ་ 
འདུག་མེད་གསུང་། ངོ་བོ་ལ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་བྱུང་བ་དེ་སེམས་ཡིན་ནམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། སེམས་ཡིན་ན་སེམས་སུ་སོང་ཡང་ངོ་བོ་ 
དྲ ཡོང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ཐོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ནམ་ཞིག་གཞི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་གི་ཐོག་ཏུ་སོང་ཡང་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་གི་ཐོག་ 


) ཏུ་མི་བསྒོམ། གཞི་ཐོག་ཏུའགྲོ་བས་རྩེ་གཅིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་གསུང་ངོ་། ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་དུས་སྲུ་མ་རིག་པ་རྩ་བ་ནས་འདག་པས། ད་རླུང་གཡོ་བ་དང་དེ་རྣམ་རྟོག་ 
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བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རླུང་དང་། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུའམ་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་མི་འབྱིན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཙུག་ 
ཡིན་རླུང་ཡང་རྨི་ལམ་ ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་རྣམ་སྨིན་གང་ཡང་མི་འབྱིན་གསུང་ངོ་། །འོད་གསལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་དམ་མི་ ( 
: ཚུད། དྲོད་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་འོག་རླུང་ཐེན་པ་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ་ཞུས་པས། འོད་གསལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་དྲོད་མེ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འོང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ , 
་ཱ དམིགས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཚུད། འཇམ་རླུང་དང་རྩུབ་རླུང་འོག་རླུང་ཐེན་པ་དང་། ཡོ་འོད་གསལ་གཏུམ་མོ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། རླུང་ཕྱེད་ལེན་དུ་རླུང་མ་ཐུབ་ན་ཨེན་ ཱ 


༨ ོ ༩ ༨ ༨ 


ཙམ་བཏང་ནས་འཕྲོ་བཅད་ནས། གནོན་ནམ་ནོན་ཏེ་བཏང་བ་དེ་ཚུར་བརྔུབས་ནས་གནོན་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཕྱི་མ་ལྟར་གནོན་པ་ཡིན་གསུང་། ལྟ་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་ པྕ 




















ཏ ༄༅། །ཞིག ཞུ་ཞུས་པས། སེམས་ཙམ་དང་ཐམས །ཅད་ སེམས་ས སུ་འདུས་པར་མཐུན་ ཏེ། སེམས ་ཙམ་ནིེ ་ནི་སེམས་དོན་དམ་ དུ་འདོད་ཿ ལ། ཁོ་བོ་ནི་ བོ་ནི་སྐྱེ་བ ་མེད་ 
པར་འདོད་ པས་ཁྱད་པར་ དུའཕགས། དབུམ་ པ་ དང་ སྤྲོས་བ བྲལ་དུ་མཐུནཏ་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཙཁྱད་ པར་ དུའཕགས། རྫགས ཀྱི་ཐེག་ པ་ཚོ་ དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ དུམྱད་ ཏེ། མ་ 


རྒྱུད་བདེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ། རྫོགས་ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་བཏུང་སྙོམས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ། དེཚོ་ཡོ་བློས་བྱས་ ( 









' ཡཾན། འདར་བློས ་མ་བྱས་པའི་ གནས་ ལུགས་ 'བསྒོམས་ པས་ངོ་བོ་། ཁྱད་ དུ་འཕགས། ད་ དྲ་ཆ་མཐུན་འ ཁྱད་ པར་ ཁྱོད་ རང་གི་ བལྟས་ པས་ཤེས་འོ། འོང་། ལར་ ར་རང་ཉམས་ ར། སུ་གང་ལེན་ པ་དེ་ ; 
„ གང་དང་ ཡང་མི ་མཉམ་པར་གོ་ ན་ བྱིན་ རླབས་ཆེ་བ་ ཡིན ་གསུང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ དང་ དོན་ གྱི་ངོ་བོ་: གཉིས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཞུ་ཞུས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསལ ་ལ་མ་འགགས་པ་ 








༤ 





ཡིན། སེམས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོཿ རྟོག་ པའི་བག་ཆགས ་ཀྱིས་ སྣ་ ཚོགས་སུ སུ་འགྱུ་བ་ ཡིན། དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན། དོན གྱི་མཚན་ཉིད 
ནི་ ༨ 
ཡི 


སྐྱེ་མེད་དོ་གསུང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་མངའ་ཞུས་པས། དེ་ཚོའི་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། འོ་ 
(ལ།་ 





སོལ་གྱིས་ཀྱང་བློས བྱས་ ནས ཡ་འབྲུ་མནན་ ན། ཆོས་ སྐུ དང་གཟུགས སྐུ་གཉིས ཀཿ ལ་ '་སྦྱར་ དུ་བཏུབ་ སྟེ དོན་ ལ་སངས རྒྱས་བྱ་བ་དེབློ་ལས ་འདས་པ་ ཡིན། ཆོས་ ངོས་སྐུ་ལ་ ལྕན ་ཅིག་ 
ྲ སྐྱེས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་པུ པ་ ཡིན། གཟུགས 'སྐུ་གཉིཊ གཉིས ་ལ།་ པ་གཞན་ སྣང་ལ་ཁོ་རང་གི་བློས ་བྱས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ ཚོ་ ཆཾ་སྣང་ གསུང་། ངོ་བོ་ བསྒོམས་ པས་ལས རླུང་ ལྡོག ་པའི་ རྟགས་ལྔ་ 
ང་ཕན་ ཡོན་བརྒྱད་ ཡོང་ངམ་ཞུས་ པས། འོང་བ་ ཡིན་ ཏེ་ ངོ་བོ་གནས་ པ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ན་དེ་ཚོ་འོང་། རྒྱུན་ དུ་འོང་། རེས་འཇོག་ཙམ་ ཡོད་ན་དེ་ཚོ་ཡང་རེས་འགའ་ལས་མི་འོང་། 
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་ེ ༄༅། །ངོ་བོ་བསྒོམས་པས་རླུང་དག་པ དེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་ནས་དག་གམ རྒྱ་ཡན་དུ་ དག་པ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ཚུད་ནས་དག་པ་ཡིན། མ་བཙུད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཚུད་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟོང་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཞུས་པས། རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པས་ བཱ 
¦ [ཁྱབ། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པས་ཁྱབ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གསུང་། ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མ་ ] 
ད བྱས་པར་རླུང་བསྒོམ་ན་མཆིའམ་མི་མཆི་ཞུས་པས། དེ་ཡོང་བ་ཡོང་སྟེ། སྨན་དཔྱད་ན་མར་དུས་རྟག་ཏུ་ཙོག་པུར་བསྡད་ན་རྒྱུ་མ་རུལ་ནས་འགྲོ་བར་བཤད། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ལ་ ཌཱ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་པས་དེ་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ལ་འོད་གསལ་དུ་གནས་ཀྱང་རྗེས་ལ་རླུང་གིས་རིག་པ་གཡོ་བར་སྣང་ན་རླུང་མ་དག་པས་བར་དོར་ཡང་ 













དེ་ཙུག་ཏུ་འོང་ངམ་མི་འོང་ཞུས་པས། དེ་མི་འོང་བླ་མའི་བཞེད་ལ། འཆི་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུཞེ་སྡང་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཅུ་འགག །སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ 
! སུ་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་འགག །འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ངོ་ཤེས་པས་དེར་ངོ་འཕྲོད་ནས་མི་ལྡང་བར་རྟག་ཏུའོད་གསལ་ལ་ 
།གནས་སོ། །འདིར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ལ་ཆ་ལྕགས་གྲང་མོ་ལ་འབྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་འདྲ་གསུང་། བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་ 
དོའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཉི་ཚེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རབ་འདིའམ་བར་དོ། 
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པས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ཡིན་ཏེ། རང་འཕྲོ་རང་སྣང་རང་དག་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་ 
དོ། །ལུན་ གཅིག་ གོམས་པའི་ དུས་ ས་ སུ་དྲན་ པས་མ་ཡེངས་པ་མི་ དགོས་ ཏེ། ལས ཀྱི་རླུང་ལུང་མ་ བསྟན་པ་དེ་དག་ །ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ ཟང་མར་སོང་ཙམ་ན། རྣམ་རྟོག་བག་ 
ྲ ཆགས་ཀྱི་དྲིམ་ཚོ་མི་ཡོང་ བས་སེམས འཕྲོ་ བ་མི འོང་། དྲན་ པས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་མི་ དགོས་ པ་ཡིན་ གསུང་ ། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ སཱ་མི་ རྟོག་ང པ་ཡོད་དེ་ རིག་ པ་ བག་ ལ་ཉལ་ ལ་དུ་གནས་ 
པས་ དེ་མཉམ་ བཞག་ཡ ཡིན་ ནམ་མིན། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རིག་པ་ ཡོད་ཀྱང་མི་ རྟོག་པ་མི་འདུག་ན། ། རིག་པ་ལ་མི་ རྟོག་པ་རང་ཆས་སུ་ ཡོད་པས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲོ་ 
འམ་མི་འགྲོ། མི་འགྲོ་ན་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ སུ་སྒྲ་ལུས་ བསྒོམ་དགོས་སམ ་མི་དགོས ཞུས་པས། གཉིད་ ཀྱི་དུས་སུ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་མིན། 
















༨ ༤2 ༨ ༩༦༽ ༢༨༡ 


།རིག་ པ པ་གསལ ་སིང་ངེ་ཡོད་ དེ་མི་ རྟོག པ་འཐུག་ པས་མ་ཚོར་བ་ཡིན། འོད་གསལ ལ་དང་སྒྱུ་ལུས ་བསྒོམ་མི་ དགོས། གཉིད་ དང་རྨི་ལམ གྱི་དུས ་སུ་འོད་ 
གསལ་ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ དེས་ཚེ ཆོག །དྲན་པས་མ་ པ་ཟིན་ པ་དེ་གཉིད་སད་པའི་རྗེས་ལ་ བལྟས་ པས་དེ་ཡང་འོད་ དགསལ་ ལས་ གཞན མེད། ཡིད་ ཆེས་པས་ཆུ་ བོ་རྒྱུན་ ཡིན་གསུང་ ¡ཱ 
\ ངོ་ ངོ་ །བར་དོའི་གདམས་ངག་ བསྒོམས ་འཚལ་ལམ་མི་འཚལ། ལ་ཞུས་ པས། དྭ་ལྟ་ དང་འ འཆི ཀ་ གཉིས ཡ་ཀ་ རུ་བར་དོ་ བསྒོམ ་མི་ དགོས་ སོ། །འོད་གསལ་གཅིག་པུ་ པུ་བསྒོམས་ པ་དང་ 
 འོད་གསལ་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་བར་དོ་མི་མཐོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་དྲག་མི་འོང་བའི་དྲག་མེད་པ་ལ་ཟོན་མི་ དང་སྐྱེལ་མ ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་གསུང་ངོ་། །དམིགས་པ་ 
„ །ཡུལ་གང་ལ་འཕྲོས་པས། ཡེ་རེ་བསྒྲོམས་པ་དང་། དེ་ལས་ཚུར་བཟློག་ནས་བསྒྲོམ་པ་གཉིས་གང་དགའ་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་འདྲ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་འོད་ལ་རང་བཞིན་ 





སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གོ་བས། མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ན། སེམསཏིདྱ་ཀིའོད་དུ་ཡོང་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ད་བླ་མ་ལ་དྲི་མི་དགོས། ཁྱོད་རང་གི་རིག་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དྲ་བཱ་མ་མི་དགོས། བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་སྒོམས་ཤིག །གཏན་དུ་མ་བྲལ་བ་རུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོམས་ཤིག་གསུང་ངོ་། ། 
བྷ ད་བདག་ལ་དོན་ལ་འཕུལ་རྒྱུའམ་གདམས་ངག་མ་ཚར་བ་ཡོད་ན་ཞུ་ཞུས་པས། ད་དོན་ལ་ཡང་འཕུལ་རྒྱུ་མི་འདུག །ཡོད་ན་བུ་ཁྱོད་ལ་མི་སྟོན་ན་སུ་ལ་སྟོན། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ྐ ཡར་འཕུལ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ཁྱོད་རང་ཉམས་ལ་ལྟོས་ལ་སྒོམས་ཤིག་དང་། ང་འདས་མ་འདས་མེད་པར་ཁྱོད་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཡིན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ན་འབྲེངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདུག །ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་མི་འདུག །དོན་གྲུབ་ནས་འོང་། ད་ཁྱོད་རང་ 
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; ༄༅། །གདོས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་སྒོམས་གསུང་ངོ་། །འདི་གཞན་ལ་གསང་བར་ཞུའོ། །ཞུས་ལན་གསུང་སྒྲོས་མ་ནོར་བ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ལན་ཡང་དག་པའོ། །རིང་སྲེལ་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་འདྲའོ།། །།བྷ་ཝནྟུ།། །། བཅོལ ༄། ! ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ; 
ཤ། ཞུས་ལན་ཉག་འགག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟོག་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་པས་གལ་འགག་ཐམས་ ¦ 

ཅད་དྲིལ་ནས་ཞུས་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། བསོད་ནམས་གང་ཆེ་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དཔལ་གསང་བ་ ; 
„ འདུས་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས། བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 




















པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱང་། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་འོས། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་འོས། །ྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ 
མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཉེས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་པས་ན། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་མོས་ 
ཤྲ གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དེས་རྫོགས། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པས་རང་ལ་ཡང་ཏམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
ྒ པར་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དེས་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་རྙེད་དཀའ་བས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུང་། འོ་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ 
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།ངག་གང་ཟབ་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་རྗེའི་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱིས། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བློ་ངེས་ན་དེ་ 
ཟབ་གསུང་། གང་ཟག་ཚན་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་མི་ཕན་ཟེར། ལ་ལའི་ཞལ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བསྒྲོམ་པ་རང་ཟབ་ཟེར་ཏེ། བླ་མ་མི་ལའི་ཞལ་ ཿ 
¦ ནས། གཏུམ་མོ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ཟབ་གསུང་པས། སོ་སོ་རེ་རེའི་ཆོས་ལྭ་བོ་གང་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཟབ་སྟེ། འོ་ན་ཡང་རང་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ¡ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་གཏུམ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ན་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ ། 
× གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས་དེ་ཟབ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྙེད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དྲིས། །དོན་ 





དམ ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ ན། །ཡིད་ ནི ་འཆི ;མེད་ རླང་ཡང་རང་གྲོལ ་འགྱུར། །གསུངས་ཿ པས་དེ་ཟབ་ གསུངས། འོ་ན་ ཆོས་མཁས་པ་དང་གང་ཟག་བཟང་བ་གང་གལ་ཆེ་ 
གསུངས་ པས། དེ་གང་ཟག་བཟང་བ་གལ་ཆེ། གང་ཿ ཟག་ ཚད་ དང་མ་ལྡན་ན་ རང་མགོ་ ་མི ཐོན། གཞན་ གྱི་སཱིག་ སྐྱོན དུ་འགྲོ། ཆོས་མཁས་ཀྱང་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ན། 
¦ སེམས་ཅན་ལ ཕན་མི་ཐོགས། ཆོས་ དང་མཐུན་ པ་ གལ་ཆེ། ཆེ། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས ཀཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས ཿཅད་ གང་ན་ ཡོད། པག་ཤིའི་ ཁ་ན་ ཡང་འོང་སྟེ། ཉམས་ སུ་མ་བླངས་ 
 ཕས་ ཡིད་ཆེས་མི་ སྐྱེ དེས བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། འོ་ན་སྟ་ རེ་སླ་ཟ ཟེར་བ་ 'ཡིན། རང་ཅག་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བྱ་བ་ ཡིན། བླ་མའི་གདམས་ ངག་ལ་རྩིས་བྱས་ན་ཕན་ ཆེ། སྡིག་ 
སོག་ པའི་རྒྱུར་མི ་གཏང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། འོ་ན་སྔོན་དུ་གཏུམ ་མོ་ནས་ཁྲིད་པ་དགའ་ལགས་སམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ ཁྲིད་པ་ དགའཞུས་པས། དེ་གཉིས་གང་ཟག་གི་རིགས་ 
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བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཁས་པ་པའྫེ་ཏས་འདི་མི་ཤེས། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འདི་མི་རྟོགས། རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སློབ་མས་མོས་གུས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་དང་བྲལ་བའེ་དོན་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འཆར་ཏེ། 
! ངོ་བོ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྨྲ་བསམ་ 
ྣ བརྗོད་མེད་ཡིན། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བའམ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དགྱེས་པ་རྔོ་རྗེ་ལས། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ཡང་དག་གནས། །གསུངས་པ་དང་། 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །འཇམ་དཔལ་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཅེས་པ་དང་། ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། རང་རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཏི་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་ གྷ 
ཤཱ འོང་བས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པས་འཁོར་བར་འཛིན་པའི་སྒྲོག་རང་གྲོལ་ལ་སོང་ནས་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ | 
ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལ་ཁྱད་བདོག་གམ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ ཌཱ 


ཕེ ལྟ་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནི། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་སྐུ་བཞིར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། དུས་ 






ཐམས ཅད་ པར་མི འདོད་ པས། ། རྒྱུན་ཆད་ ཡོད་གསུང་། འོ་ འོ་ན་ཉམས་ང དང་ ང་རྟོགས་ པ་ གཉིས་° ལ་ ཁྱད་ད པར་ཅི་ བདོག་ཞུ་ ཞས་པས། ཉམས་ ནི བློའི་ཡུལ་ལས་མ འདས་ པར་ ཡོད་པ་ ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ སྤྲིན་ གསེབ ཀྱི་ཉི་མ ་མ་དང་འདྲ་བས། བདེ་ བ་ གསལ་ བ་མི་ རྟོག་ པ གསུམ ་ལ་རེས་མཐོ་རེས་ དམའ། དེས་ ན་གནས་ པར་འོང་ལ། དེ་ལ མ་ཞེན་ པར་ བསྐྱངས་ པས་ 
བློའི་དྲི་མ་ དག་ནས་ རྟོགས་པ པཾ ་གཟོད་འཆར་ གསུང་། རྟོགས་ པ་ ནི་ སྣང་སེམས་ གཉིས ་མེད་ དུ་བའི གཏིང་ནས ་འོད་ གསལ་ཊུ '་གྱི་ངང་ལ རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པས། བསྒོམ ་བྱ་ [སྒོམ ་བྱེད་ དང་ 

བྲལ་བའི་ དུས་ ས་ སུརྟོགས་ ཐོབ་ དུས་ གཅིག་ ལ་འཆར་བ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ གསུང་། འོ་ འོ་ན་མཐོང་ལམ་ རྣམས་ ལ་ ཁྱད་ཅི ་མཆིས་ཞུས་ པས། མཐོང་ལམ་ གཅིག་ ཏུ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་བག་ཙམ ཞིག་ མཐོང་བ་དེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཡིན། དེ་བས རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་ མཐོང་བ་དེ་འཕགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པའི་མཐོང་ལམ་ ཡིན། ཆོས ་ཉིད་ ནམ་ 
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, | ༄༅། །མཁའ་ རྣམ་ པར་ དགུ་ པའི་ དཀྱིལ་ ལྟ་བུ བར་མཐོང་བ དྭེ་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་ དེ་ ཡིན་ གསུང་། འཁོར་བ་ 'དངྱ་མ་ངན་ ལས འདས་ པའི་ཆོས་ 
ཐམས ཅད་ གཉིས་སུ སུམེད་ པའི་རང་ བཞིན་མཉམ ་ཉིད་ དུ་མཐོང་ བ་དེ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཡིན། ཤེས་༢ རབ སྙིང་པོ་ ནས། གཟུགས་ སྟོང་ པའོ། ། 

ཟྷ་ སྟོང་པ ་ཏིད་ ད་གཟུགས་ ཿསོ། །ཞེས་ པ་ པ་དང་། རྣམ་ དག་° 'འདྲེས་ལས་གསལ་ ལ་ལོ། །དེས་ ་ན་རྣལ་འ 'འབྱོར་པའི་ འེ་དབང་ དྲུ་བས་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་ཨེན་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ དྷེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐ་མའི་མཐོང་ལམ་ ཡིན། ངོ་བོ་ སྤྲོས་བྲ་ ་བྲལ་ཙམ་ དུ་མཐོང་ བ་དེ། རྣལ ་འབྱོར་པ འབྲིང་ པོའི་མཐོང་ལམ་ ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག ་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ པ་ནས རྒྱུན་ཿ ཆད་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ ཡིན་ གསུང་། འོ་ན་ སྣང་བ་ འདི་ལ་སེམས ་ཅན་དང་འཕགས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ ཁྱད་ཅི་ཙམ་མཆིས ་ཞུས་ 
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པས། སེམས ་ཅན་ གྱི་དུས་ ན་ དངོས་ འཛིན་ གྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་ ཡིན། འཕགས་པ་ལ་ པ་སྒྱུ་མའི་ སྣང་བ་ ཡིན། རྣལ ་འབྱོར་པ་ (ལ་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་བྱ་བ་ ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ ་འོད་ 
གསལ་ གྱི་སྣང་བའམ་ ཟུང་འཇུག་ གི་ སྣང་བ ་བྱ་བ་ ཡིན་ གསུང་། འ་ འོ་ན་སྒྱུ་ལུས་དང དང་འོད་ གསུལ་ དང་ཟུང་འཇུག་ དང་ཕྱགརྒྱ རྒྱ་ཆེན་། པོ་ལ་ ཁྱད་ཅི མཆིས་ཞུས་ པས། ། སྒྱུ་ལུས་ ལ་མ་ དག་ 
ཧཱཾ པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཐ་མལ་ དུ་འཛིན་པ་ཡིན། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་ཡིན། འོད་གསལ་ལ་ཕང་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ ནི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ 

པའི་དུས་ཡིན། མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཟུང་འཇུག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས་ལ་སློབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། 
མི་ སློབ་ པའི་ ཟུང་འཇུག་ ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་ སྐུ་དབྱེར་མེད་པ་ ནི་སངས་ རྒྱས ་ཀྱི་དུས་ ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ལ་ ཡང་སློབ་ པའི་ དུས་ན་ལམ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བྱ་བ་ ཡིན། 
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།མའི་མོས་གུས་ཆེར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་ཡིན་གསུང་། འདིའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ལུགས་རྣམས་བར་དུ་གཞུག་གོ། །ངེད་ལ་སྔོན་སྐྱེ་ 
དཀའ་བར་བྱུང་། ད་ལྟ་ཁྱེད་ལ་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག་གསུང་། འདི་ན་ཡང་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ནི་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་ཁམས་པ་སྟོན་པ་ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
འདི་འདྲ་ཤེས་པ་ནི་མ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །སྒམ་པོ་ཟངས་ལུང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དགོན་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཡལ་ཆེན་པོ་ལ། མདོ་འགག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི་ཞུས་པས། །འགྲོ་རྣམས་ རུ 
ཤཱ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག། །ཆེ་འདིར་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འདི་ཡི་གདོས་ཐག་ཟང་ཟིང་རབ་སྤངས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྟེན་ ཌཱ 
བཙུགས་ཏེ། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །དཔེ་དེང་ཐ་སྙད་མང་པོ་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞུས་ལན་རྫོགས་སོ། _ །མངྒ་ 


; ༄༅། 
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གཟོད་ནང་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་རྟེན་མེད་པར་གང་ལ་ཡང་མ་རིག་པར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཤུན་པ་བཤུས་པ་འདྲ་བའམ། ངོ་བོ་ལ་སྙིང་པོ་ 
བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིགའོང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན། མ་རྙེད་པ་རྙེད། ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས། དབུལ་པོའི་ལག་ཏུ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བས་བརྒྱན་པར་ 
| འོང་སྟེ། སེམས་སྤྲོ་སེང་ངེ་དགའ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སངས་ནས། རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ 
བྲལ་ནས་རིག་པ་སྤྲོས་མེད་དུ་སོང་བས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ལ་བློ་བཏང་ཡང་མི་འགྲོ་བར་སྣང་བ་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་གོམས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནང་ནས་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་བ་ལ་རིག་པས་སྒྲོ་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གཞུང་འདོ་ཚོ་སྟོན་པའི་བཤད་པ་མཁན་གྱིས། ཇོ་བོ་རྟོགས་པས་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་བཤད། གཞི་རྟོགས་ཕས་གཞི་ཐོག་ཏུ་བཤད། ངོ་བོ་རྟོགས་པས་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་གོ། གཞི་རྟོགས་ 
པས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གོ། དོན་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བློའི་དབང་གིས་དོན་སོ་སོར་གོ། སྣང་བ་དང་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞུས་པས། སྣང་བ་དང་། , 
¦ སེམས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ལོགས་ན་མེད། སྣང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་འོད་དམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་སྒྲོག་རང་གྲོལ་ ། 
_ དུ་འགྲོ་གསུང་། སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞུས་པས། སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་གཅིག །སེམས་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་། [ 
ཆོས་ཉིད་སྒྲོག་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་གསུང་། དཔེར་ན་ཉི་མ་སོང་ནས་འོད་ཕྱིར་མི་འཆར་ཏེ། ཉི་མའི་ཕྱིར་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་དུ་ ཏྕ 






















༄༅། །རྟོགས་པ་ པས་ཆོས ་ཏིད་ ད་རང་ཤུགས ་ལ་ རྟོགས་ ཏེ་འོང་ ། སེམས་ དག་པས སྣང་བ བ་ རངཤུགས ་ལ ་དག་གོ། གོ། །དེས་ ན་སྣང་བ་ ཆོས ་ཉིད་ རང་སོར་ བཞག་ 
༈ སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲའ འཞིག་ ག་བསྒོམས་ པས་ ཆོག་ ་གསུང་ ང་ སྣང་། བ་ 'དང་ ཆོས་ ཉིད་ ཡུལ་ 'དང་ ཡུལ་ཅན་བོར་ ནས་སེམས ་ཏིད་ བསྒོམས་ ལགས་ སམ། ཞུས་ པས། བསྒོམས་ པའི་ ཱ 
ཛཿ 4 དུས་སུ ས་ཆོས ་ཅན་ དང་ ཆོས ་ཉིད་ཌ བློས་ བཞག་ །ནས། སེམས་ ཉིད་ ངོ་བོའི་ སྟེང་དུ་ཡེར་གྱིས་ བསྒོམ། རྒན ་མོ་མཛུབ་ 'ཚུགས་ རྲ། སུ་བསྒོམ་ཿ གསུང་། ཕྱི་ནང་ ་སྣོད་ བཅུད་དུ་གཏན་ལ་ཝལ་ ] 

གྱིས་ཕབ་ ་ནས། དེ་ནས་ངོ་ ་བོའི ཐོག་ཏུ་ བསྒོམ། དེ ་གཉིས་ འྲ་ གསུང་། ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ ་བསྒོམས་ ནས་ངོ་བོ་མ་ ཆྙེད་ང པར་ བསྒོམས ་པས་འཚང་མི རྒྱ་གསུང་། རླུང་སེམས་ ནཾ 
ཡེ གཉིས་ གཅིག་ གམ་ཐ་དད་ཞུས་པས། རླུང་སེམས་ གཉིས ་གཅིག་ ཡིན་ ཏེ། རླུང་གིས ་གཡོས། སེམས་ཏི 'ཉེད་ རྟོག་ པ་སྣ་ ཚོགས་སུ་ སུ་འཆར་བས་དེ་ གཉིས་ བརྗོད་ དུ་མེད་ང པར་གནས་ 















_ །མེད་པར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱིརྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་མོ། །འོ་ན་གཉིད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞུས་པས། ཧེ་བཛྲ་ནས། གཉིད་ནི་སྤང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། གཉིད་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། གཉིད་འཐུག་པོའི་དུས་སུ་གསལ་བ་མེད་པ་ཙམ་ལས། གཞན་མེད་པས་གཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ ༔ཱ 
' །ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་སྲབ་པའི་དུས་སུ། རྨ་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། གཉིད་ལོག་ཙ་ན་བསྒོམ་པའི་དུས་དང་རྨི་ ཏཱ 
ཱ ལམ་དང་འོད་གསལ་ཁྱད་མེད་པར་འོང་། དྷེ་ལྟར་བྱུང་ན་གཉིད་མ་ལོག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེས་ནོ་གཉིད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་མི་འགྲོ་གསུང་། སྔོན་དུ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་ རྱ 
མི་འཚལ་ལམ་ཞུས་པས། ངོ་བོ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་མི་འཚལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ 


༄༅། 











༢༨༩་ིཾེི༩ ༤༤ 


།ཉན་ཐོས་ལ་སྟོང་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་སུ་མི་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སྟོང་པ་རྒྱ་ 


ཆེན་ པོར་ གསུངས་ པ་ ཡོད་ ཟེར་ ཏེ། དེ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཉུན ་ཐོས ་གཏིང་ དུ་གནས་ པ། པ་སྤྲལ་ པའི ཉན་ ཐོས་ རྣམས་° ལ་གསུངས་པ་ ཡིན གྱི། ཉན་ཐོས ས་རང་ག་མ་ལ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ 
་ གསུངས་ པ་མེད། རྣམ་ ་གྲངས ཀྱི་སྟོང་པ་དོཿ དོན་དམ་པ་ལ་མ་ གཏོགས་ གསུང་། དེས་ ན་ དོན་ དམ གྱི་སྟེང་ དུ་གནས་ པའི་ དུས་སྭ སུ་བྱམས་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ལ་ སོགས་ པའི་ ུ 
ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ དུ་བྱས་ པའི་ཆོས་ ཡིན་ པས། དྲན་ ཡུལ་ 'དང་ དམིགས་ཡུ ཡལ་ དུ་བྱར་མི་ བཏུབ་ སྟེ ་བྱས་ན་ སླར་འཆིང་བ་ ཡིན་ པས་ ་ཡིད་ལ ་མི བུ་གསུང་ངོ་ ། །ཚོགས ་གཉིས་ ས་རྟུག ་ཏུ་ 


བསག་འཚལ་ལམ ་མི་འཚལ། ཞུས་པས། ངོ་བོ་ རྙེད་ པའི རྒྱུན་ གྱི་རྣལ ་འབྱོར་ལ ་གནས་ པའི་ དུས་སུ་ལུས་ངག ་གི་ དགེ་བ་དང་ བསོད་ནམས ་ཀྱི་ཚོགས་མི ་མི་ དགོས་ སོ། །ཇོ་ བོའི ་ཞལ་ 





; ༄༅། 
















༡ - ༦ ཀ༧ - ༢ ཁ - ཀེ ° -: ¬ „¬ ཅྭ „= ྲ རོ ཁ ,༨ - - ཁ ངི - „༤ „¬. ཀལ ཨག ལྔ ཀེ 
༄༅། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་སམ་ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་ཅིས་ལན་ཞུས་པས། རང་སེམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ར་བར་རང་ཚུད 


པས་ལན། དེ་སངས་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་ཡང་ཡིན། ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱ་དང་སེང་གེའི་མངལ་རྒྱ་དང་འདྲ་གསུང་། ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ད་ལྟ་རྟགས་མི་སྣང་བ་དེ་ བཱ 
དཱ ཅིས་ལན་ཞུས་པས། བར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་དེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་མ་བགྲོད་པར་རྟགས་མི་འོང་གསུང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དམ་མ་ཆད་ཞུས་པས། མ་། 
ྦ ཆད་དེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་དོན་གཞན་དོན་དེ་ལས་འབྱུང་གསུང་། ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་ནི་ | 
ཆོས་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་སྟེ། སེམས་མ་བཅོས་པ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ ཤར་བ་དེ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ 






༨༥༤༨ ༤ ༨ 


ཡིན་གསུང ནཱ ངོ་བོ་ ་གཅིག་པུ་བསྒོམས་ པས་ ཆོག གམ ཞུས་། པས། དོན་ལ་ ངོ་བོ སྐྱེས་ན་རྟོགས་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ དྱེ་ཆུ་ བོ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་པ་གར་ ཡང་འཇུག་ པར་མི་ 
བྱའོ། །ཡོད་ན་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་གསུང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ལྷརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཉི་ཤུ་པ་] རྫོགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། ྨྙ 

ྲ བཅོ་བརྒྱད། ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉུག་མ་ཆིག་ཆོད་བཞུགས་སོ།། ཟླ་མ་ དམ་པ་ 'རྣམས་ འལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པ་གཉུག་ མ་ ཆིག་ ཆོད་འདི་ ལ། དང་པོ་ དམིགས་ ང། འཛིན་པ པའི་ དུས་ 
།དང་ གཅིག །བར་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་ དུས་དང་ གཉིས། ཐ་མ་ རྟོགས་། པ་ཐོབ་པའི་ ་དུས་ དང་ གསུམ། དེའི་ དོན་ཊ ཉམས་སུ རུ་སོང་བའི་ འེ་དུས་ དང་ བཞིའོ། །དེ་ལ ་དང་པོ་ དམིགས་ པ་ 


འཛིན་ པའི་ དུས་ ནི། བསྒོམ་ བཏབ་ ནས་ ཉམས་ ར། སུ་ལེན་ པའི་ དུས་སུ། སུ། སེམས་མ་བཅོས་མ་ སྒྲིམ་ པར་ རང་སར་གློད་ ནས་ བཞག་ པའི་ དུས་ན། ། ཤེས་ པ་ ནི་ གསལ། གཉིད་ དང་ 
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། །རྨུགས་པར་ནི་མ་ཤོར། རྣམ་རྟོག་ནི་མི་རྒྱུ་བ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
ྦ ཡིན། མ་བཅོས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། སོ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟུག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། རྣལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བླ་མ་ནཱ་རོ་ 

པའི་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མིང་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ་མ་སླད་པ་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
- གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སམ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཟ་ཡུན་ནམ་བ་འཇོ་བའི་ཡུན་ཙམ་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། ཚོགས་ 
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དྲུག ཡུལ་ལ་ཡེངས་སྲ་མེད། ། །རིག་ པ བཙོན་ དུ་འཛིན་ པ་ ཡིན། ། །མདེལ ་རྩེ་གང་ལ་གཏད་ ཅིང་བརྡེག །མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་ འགྲུས་ གཙིགས་ སུ་ཆེ། །དེ་ ཡང་། ཚོགས་ དྲུག་ ཡུལ་ 
ལ་ཡེངས་སྲ་མེད། །ཅེས་ པ་ ནི་ བསྒོམ་ པའི་ དུས་སུ་གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོ་ རེག ་བྱ་ རྣམ་ཤེས་ཚོ: ཚོགས་ དྲུག་ གི་ ཡུལ་ རྣམས་ གང་ལ་ ཡང་མ་ ཡེངས། ཆེད་ དུ་མ་ བལྟས་པས་མ་ བཅོས་པའི་ 
ཤི ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་ པ། ་མེད་ པ་ དེ་ ལས། གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་ ཡེངས་པ་ དེ་ལ་ ཟེར་བ་ ཡིན། རིག་ པ་ བཙོན་ དུ་འཛིན་ཟེ ཟེར་བ་ ནི། ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ རིག་ རིག་ པོ་ 
། འདེ། གཟིགས་མོ་གསུམ་གྱིས་ལྕགས་སུ་བཅུག་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཤེས་པ་རང་སོར་མི་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་ 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མདེལ་རྩེ་གང་ལ་གཏད་ཅིང་བརྡེག་ཟེར་བ་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མདའ་འཕེན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་འབེན་བཙུགས་པའི་ 
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ད ༄༅། །དུས་ ་སུ་གཞན་ཅི་འ ་ལ་ཡང་མི་ བསྡིག་ ་པར། འབེན་ དེ་ཉིད་ལ་ བསྡིགས ་ནས་རྒྱབ་པས་ ཕོག་པ བཞིན། དང་པོ་ བསྒོམས་ པའི་དུས་སུ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་ ་བྱ་ལ་ སོགས་ པའི་ དངོས་ པོ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ རྟོག་ པས་ རྣལ འབྱོར་ པའི་ཤེས་ པ་མ་བཅོས་པའི་ ངང་ལ། གསལ ་ལ་རྟོག་མེད་དེ་ལ་ ལ་སྐད་ཅིག་མ་ ་གཉིས་ ནས་ བདུན་ཙཿ ་ཙམ་ དུ་གསལ་ བར་ ; 
¦ བསྒོམ་པ་ ཡིན་ནོ། །མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་འགྲུས་ གཙགས་སུ་ སུ་ཆེ། །ཞེས་པ་ པ་ནི དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དུས་ན་སྒོམ་ དང་བྱ་བཞག་ ་གཉིས་ སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་སྒོམ་ པའི་ཞོར་ལ ་བྱ་ 
་ཱ བཞག གྲུབ ནཱ ་ལེགས། ། མ་གྲུབ་ན་ ཡང་དབང་མེད་ སྙུམ་ ་ནས་སེམས་ བསྒོམ་ ང། ་དང་མ་ང བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ དེ་ལ། ། མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན འགྲུས་ གཅིགས ་ར། སུ་ཆེ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། : 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ སྒོམ་དང་བྱ་བཞག་གཉིས། བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་ སྒོམ་བྱ་བའི་ཞོར་ལ ་གྲུབ ཀྱང་ལེགས། མ ་གྲུབ་ན་ ཡང་འཇོག་པའི་རིགས་དེ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་མིང་མེད་ 











དོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ པོ་དམིགས་ པ། །འཛིན་ པའི་ དུས་ཟེ ཟེར་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ཿ པས་བར་ དུ་ངེས་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེའོ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྙམ་ན། སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་གསལ་ལ་ རྟོག་ པ་མེད་པ དེ། ཇི་ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་ཉམས་སུུ་མྱོང་ནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འདི་ ལྟ་ བྲ བུ་ཞིག འདུག་ ཨང་ སྙམ་སྟེ། འདི་ལ་ཡོད་པར་བྱ་ཐབས་ཀྱང་མི་འདུག །མེད་ 
¦ རར་ བྱ་ཐབས ་ཀྱང་མི འདུག །ཡི་ཐ གདོད་མ་ ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པར་འདུག་པ་ལ། འདི་ཊ ནི་སློབ་ པ་དཔོན་ གྱིས་མ་ བསྟན་ཀྱང་། ངོ་ཤེས་ཐང་བར་འདུག་པ་ལ་ཨང་སྙམ་པ་ཡོང་ 
ངོ་ ། །དེའི་ དུས་ ན་ཕྱིའི་ཡུ ཡལ་ལ ལཾ བྲོ་མི་ གཏོང་ ། འཛིན་ པ་ རང་གསལ ་ཙམ་ དུ་གནས ་ཞེས་ སོ། །དེའི་ མིང་ནི་ དྲན་པ་རྒྱུན་ ཆགས ་ཀྱི་ ཏེང་ ངེ་ ངའཛིན་ཞེ ཞེས་བྱ་སྟེ ཡཱ དོན་ལ་རང་སོར་ 
བཞག་པས བྱ་རྒྱུ་མེད། བྱ་བ་ཡིན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་བློ་ ་མི་གཏོང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ དུས་སུ་སྣང་བ་ ཁྱད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ཡང་མེད། གནོད་པ་ བསྐྱལ་བ་ ཡང་མེད། ཁྱོད་རང་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཛིན་པ་རང་གསལ་དུ་གནས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བླ་མ་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། རང་རིག་རང་གསལ་ནང་ན་གནས། །བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །ཕྱི་ན་མེད་དེ་ནང་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་མིང་ནི་སྔ་མ་ ¡ 
ྭ ལྟར་དྲན་ པ་རྒྱུན་ ཆགས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི ་གཅིག་ གི་ལུས་ ལྷ་ར་ཚབས་ཆེ་བ་ཡང་མ་ ཡིན། ཆུང་བ་ཡང་མ་ ཿཡིན་པ་ཞིག་ རྨས་ ས་ན། གྲོགས་ པོ་འ ་སོགས་ པས་ བྲ 
' གླ་བོ་ཅི་ཟེར་ཡང་བློ་མི་འཇུག་པར་ཁོ་ རང་གི་ ལུས་ཀྱི་ན་ ཚ་ལ་སེམས་ཕྲེང་ངེ་ ཿཡོད་ པ་བཞིན་དུ། དྲན་ པ་རྒྱུན ཆགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན 'འདི་ ཡང་འགྲོ་ ་འཆག་ཉལ་འདུག ག་སྤྱོད་ལམ་ ཅི ་ཡ 


„ བྱིད་ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེ ཡིངས་ པ་ཞིག་འོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ལ་རང་སོར་བཞག་ པས བྱ་རྒྱུ་མེད་ ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོཿ དཔོན་ ཏོག་ཙེ་ པའི་ཞལ་ ནས། མ ་བཅོས་པ་ ནི་ཆོས་ 


།དཀར་ན་ཡང་དཀར་ལ་ནགན་ཡང་ནག་སྙམ་ནས སྣང་བ་ལ་བློ་མི་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོ། 
























ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །བཅོས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་མི་མཐོང་། །མ་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་བུ་ཆུང་ཤེས་པ་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དོན་རང་སོར་བཞག་པས་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཤེས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཐ་མ་རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་མི་འཐོབ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སེམས་ 
| གཉིས་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད། །སྤྱིར་སྣང་རང་གི་ངོ་བོར་ཤར། །རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་མདུན་མ་ཞིག །ཚོགས་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། ཅིར་སྣང་རང་གི་ངོ་བོར་ཤར་ཅེས་པ་ནི། གྲགས་ 

ར་དགས་གཉས་ཀའ་མདུན་མཞག །ཅས་བྱབ་ཡན་ཏ། 


༨. 3 ¬. _»-:༨་¬༽ „ཧད, ; ¡༩ ༧༢༩" ༧ ༡༧ ༈* ༡5 ༡ཀ་ཀ་" ཀག །" 5 པང "༡ "༡༩ བ་ 
སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ལ། དོན་དེ་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡན་ནོ། ། 







ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།མར་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མི་འཆའ། ཡར་སངསྤ་རས་ལ་རེ་བ་མི་འཆའ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་མིག་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད། རང་གི་རང་གསལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་མེད་དུ་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྣས་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེས་རོ་མྱོང་ བཱ 
ཀཱ བ་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ རྟོག་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་རང་གཞན་ རྟོག་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ། ཚོགས དུག་རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་ པར་དག་ཟེ ཟེར་བ་ ཡིན། དེ་ ¡ 
 ལ་ཐ་མ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ལྷག་གིས་ཐོབ་ཙམ་ན། དེའི་རྗེས་ལ་ཉམས་མྱོང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་མི་འཆར་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ཞིང་ ཧཱ 








„ དྭངས་པས་གོ་མ འགག །གསལ ཞིང་སྟོང་པས་ དང་བ་འདྲེན། །གཞི ་རྩ་བ་ཆོད་པས ་གཉིས ་འཛིན་ བྲལ། ། །སྐྱེ་འཇིག ་མེད་པས བློ་རེ་ བདེ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལ་ ཕྲ་ཞིང་དང་བས་ 















གོ་མ་འགག །ཅེས་པ་ཿ ་ནི། ཕྲ་བ་ནི་ཁ་དོག་ ག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། དྭངས་པ་ ནི་སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། ཆུ་མ་ རྙོགས་ན་དྭངས་པའོ། །ཆུའི་ ངོ་བོ་ལ་རྙོགས་ 
རྒྱུ་མེད་དེ། ས་ དང་འདྲེས་ པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ རྙོག ་མར་སོང་བའོ། །ཆུ་ རྙོག ་མ་དེ་ སྣོད་ གཙང་མའི་ ནང་དུ་བླུགས་ ནས ་མ་ བསྒྲུལ་ བར་ བཞག་ ག་ན། ས་རང་ བཞིན ་གྱིས་ 'སྙིགས་ ནས་ཆུ་ 
ྲཱ རང་བཞིན་གྱིས་དྭ དྭངས་པ་ བཞིན་ དུ། སེམས་ རང་གི་ ངོ་བོ་འདི་ལུས ་ལ་ཞུགས་ནས། རང་རིགས་ དྲུག་ གང་དུ་སྐྱེས་ ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ འགྱུར་བ ་མེད་ དེ། ཆུ་ས་ 
| དང་འདྲེས་ པའི་ རྙོག ་མར་སོང་བ་ ་དང་འདྲ་ བའི་ སྐྱེ་བ་སྔ སྔ་མ་ཕན་ ཆད་ཀྱི་ལས་ དང་རྣམ་པར་ རྟོག་ པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ བོ་རང་རིག །ཏུ ་མ གསལ། ད་ལརྨ་བཱ ་མའི་ གདུམས་ ངག་ གིས། 
སྤེམས་མ་བཅོས་པར་ ལྷོད་ ཀྱིས ་གློད་ཙམ་ན། རྣམ་ རྟོག་ རང་ བཞིན ་གྱི་ཡཊལ་ ནས། སེམས་རང་ བཞིན གྱིས ་གསལ་བར་འགྱུར་ རོ། ། །ཆུ་མ རྙོགས་ ན་དྭངས་ ཟེར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ ་གོ་ 










རོ 
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ཏ ༄༅། །མ འགག་ ཟེར་བ་ ནི། དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་ལ མདུང་ བསྐོར་ཿ ཡང་ཐོགས་ རྡུགས་ཊ མེད་པ་ པ་ བཞིན་ དུ་དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ པའི ་དུས་ན ཐེག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ ་ལ་ སོགས་ 
ང། པ་འཁོར་འདས་ ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་སེམས་སུ་ ཡུ་རྟོགས། སེམས་ སྟོང་ པར་ རྟོགས་པ པས་ཐེག་པ་ཐམས ཅད་ཀི་འདོད་ ལུགས་ མ་ཤོང་བ་ མེད་པས་ ན། གོ་ ་མ་འགགས་ཟེར་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །གསལ ་ཞིང་སྟོང་པས་ དང་བ འདྲེན་ ང། བྱ་བ་ 'ཡིན་ ཏེ། དེའི་ དུས་ན་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ གོས་ པས། སེམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ རྣམ་པར་དག་པ་ ནམ ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ བ་ དེ་ལ་ གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ ཟེར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དང་བ འདྲེན་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ ། དེའི དུས་ ན་འདི་བས་ ལྷག་པ་ ནི་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ དང་། བླ་མ་ རིན་པོ་ ཆེ་ 


× རྣམ་པ་ལ་ཡང་མི་མངའ་སྙམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དང་བ་འདྲེན་ཟེར་བ་ཡིན། གཞི་རྩ་བ་ཆོད་པས་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་དོགས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ 
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༨ ༤༽༩༽ ༨ 


; ། ༄༅། དོན་སྤྱིའ་ཟེལ་གནོན་བཞུགས་སོ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །བླ་མ་རིན་ 


བཅུ་དགུ། 


།མོ་གྲུ་པས་ ཡི་གེར་བཀོད་པ་ རྫོགས་ སོ།། །། ༄། 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ ནས། དང་པོ་ ་འཆི་བ་ དང་མི་ རྟུག་པ་ རྗེས་སུ་དྲན། ལས རྒྱ་འབྲས་ རྗེས་སུ་དྲན། འཁོར་བ མཐའ་དག་ གི ་ཉེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན། ཐེག་ང པ་དམན་པའི་ཉེས་ དམིགས་ དུ 
; དང་། བྱམས་ ་སྙིང་རྗེ་བུང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་ས་ སྭ་དྲན། ཀུན་ཌ རྫོབ་: མི་ལམ སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུར་དྲན་ ནས། ཟཾ མི་ལམ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ ཏ 
ཿཱ ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འདོད་ པས། མཆོག་ གི་ ལམ འབྲས་ བྲ བུ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཐེག་ ང། ་སྤིན་ གྲོལ་གྱི་ལམ ཅམས་སུུ་བླང་བ་ལ། བརྒྱད་པ་ དང་བ དཔར ཌི 


འབྲེལ་པ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བ ད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 



















གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གདམས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ། བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ། འཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ། དེ་གང་ཞེ་ན་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཆེ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
པྦ དོན་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཤིང་མཁས་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕའྟི་ཏར་གྱུར་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྟེ། དེ་བསྲ་ཀང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་ཐོས་ཤིང་མཁས་ན། དེ་ཡང་པྱརི་ཏ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དྲ་སྒྲ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཀུན་ཤེས་གཅིག་རྡུགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་བྱ་བ་ནི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཞི་བ་དང་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 











482 






གི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་སྣང་བ་སྣང་བ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྟེ། དེ་བསྲ་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་མི་སྣང་བ་སྣང་བ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བློ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ་ན་ཡང་། དེནི་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་ན་དོན་དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ 
བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་མཐོང་། 










ཤྲ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





484 














ཡིན། མ་ཤེས་ ན་མ་ 'རིག་ པ་ ཡིན། འཁོར་བ་ 'ཡིན། ཕྱིན ་ཅི་ (ལོག ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན། ཤེས་ ན་ རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་ཤར་བ་ ཡིན། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི པའི ཡེ་ཤེས་ཡིན། གཉུག་མ་ 
ཡིན། འོད་ གསལ་ཿ ཡིན། འཁོར་འདས ཀྱི་མགོ་ གོ་ལྟག ་ཕྱེད་པ་ ཡིན། ། དེ་ དེ་ངོ་ཤེས་ པའི་ ཚད་ནི ནེ་ཅ ཅི་ཙམ་ལ འཇོག ་ཅེ་ ན། ཐོས་བསམ གྱི་ཤེས་ རབྱྲ་ཀྱིས་ དོན་ སྤྱིའི་ རྣམ་ པ་ཡུལ་ དུ བྱེད་པ་ 
ཤལས མེད། དེ་མ་ ཡིན་ པའི་ སྒོམ བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས ཉམས མྱོང་དང་ རྟོག་ པ། འབྲེལ་ བར་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་མས་སྒྲོ་ སྒྲོ 'འདོགས་ ནང་དུ་རྦད་ཀྱིས་ ཆོད་ པ་ཞིག་ ཏུ་ 
ལྷན་ གྱིས་ རྟོགས་ཟ ན་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱ་རྒྱལ་ པོ་ ཡིན། ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡིན། ཡོད་ ཏན་ཐམས ཅད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཡིན། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ བ་ ཡིན། ཏྱ 
ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ཡིན། ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དྲུ་གྱུར་བ་ ཡིན། རང་སེམས་སངས་ཆས་སྲ་ སཱ་རྟོགས་ པ་ ཡིན། རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་གྲྭ་པས ་མཛད་ པའི་ དོན་ སྤྱིའི་ ཟིལ་ གནོན་ཞེས་བྱ་བ 'འདི་ 
















༨ ༨ 


།ལས་ཅན་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་ཤོག། །། ཉིལ ༄༡། །སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ རཏྣ་གུ གུ་རུ། འཁོར་འདས་ཆོས་ རྣམས ་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེར་རྟོགས། །སྤྲོས་བྲལ་སྣང་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །དུས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ; 
¦ གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ ཅད་མི་མཐུན་ གཞིར་གྱུར་པ། ། །སྣང་སེམས་ རྟེན་འབྲེལ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ ཚུལ་ཞུ། ། །ཞེས་དཔལ་ཕག་མོ་ གྲུ་པ་ ལ། དགེ་བཤེས གཙང་ཚས ཞུས་། པ། སྣང་བ་རང་ | 
མཾ གི་སེམས་སུ་བཞེད་པར་ གདའ་ བ 'འདི། སེམས་ཙམ་ྱི གྱི་གྲུབ་༔ ་མཐའ་མ ལགས ་སམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གྲུབ་ ་མཐའ་ གཞན་༔ གྱིས འདོད་ ཚུལ་ དང་བཅས་པ་ཞིབ་ ་པ་ཞིག་ གསུང་ བར་ཞུ་ ¦ 
„ ཞུས་པས། དཔལ་ཕག་མོ་ ་གྲུ་པའི་ཞལ་ ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ བ། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ །སྣང་བ་ལྷན ཅིག སྐྱེས་ པ་ཆོས་ སྐུའི 


; ༄༅། 















འདི་བྱུང་བས། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མ་མཐུན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སྣང་བ་འདི་གཟུང་བ་ནང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཛིན་པ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་པར་སྨྲ་བ། གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུས་པས། རགས་པ་དང་ཡན་ལག་དུ་མ་དབྱེར་མེད་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་རྩོམ་ 
། པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཟླུམ་གོང་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་རྒྱན་རགས་པ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་དབྱེར་མེད་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེ 
དྲ རྩོམ་པའི་རྫས་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། སྣང་བ་འདི་དོན་དངོས་སུ་བདེན་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱིས་དེ་ 
འཛིན་པ་སྐམ་པས་ལྕགས་སྦྲམ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། དུས་མཉམ་དུ་རྣམ་མེད་གཅེར་མཐོང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
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རན 


' །སྣང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་མི་འདོད་དེ། སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ་དམ་བཅའ། གཏན་ཚིག་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དང་། མེད་ ༈ 

* ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། ཕྱིའི་དོན་འགེགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མི་བདེན་ཡང་། གཉིས་ 

དཱ མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རྒྱུན་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ ། 


ཅྭ 


༧ དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པས། རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཕྲ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད། ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ། དེ་ལ་ 


༄༅། 













ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་ནི། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྤྱིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དབུ་ 
མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་དེ་མན་ངག་གིས་བསྒོམས་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་སྣང་གིས་ 
ཧྲ བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད། གཞན་གྱི་སྤོས་པ་འགོག་པ་ནི། ཁོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགོག་པས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མི་དགོས་ 
རཱ ཤིང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་མི་འཐད་པར་འདོད། སྤྱིར་དབུ་མ་པའི་དགག་བྱ་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྟག་ཆད་ 
ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་དངོས་པོར་ 
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, ༄༅། །སྒྲོ་འདོགས་པ་ དང་། སྣང་བཅས ཀྱི་བློ་ ཐམས་ ཅད་ཿ དང་། སྣང་བ་ང བདེན་ དངོས ་ར། སུ་འཛིན་ང པ འཁྲུལ་ པ་ ཡིན་ པས་འགོག་ དགོས་ ཏེ། རང་ བཞིན་ མེད་པ་ 
དང་སྒྱུ་མ ལྟ་བུ བུ་དང་། སྤྲོས་པ་ ་དང་བལ་ བས་ འགོག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ པའི་ '་རིག་ པ་ནི ་གཏན་ ཚིགས་ཆེ ཆེན་པོ་བཞིའམ་ལྔའོ། ། །སྣང་བ འདི་ཟེ ཆོས ཅན་ ཛྫུན པ་ ཡིན་ པ་ དམ་ དྷ 
ཾ བཅའ། བདེན་ པར་མ་ པྭ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ པ་བཞིན ་བྱ་བ་ དང་འགལ་ བར་ དམིགས་ པ་རྟེན འབྲེལ་ གྱི་གཏན་ཌ ཚིགས་ སྣང་ཙམ་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ དོན་ དམ་ པར་ངོ་བོས་ 'སྟོང་སྟེ། རྟེན འབྲེལ་ ¦ 
' “ཡིན་པའི ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ བཞིན་ཞེས་ པ་ དང་རང་གི་ ངོ་བོས་དཔྱད་པས་འགོག་པ ་གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ བ་ནི་ ནཾ་སྣང་བ་འདི་ ཆོས ་ཅན། དོན་ དམ་པའི་ངོ་ ངོ་བོར་རང་བཞིན ་མེད་ དེ། གཅིག་ དང་དུ་ ཾ 
མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། ། རྒྱུ་དཔྱད་པས ་འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ནི། སྣང་བ ་འདི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་མ་ སྐྱེས་ 











ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ངེ གས་ནི། སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བས་སྟོང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ; 
, པ་དེ་མེད་དགག་གམ། མ་ཡིན་དགག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མོ་ཤམ་ལ་ བུ་ཤི་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན། བུ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ནས་མེད། ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་ ། 

མེད་པས་མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྣང་བ་འདི་རྫུན་པ་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ཡང་རུང། སྣང་བ་འདི་དོན་དམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོས་ནས་ བོ 
ད་དགག་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོས་ནས་མ་ ཡིན་དགག་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་བདེན་འཛིན་ལས་ལོག་པ་ནི། སྣང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ 


༧3 
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། །ཅད་ཐོ་ ཐོས་བསམ གྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ པའི འབློས་ ་བྱས ཀྱི་སྟོང་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྣལ འབྱོར་ བཞིའི་ སྟོང་ཉིད་ གཤིས་ ལ་ཤོར་བ་བྱ་བ་དེ་ 

ཡིན། དེས་ ས་བསྒོམ གྱི་གོ་ ཅུང་མི་ ཆོད། གོལ ་ས་ ཡིན། སྣང་བ མེད་ པ་ ་ནི་འཕགས་ ང། གསུམ ་གྱི་མཉམ་ བཞག་དང་ སྤྲོས བྲལ་ རྟོག་ པའི ་མཉམ་བཞག ་གི་ དུས་ན། ཡུལ་ཅན་མཐའ་ 
ཧཱ དག་ ་གིས་ སྟོང་པས་ ན་སྣང་བ ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ དང་སེམས བྱུང་གཏན་ ནས ་མེད་ ཅིང་ཆོས་ཐམས ཅད་མངོན་པ པར་ རྫོགས་ པར་སངས རྒྱས་ པས་སྣང་བ་ གཏན་ ནས ་མེད་ | 
: ཡིན། འཕགས་པ གསུམ གྱི་རྗེས་ཤེས་ དང་། ། སྤྲོས་ བྲལ་ ཆེན་ པོ་ ཡན་ ཆད་ཀྱི་རྗེས་ ལ་ སྣང་བ་ རྟེན ་'འབྲེལ་ 'སྣང་བ་། སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ འདི། _ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་ ་གྱི་མ་ རིག་ པ་ ; 
„ སྤྲངས་པས། སྣང་བ་ བདེན ཞེན ་མི ་མངའ། སྒྱུམའི་ དཔེ་ བཅུ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་ རྟོགས་ ཏེ། སྒྱུམའི་ དཔེ་ ནི་སྣང་ཞིང་ སྲིད་ པས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ བཅོས ་མར་འདུག་ 










པས། སྒྱུ་མ་ང དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ བུའོ། །སྣང་བ འདིས་ སེམས་ད སུ་འདུག་ང པས་རྨི་ལམ་ །དང་རྨི ་ལམ། གྱི་སྐྱེས ་བུ་ལྟ་ བུའོ །སྣང་བ་འ 'འདེ་ དི་སེམས་ལ་ དངོས་ པོར་བཟུང་བས མིག་ ཡོར་དང་ 
སྐྲ་ཤད་ལྟ་ བུའོ། །སྣང་བ་འདི་ སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མི་འདུག་ པས། མེ་ ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་ བརྙན་དང་ཆུ་ ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་ བུའོ། ། །སྣང་བ་འདི་གསལ་ལ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ པས། 
ཤྲ ¦ བར་སྣང་གི་འཇའ་ ཚོན་ དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེ ཁྱེར་ལྟ་ བུའོ། སྣང་བ འདི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་འདུག་ པས་ སྨིགརྒྱ་དང་དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ བུའོ། །སྣང་བ་འདི་རྐྱེན་ལ་སྐྱེ་ 
བར་འདུག་ པས་བྲག་ཆ་དང་སྐར་མ་རབ་ རིབ་ལྟ་ བུའོ། །སྣང་བ་འདི་མི་ རྟག་ པར་འདུག་ པས ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་ན་ བུན་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་ཤེས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། སྒྱུ་མ་ ི་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་ གྱི་སྔགས ་ཀྱིས་ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ་ལ། རྟ་དང་གླང་པོ་ པོ་སྐྱེས་ པ་དང་བུད་མེད་ སྤྲལ་པས། ལྟད་མོ་ ་བའི་མི་ རྣམས ་ཀྱིས་ བདེན་པར་བཟུང་བས་ཆགས་པས་ བསླུ་བ་ཡིན། 











སྲིས 







500 










,] ༄༅། སྒྱུ་མ་ ལ་ སྒྱུ་མར་ཤེས་ང པས་སྣང་ ཡང་མི བདེན་ པར་ཤེས། ། སྒྱུ་མའི སྔགས ་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པ་ལ ་གང་ ཡང་སྣང་བ ་མེད། དེ་ དབཞིན་ ༈་དུ་སེམས ་ཅན་རྣམས་ 
འཁྲུལ་ པས་ལས་ ཀྱི་སྣང་བ ཐ་དད་འབྱུང་། ཆུ་ གཅིག་པུ་ པ་ལ་ ཡང་མཐོང་ལུགས་ སོ་ སོར་འབྱུང་། ཚོགས ་དྲུག ་གི སྣང་བ་ཿ ལ་ 'བདེན་ པར་གཟུང་བས་འཁོར་བའི་ འ་སྡུག་ བསྙལ ཉམས་ 
÷ སྲ སྭུ་མོང་བ་ ཡིན། ། སྒྱུ་མ་ ལ་ སྒྱུ་མར་ཤེས་ པ་ དང་འྲུད་ བར། སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་རང་གི་ ཀི་སེམས་སྲ་ ས། ཕྱི་རོལ་ ན་མེད་པར་གོ། སེམས་ སྐྱ་བ་ཊ ་མེད་པར་ རྟོགས་ བུ 
པས། སྡུག་ བསྔལ་ རང་རྒྱུད་ ལས ་གྲོལ། སྒྱུ་མའི་སྔ་ ་སྔགས ་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པ དང་འདྲ་ བར། སངས་རྒྱས་ལ སེམས་ཀྱི གྱ་རྒྱུ་བ་ཿ གཏན ་མེད་པས་ སྣང་བ་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེལྟུར་སྣང་ 
བ་ སྣང་མེད་དུ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ ལ། བླ་མ་མཚན་ཏི ཉད་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབ་མ་མོས་ གུས་དང་ལྡན་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ པས། སློབ་ དཔོན་ ཅེ 


ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་ 





.ཁེི 


.. 












༈ དཔལ ་ནཱ་རོ་པ་ རིག་ པའི་གནས་ ལྔ་ ལ་མཁས་པའི་པྲའི་ཏ་ ཆེན་ པོ་དེས ཞབས་ ལ་གཏུགས་ ནས་ཏི ་ྱི་ གསུངས་ པ་དེ་ སྒྲུབ། དཀུའ་ བ་ རྣམ་ པ་བྱང་ གཉིས་ སྤྱད་པ པས [བླ ་མས་ཚིག་ 
གཅིག ་མ ་གསུངས། སློབ་ ་མས ཐུན་ གཅིག ་མ་ བསྒོམས་3ྱ ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ ལུས་ དང་ སྣང་ བའི་ དངོས་ པོ་ཐམས ཅད་ ཆོས་ཀྱི་སླར་ རྟོགས། མཆོག་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས ་གྲུབ་ 
¦ ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ ཡིན། རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བླ་མ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་ སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་ནས། སྒྲའི་ བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་ སྦྱངས། སྒྲ་ཐད་ལོག་དང་། སྐད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་སྟེར་བ་དང་། སྐད་གསར་བཅད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་རིག་པ་ལ་མངའ་བརྙེས། གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 








གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་ཞལ་མཇལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་མི་ཏྲི་པས་སེམས་དངོས་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས་ཀྱང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་དང་ 






502 སྲས 











་ེ ༄༅། །མཇལ་ ནས ཐབས་ཤེས་ རབ་ཏུ འོང་ཚུལ་ དང་། ཤེས་ རབ་ཐབས་སྲ་འོང་བའི་ (ཁྱད་ པར་གྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད ཟབ་མོ་ཐོབ་པས འགྲན་ གྱི་དོ་མེད་ ན་རོ་ པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན། རྗེལོ་ཚྩ་བ་ཆེ ཆན་ པོ་ལ་ཡང་བུ་ བུ་སློབ་ རྔོག གཞུང་པ་ དང་། མེས་ ཚོན་པོ་ པ་ལ་ 'སོགས་ པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་ བཙུན་ཆེ ཆན་ པོས་ཅི་ གསུངས་ བཀའ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲབས། ། གསུང་ཚིག་ 
པ གཅིག་ ལ་མོས་ གུས་ བྱས་པས། ། སྣང་བ་ར རང་སེམས་ས་ སུ་རྟོགས། འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱིས་ མགོ་ ་མ ་འཁོར། མཉམ བཞབ། འབའ་ཞིག་ གིས་ རང་གཞན་ཐམས ཅད་ཀི་དོན་ སྒྲུ ཌྷ 
` |།པ་ ཡིན། འགྲན གྱི་དོ་མེད་ དུ་གྱུར། རྩོད་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ། སྒྲུབ་ བརྒྱུད ཀྱི་བསྟན་ང པ་ བཙུགས་ པ་ པ་ཡིན། རྗེ རཾ་སྒམ་ པོ་པས་ཀང་ཟངས་ དཀར་ལུགས ་ཀྱི་བདེ་ མཆག་ ༔ 
མཁྱེན། བཀའ་གདམས ་ཀྱི་ཆོས་མང་ དུ་ཞུས། གནས་པ་ བཟང་པོ་ཡང་ ཡོད་ པར་གདའ་བས་ རྗེ་ བཙུན་ཆེ ཆེན་ པོའི ་དྲུང་ དུ་བྱོན་ ནས། གསུང་ གཅིག་ ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། ལུས་ 














དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་འཇུག་མ་དགོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་བླ་མ་དང་སློབ་ 
མ་མང་པོ་ཡོད། གདམས་ངག་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་ཚིག་གཅིག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཤིང་གོ་བ་རྙེད་པས། སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་གོ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་སོང་། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཞིག་པ་ཡིན། སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་གོ་བའི་དུས་སུ། བྱེད་པ་པོ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པར་ཤེས། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་ལས་གྲོལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་མ་འཁོར། དགྲ་བགེགས་དང་ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ ས། སེམས་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་མེ་ལོང་དཔེ་ཡིས་ནི། །སྣང་བ་རང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །དཀར་དམར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
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504 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 

















། །ངང་དུ་དག ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་འདི། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་མཉམ་ མ་བཞུག་ པས། །ཆོས་བརྒྱད་ སྣང་། བའི རྒྱ་གྲོལ ་ནས། །སྣང་ མེད་བདེ་ ཆེན ་ཐོབ་ 
ོ པར་ཤོག ། །དཔལ་ ཕག་མོ མོ་ གྲུ་པས་དགེ་ ཀི་བཤེས་གཙང་ཚྭ་བྱང་ཡེས ་གཙང་དུ་བཞུད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་ སྐེ་རག་ སྣང་བ་ཿ རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ སྤྲོད། བཀྲ་ཤིས་རི རེང་མོ་ རྣམས་ 
ཀཱ འགོ་ ཆོས་སུ་བརྫངས་ པའོ།། །། ཉིར་གཅིག། ༄། །སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་མདོ་རྒྱུད་ནས་ལུང་དྲངས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་ རཏྣ་གུ་རུ། བྡྡེ རྡོར་རྒྱལ ་གྱིས་སེམས་ དངོས་ 
' པོའི་ གནས་ ལུགས་ལ མདོ་རྒྱུད་ ནས་ལུང་ དྲ་དངས་ ནས་ཐེ ངོ་ སྤྲད་པ། བཀའ་བགྲོ་བའི རྒྱུད་ལས། ཡུལ་ དང་བ བྲལ་བའི་སེམས་མ་ རྟོགས་ ན། མཁའ་ འདི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གསལ ཞིང་ 


བརྟན་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པའི་ ཡིད་ ཡིན་ ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ རྡུལ ་ཙམ་ཡང་ཕན་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས་ སུ་འདོད་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ 
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ཆོ །ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་པ་རབ སྦྱངས་ཀྱ་ ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ བ་ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་ 


རོ། །དཔལ་འཇི འཇགས བྱེདཀྱི་རྒྱད ལས། །ཆས་ རྣམས་ ཀུན གྱི་རྩ་བ་ནི། །རང་གི་ སེམས ཉིད་མ་ རྟོགས་ཊ ན། ། 

ཏེ། །དམུས་ ལོང་ དམིགས་ བུ་མེད་པ འདྲ། དེ ཕྱིར་རང་སེམས་ རྟོགས་ པར་ གྱིས། ཐིག ་ལེ་ གཉིས་ པའི རྒྱུད ལས། སེམས ་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ་དོན་མེད་ན། དཀྱིལ ་འཁོར་མ་ལས་ 
ཟླ བྲིས་ཀྱང་དོན་ གྱི་འཚང་མི རྒྱ། །མཁའ་འགྲོ གོ་མ་ རིག ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལས། སེམས་མ་ རྟོགས་ ན་ བསྐྱེད་ རིམ་ 'བསྒོམས་ཤིང་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ ནས། ནམ་མཁའ་ལ ་འགྲོ་བ་ དང་ དུག ་དང་མཚོན་ 

གྱིས་མི་ ཚུགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱ་བ ་ལ་རྡུལ ་ཙམ་ ཡང་ཕན་ པར་མི འགྱུར་རོ། ། །ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ སྡུད་པ་འ ལས་ཀྱང་། དམིགས་ བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ རེག་ པར་ནུས་མ་ 

ཡིན། །བཀའ འབྱུང་བའི རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ པོ་རང་ བྱུང་ལས། སྤོང་ཞིང་འགགས་ པའི་མིས་སེམས་ དང་འབྲེལ ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་ པའི་ 


% 
(0 
ཏྱ 
4 
ཟ 
ཇ ་ 
པོ 


506 











།མདོ་འ ལས། མི་ དགེ་ བ་ བྱུ་ ཡང་ དག་པ པར་བླངས་ནས འདུག་ གམ། མཚམས་མེ མད་པ པ་ ལྔའི་ ལས བྱས་ ས་ སུ་ཟིན ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དང་མ་ བྲལ་ 
ད་ཅིང་སྒྲིབ་ པར་མི་ མི་ནུས་སོ། །ལས་ ྒྲིབ་རྒྱན ་གཅོད་ པའི་མདོ་ ལས། ། ད་ལྟར་གྱི་སྡིག་པ་ པ་འདྲ་བྱེད་པ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ དགེ ་སེམས ་ཉིད་ །རྟོགས་ ན། དེ་དག་ལ་ ལས ཀྱ་སྒྲིབ པ་ཅུང་ 
མེད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ རིག བྱེད་ཀྱི་མདོ་ ལས། ཕ་རོལ ཕྱིན་7 ལྔ་དང་ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱིས ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་ལ་ཡུ ཡུལ་གྱིས་ ཕན་ པར་མི འགྱུར་རོ། བློ ཡི་ ཆ་ཡིན་་གྱི་དོན་གྱི་ཆ་ , 
རྡོ ་རྗེ་གུར་ རྒྱུད་ལས། རྣལ་ འབྱོར་འདི་ནེ ་སེམས་ རྟོགས་ཟ ་མཆོག་ རཔ་ སྟེ། །འདི་ ལ་མ་ བརྟེན འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་བས། །འོག ་མའི་ཕྲ་མོའི་ ཏིང་འཛིན་ཞིག་ནོ་ ནོས་ཀྱང་། ། 7 
་པོ་རྟོགས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་ རིག་ པ་རྩ་བ་ནས་མ་ ཆོད་ ན། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་པ་ཅི ་བྱས་ཀྱང་། །སྒྲོ་འདོགས་ བག་ཆགས་བཅས་པ་ལས། ། །རང་གི སྙིང་པོ་རྟོཿ རྟོགས་པ་ 


1» 











མེད། །དེ་ ཕྱིར་ཐོག ་མཐའ་ གཅད་ པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས འབྱུང་ བའི རྒྱུད་ལས། ཆོས སཀྱ་སྐུ་ངོས ་མ་ པ་ཟིན་ ན་མ་ རྟོགས་ པ་ལ་ཅི་ བསྒྲོམས ་ཀྱང་ ང་དོན ་མེད་ པས། སེམས ཀྱི་སྒྲོ་ འདོགས་མ 


ི་། ༨ 















ཆོད། ། བདུད་ཀྱི་ལས སུ སུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་བསམ་ གཏན གྱི་རྒྱུད ལས། ཅི་ཙམ་རྟོཿ རྟག་མད་ཟབ ་མོ་ཞིག ། བློ ཡི་ཡུལ་ དུ་སྣང་ཞེ་ ན། །མི་ །མི་རྟོག་ ཟབ་མོ་ཉམས་ སམྱང། །ཉམསས་ ; 
རྱོང་ རྱོང་ཕྱིར་འདི ཕྱིར ་མིན། །རྒྱལ་ པོ་ པོ་བདེ་ང བ་བློ་གྲོས་ཀྱིས ཞུས་ པའི ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ །་སྟོང་ དང་ གསལ་ བསྒྲོམས་ པས། །གཞན ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི ཕྱིར། །སྒོམ་ཆེན་པ་ཡི་ 


རར ༨༩ 


གནས ལུགས་ ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ རྟོགས་ འདི་ཉིདྲ་ཤིས། །བསླུར་མེད་སངས་རྒྱས ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནི་ སེམས ཀྱི་མཚན་ཏི ཅད་ལ ལས་ལས འདས་ པ་ བརྟན་ པའི ཕྱིར་རོ། །མངན་ 


པར་འབྱུང་ བའི རྒྱུད་ལས། རང་གི་ སེམས ་ཀྱི་མཚན་ཏེ ཉེད་ ་ནི། །རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་གསང་ བའི ་མཆོག །རྟོག་གེ ་གེ་ཀུན་ གྱི་མི་ཤེས་ པས། །ཐམས་ཅད་ ཁྱོད་ལ་ སྤྱད་པར་ བྱའོ། ། 
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།ཐིག་ ལེ་ཉག་གཅིག་གི རྒྱུད་ལས། སེམས་སུ་འཇོག་པའི རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། སྣ ཚོགས་པ་ལ གང་དུ་ ཡང་མ མ་ཞེན ཞིག །དུས་གསུམ་ དུ་རྒྱུན་མ་ ཆད་ 
ོ པའོ། །ཁ་མུ་ཏྲ་ དང་མཉམ་ མ་པའི་རྒྱུད ལས། ཡུལ་ལས འདས་ པའི་རིག་པ ་གསལ་ བ་ དེ། ། རང་བྱུང་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་ པར་ཟུང་ཞིག ད་ཅི དེ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། སངས ་རྒྱས་ 'ཀྱི་ 
་; དགོངས་ པ་ དེ་ལས་ མེད་ང པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལཿ ལས། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི དོན་ནི་ཡུ ཡལ་ དང་མ་ བྲལ་བའི་ཤེས་པ། སྔ་ཕྱི་མ་ ་བསླད་ པའི་རིག་པ། གསལ་བ་ དོན་གྱིས་ 
། ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་ ག་པ། ཡི་ཤེས་ ཟང་ཐལ་བ་ པ་དེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཊན། ཉམས ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ། ་ལས། ནམ ་མཁའ་སེམས ས་དང་སངས་ 
8 རྒྱས་ཐུགས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས ཉིད་ ཅིག་པུ་སྟེ་གཅིག་པུ་འགྲོགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པའི རྒྱུད་ལས། ཡུལ ་མི་ཤེས་པའི་མིང་མི་གདགས། །དེ་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ 
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གཅད་པར་བྱ། །རང་བྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་བག་ཆགས་ཡོད་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་ཡོད། །ཇི་སྲིད་བག་ཆགས་དག་ན་ནི། །སྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་ 
གདོད་ནས་མེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ལ་དྲན་རྟོག་ཅིར་སྣང་ 
ཧཱཾ ཡང་། །དངོས་པོ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སེར་བུ་བཞིན། །ཁ་དོག་དང་ནི་དབྱིབས་སུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཀྱང་། །རྡུལ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ 
གཟིགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་སེམས་ཤིང་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །དེའི་ 
གཉེན་པོ་བློ་ངེས་པའི་གདམས་ངག་གིས་རང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རིག་པ་ཆོད་པར་ངེས། རང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་པར་རྟོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་དོན་དམ་དུ་སངསས་རྒྱས་ངེས་སོ། ། 


















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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་ི ༄༅། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མུན་གསེབ་ན། །སྒྲོན་མ་སྣང་ཞིང་འཆར་བ་དེ། །ཡུལ་དང་མ་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དོན་འདུས་ 
མཆཾག་ག་རྒྱུད་ལས། རང་གེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་དང་ དྷ 
,།བྲལ་ན་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་གསལ་བ ། དེ་ནི་ལྷ་མཆོག་དམ་པར་བཤད། དེའི་དོན་ཤེས་ན་ཀུན་བཟང་དང་ལྟ་བ་མཉམ ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ ། 
།ལས། ཡོད་མེད་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྤང་ཕྱིར། །རང་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྣལ་མ ་འདི། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཤེས་བྱའོ། །ལུང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ : 
རྒྱུད་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །དངོས་པོར་མ་གྲུབ་མཚོན་ལས་འདས། །རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཉིད་ལས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་མཚོན་དུ་མེད། །རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ 








ཐམས་ཅད་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། །རྒྱད་གྱི་སྙིང་པོ་ལས། སྣང་སྲིད་གསལ་བ་སྙིང་པོ་ཡི། །ཤེས་པ་གསལ་ 
བཱ བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཛིན་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། མཚན་མའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡང་། །མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་ 
| མེད་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་ལ་རྫོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་ 


༤༨ 


མ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་དང་ 















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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མེད། །མེད་ པ་མ་ ཡིན་ཤེས་ཤིང་རི རིག །རིག ་ཙམ་ཏི ཉེད་ན་ངང་ གིས སྟོང་། ། །རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་སེམས་ཆོས ས་སྐུར་ ངོ་ ངོ་སྤྲད་ པས། ། །དམིགས འཛིན་ མེད་ པ་ངང་ ང་གིས་ 
གསལ། །གཏུག མར་གནས ་པ་འཕེལ་འགྲིབ ་མེད། །ཡུལ་ སེམས ་གཉིས ་ལ སྤྱོད་ དང་བྲལ། །ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། རང་ རིག ་བྱ་ར་ ང་དངོས་ཆ ་མེད་ བྲལ། ། །དྲན་ པ་མི ་དགུག་འགྲོ གོ་འོང་ ོ 
བྷ མེད། །དྲན་པ་ རིག་ པ་ཅི བྱུང་ཡང་། །དེ་ཉིད་ དུས་ན་ དངོས་ པོ པོ་མེད། །ནམ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས ཀྱི་རྒྱད་ ལས། ཡང་དག་ཟབ་མེ་ མོ་ཆོས་ སྐུ་ནི །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ཿ ང། 'མེད། ། ¡ 
| རྣམ་ རྟོག ་མཚན ་མར་ཞི་ན ་ནས་དག །ཉོན ་མོངས་ ང་འཛིན་ རྣམས་ དང་ཊ བྲལ། །བསམ་ གཏན ་མཆོག་ གི རྒྱུད་ ལས། ཤེས་ པ་རང་ལུས་སོ་མ་ ལ། །གཞན་ དུ་མ ་གཡོ་ ཡོ་སེམས་ལ་ ཙོ 
བལྟ། །བལྟས་པས་ དངོས ་མེད་ཤེས་ པ་གསལ། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་ དུ་མ་ ཡེངས་པ། །དེ་ ལས་ བསྒོམ་རྒྱུ་བཙལ་ དུ་མེད། ། །བྱམས་ པས་ཞུས་ པའི ་མདོ་ དོ་ལས། ཡུལ་སེམས ་གཉིས ་ལ་མི་ 













ཡེངས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། སྣང་བ་གཅེར་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལས་མི་རྟོག་ཞོག །དེ་ཙམ་ཉིད་ན་སྒོམ་ 
པའི་མཆོག་བདེ་བ། །བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མི་བསམ་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །བྲམ་ཟེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ | ¡ 
¦ འོད་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་མ་ལ་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་གཉུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ 
ྲ པའི་མདོ་ལས། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ནང་ནས་ཡུལ་སེམས་ཀྱིས་ཕར་ལ་མི་སྤྱོད། ངི 
ཡིད་ཀྱིས་ཚུར་མི་བསམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་བསྩལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་མི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ 















།འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བསྒྲིགས་པ་རྫོགས་ 
སོ།། །། ཉེར་གཉིས། ༄། །ླབ་མ་རས་ཆུང་པའི་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་བཞུགས་སོ།། གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ བ་པའི་དཔལ། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཧཱཾ ལས། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་བཞེངས་ས་ར་ཧ། །རང་གི་འོད་ལས་རིག་མའི་སྐུར་སྣང་བ། །བླ་རོ་ཧིས་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་རབ་མཉེས་མཐའ་ 
བཞི་ལས་གྲོལ་བའི། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །ཡུང་ བསྟན་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིགས་གསུམ་ལས་བཙལ་སྐུ་གསུམ་གདམས་ངག་བརྙེས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་གནས་པ་རྫོགས་ལམ་ཚང་། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཐོས་པ་ཡི། །གང་ཟག་ཐ་མ་ 







ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།འབྲིང་པོ་ རབ ཀྱི་དབང་ ང་། །བརྩོན་ པ་མི པི་འདོར་ བསྒྲུབས་ ན་ཐོབ་ པར་ ངེས། །ལམ མཆོག་ གསུང་ངག་བདེན་པས་ བྲི བར་བ། །ཅིག ་ཅར་གྱིས །འཇུག་ པའི་ 
བྲམ་ཟྲེ་ ཆེན་ པོ་ས་ རཾ་ཧ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བློ་གྲོས་ རིན་ ཆེན་ཟ གྱིས་ བཤད་པའི མཁའ་ལྟར་ཡས ་འབྲབས ་ཀྱི་གདམས་ 'ངག་མ་དཱ་མུ་དཱཱ་འདི་ལ་ དོན་ ༈གསུམ་སྟེ། སྟེ། གཞི ་གཏན་ལ་ 
ཤྲ དབབ་ པ། ལམ་ །'ཉམས་སུ སུ་བླངས་ པ། འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་གྱུར པའོ། ། །དང་པོ་ བཤུད་ པ་ ཡ་ནི སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་བདེ་གསལ ་མི་ རྟོག་ གསུམ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས གནས་། ཏེ། དེའང་ ླ 

བདེ་ བ་ གནི ཞིའི་འ ལོངས་ 'སྐུའོ། །གསལ་ བ་ ཇི ་གཞིའི་ སྤྲུལ སྐུའོ། །མི་ རྟོག་ པ་ ནི་གཞིའི་ ཆོས་ སྐུའོ། །གཞི་ ལ་ སྐུ་གསུམ་ པོ་འདི་མེད་ ན། ལམ་ གྱི་བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག་ པའི་ སྐུ་གསུམ་ | 
ཡང་མི ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ ན་ གཞི་ ལ་སྐུ་གསུམ་ དང་པོ་ ནས་གནས་ པའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི' སྙིང་པོས ་འགྲོ་ ་ཀུན་ ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །ཅེས་ པ་དང་། དོ་ཧ་ 









༨༦ ༨༧༡༧ ༨༨༧༤ ༨༥༨ ༨ 


ནས། སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀུན་ལ་ ཡང་། །དེ་ཉེད་ ཡོད་དེ་རྟོགས་ པ་མེད། །ཅེས་ པ་དང་། དགྱེས་ པ་ པ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཤང་གཅེའི་ སྲིན་བུ་ལ སོགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ དག་ 
དེ་ཉིད། །ཅེས གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ཿལམ་ཉམས་ ར། སྭབླང་བ་ ནི། མ་ཧཱ་མུ་དྷཱ་ཡིན། བསྒྲོམ མེད་ ཡིན་ ཡང་བསླབ་ པཾ ་སྒོམ་ ཡོད་ལ་ བསླབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་སློབ་ པ་དཔོན ནཱ་རོ 
ཤཱ པའི ་ཞལ་ནས། མ་མཐོང་ཡུལ་ ལ་དེ་བལྟ ་འདོད་ ན། །ཡུལ་ དེ ཡིད་ལ ་མ བྱེད་ པར། །ལམ་ དེ་ ཡིད་ལ་ གྱིས་ལ ་སོང་། །ལམ་ ལ བརྟེན་ ནས་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན། ! །ཐབས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ དོན་ 
` རྟོགས ་འགྱུར། ། །ཅེས ་བསུང་ ངོ་ ། །དེ་ ལ་གསུམ་ སྟེ། སེམས་ངལ་གསོ་ སོ་བའི་རི་ལ་ ཿསྤྲུལ་ པའི་ སྐུའི་ གདམས་ངག་ སེམས ་ཀྱི་དྲན རྟོག ་འགྱུ་བ་ཀུན་ གཅོད་ པ། སེམས་མ་ ཟིན་པ པ་ ཟིན་ 
པར་བྱེད་ པ། སེམས ཀྱི་བཙོན་བུ བུ་ལྕགས་སུ་བཅུག་ པའི་ གདམས་ངག །དཔེར་ན་མི ་རྒོད་ ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་འམ། ། རྟ་རྒོད་ སྒྲོག ་ཏུ་བཅུག་པའམ། བྱ་རྒོད་ཆྙི་ལ་ ཟིན་ པ་ བཞིན་ དུ་ 
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ཞོག ། ཡང་ཡང་ལྟ་སྟངས་གསལ་བཏབ་པས ་ཀྱང་ཞི ་འོང་། དེ་ ཇི་ཙམ་ བདེ་ བའི་བར་ དུ་ཞོག་ ལ། མི་ བདེ་ན་གློད་པ་ ཡིན། དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ གཟིགས ་མོ་ནེ ནི།....རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གཟིགས་མོ་ ལ་སེམས་མ་ཟིན་ན། དམིགས་པ་གོང་མ་ གཉིས་མི ་བྱ་བར་སྐབས ་འདིར་མི་རྟོག་པ་ རང་གི་བོགས་འདོན་བྱ་བ་ ་ནི། ། རང་གི་མདུན་ ནམ་ གཡས་གཡོན་ས་ ནས་མི ་མགོ་གཅིག་ གཉིས ་ལ་སོགས་པ ་འགྲོ་ཞིང་ཁ་ ཉེར་ཉེར་འཐབ་པར་བསམ་པ་ལ་ དམིགས་པ་གཏད་ ཅིང་བསྒོམ། དེའི་ རྗེས་ལ་མདུན་དུ་ དུ་ཐིག་ལེ་ནག 'ལྟོང་ 
པེ བ་སོར་བཞི་ཙམ་བསམ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ། ཡང་མདུན་དུ་གཡུང་དྲུང་རིས་ཞིག་བྲིས་ལ་དེ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ་དུ་བཅུག ། །དེས་བོགས་ ས་ཐོན་ནོ།། མདུན་ དྲ་རྗེའུ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ (༩! བལྟས་ལ། ་ལ། དེའི་ ཁ་ ་དོག་ དང་ དབྱིབས ཉམས ་ར། ར་མྱོང་ 
བར་གྱིས་ལ། རྡེའུ་དེ་ཡང་ཡང་ དག ་ཏུ་ཡང་མི་ །་བསམ། དངོས་མེ ་མེད་ དུ་ཡང་མི་ བསམ་པར་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཤིགས་ཞོཿ ཞོག་ལ། ་ལ།།....སྐེ་ཡན་ཆད་གཡས་གཅུ་གཡོན་གཅུ་བྱ་ཞིང་ཡང་བསྒོམ། དྲན་ རྟོག་ 


བྱུང་ན་གསལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལ་བདེ་ན་ཞོག །མི་བདེ་ན་གློད་པ་ཡིན། ། དེ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་ཚང་སྟེ། རྡེའུ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་སྣང་བ་དབྱིབས་ཀྱི་སྣ་རྩེ། ། དེ་ལས་འཛིན་ 
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།མེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་ པ་སྟོང་པ་ དུས སྭ་ཀི་སྣ་རྩ ེའི་རྒྱན་ བདེ་ བར་ཤར་བ་ཉམས མྱོང་བདེ་ཏ བའི་ སྣ་རྩེ དེ་ ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གཟིགས་མོ་ཞིག ་བྱ། དེ་ནས་ དེ་ 
བཞིན ཞིན་གཤེགས་ པའི་གཟིགས་མོ་སྟེ། སྣ་གོང་གི་མཐོ་དོ་ལས་མི་ཉེ་མི་རིང་བའི་ནམ མ་མཁར་ལྟར་བཅུག་ལ། ཡིད་འཛིན་མེ ་མད་ ད་དུ་བྱེད་པ་ སྔར་ ་དང་འདྲའོ།.. „གཟིགས་མོ་གསུམ་ཀ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། དྲོད་ 
‹ |ཆུང་ནདྲོད་ཀྱི་བོགས་འདོན་དུ་གཟིགས་མོ་གསུམ་ཀ་ངལ་མི་བསོ་བར་སྐོར་རོ་རོ་བྱའོ། །དེས་དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནས་འོང་། །དེ་ ལ་ བདེ་ན་ཞོག ་མི་ བདེ་ ན་ གློད། དེ་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་ གཟིགས ་མོ་ བྱེད་ དུ་བཅུག །དེ་ ལ་ དགོངས་ ནས ་ཀྱང་ 
དི བྲམ་ཿ ཟེའི ཞུལ ནས། གདོད་ ནས་ དག་པ པ་ནམ ་མཁའི་རང་ བཞིན་ལ། ལ །བལྟས་ཤིང་ བལྟས་ཤིང་མཐོང་ བ་འགག་ པར་འགྱུར། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་ ཡང་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ 


པ དཔའི ་གཟིགས ་མོ་ལ་ སོགས་ པ་སྔར་ བཞིན་ བྱ། ཐུན་ ཚོད་སློཿ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ བཞག་པར་ བྱའོ། ། །དང་ པོའི་ དུས་སྲུ་ཐུན ་མི་ཆེ་བར་ བྱའོ། ། །དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་ སྤྱིར་ སེམས ཀྱི་ཉམས ་ལྔ་ 
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འབྱུང་སྟེ། ། དང་པོའི་དུས་སུ་རི་གཟར་ལ་ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ། བཀག་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་དྲན་རྟོག་ཞི་ཚེ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། རེས་ 
གནས་པ་ཡུན་རིང་རེས་ཐུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ེ་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། ། རེས་ནི་དགའ་ཞིང་རེས་ནི་འཇིགས་ཏེ། སྐྱུར་རམ་སེམས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཧཱཾ འདི་མཐར་ཐོན་ནམ་མི་ཐོན་སེམས་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། ། །དེ་ནས་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། ན་རེ་བའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་འབྱུང་སྟེ། བདེ་དོད་ཀྱང་སྐྱིའོ། ། །དེས་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་དང་། སྟེང་གི་ལྗིད་གྱིས་མགོ་མི་ན་བ་དང་། སྣ་བུག་གི་རླུང་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེར་མི་ཚོར་བའི་དུས་སུ་འཇམ་ 
རླུང་ ཟིན་ པ་ ཡིན་ པས་དེ་བོགས ་འདོན་པ་ ནི། ང་པོ་ པོརྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གཟིགས ་མོ་བྱ། དེ་ནས་དབུགས་ངལ ་མི ་གསོ་ སོ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དང་། ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ དང་། 





༢༨༩ ༢༨༨༤ 


ཀག 


།ཡང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་ དང་ སྐོར རོ་རོ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ་གོ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི གཟིགས ་མོ་ནེ ནེ ་གཉིས་ པོ་བས་བག་ ཡུན་ རིང་ དྲུ་བུའོ། །གདམས་ངག གིས ་ཕྱི་ནས་ 
ཟླ བཅོས་པ་ནི་དེ་དག་གི་དུས་སུ། ཟླ་མས་བྱིང་ན་གསེང་། རྒོད་ན་འདུལ། ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི་རྱ་མཚོའི་གཏིང་། གཞུ དྲ་གྱེན་ལ་ལྟ་ ནྱ 
སབ འཆང་གཟུང་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཧུར་ཕྱུང་བས་བྱའོ། །ཡང་། བྱིང་ན་རྣམ་ ས་མཁའ་ལ་ ཁཿ 
4 སྤུར། །རོད་ན་རྒྱུ་མའི་མཐིལ་དུ་སྦ། །ཞེས་པས་བྱིང་ན་རང་གི་ཤེས་པ་འདི་སྤྱི་བོ་ནས་བཏོན་ལ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ལ་གཏང་བས་དུར་ཕྱུང་བས་བྱའོ། །ཤེས་པ་དེ་མཚན་མ་ཅན་དུ་ | 


བསམ་ལ་བྱའོ། །ཡང་རྒོད་ ན་འདུལ་བ ་ནི་ སེམས་ཡུལ་ དུ་བཅུག་ལ་ཕུར་ བཞི ་ལ་བརྒྱང་པ་སྟེ། ་སྟེ། མིག་ བཙུམས་ལ་ རང་གི་ སེམས 'འདི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ཡུ་ ཡའ། ་འཛིན་ དུ་བཅུག་ལ། དེས་ 

















ཐང་ཆད་པ་དང་ཡིད་ འཛིན་མེ ་མེད་དུ་གར་སོང་ བར་གློད་ལ་ བཞག་གོ། །ཡང་འདི་ ཡི སྐབས་སུ། ་སུ། མི་ རྟོག་པ པའི་ བོགས་འ འདོན་ཐབས་ལ་རྡ་རེ་གྲགམ་ཆེ་ཆུང་ཁ་དོག་འདད་བཞིག་འཁོར་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བར་བསམས་ 
ལ། དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་གོ། 'སྐོར་ཐབས ་ས་ སུ་བཞག་ པ་ནི། མིག་བཙུམས་ལ '་ལག་ང པར་མེ་འགལ ཐོགས་ཊ ་ལ་ དང་པོ་ པོ་རང་གི ་མགོ་ གོ་ལ། འགལ་མེ་ བསྐོར་བ དེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་ཐ་མ ཟློས ་མཁྱུད་ 
ཤཱ ཚད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ པའོ། །ཡང་བྱིང་ནས་ཤེས་ པ་མི་འཕྲོ་ ཕྲོ་ཡང་སྐབས་ ས་ སུ་དར་རེ ་བྱ་སྟེ། ། བཞོན་པ་ཁ་ལོ་བྱང་པ ལྟ་བུ བུའོ། །དེའི་ དུས་སུ་ སུ་དང་པོ་གཟིགས་མོ་གསུམ་ 
བྱ། དེ་ནས་ཕུར་བཞི་ལ་རྒྱང་པ་དང་ སྐོར་བ་གང་རུང་བྱ། དེ་ ནས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི ་གཟིགས་༔ ་མོ་ལ་བཞག །གཞན་ཿ ཡང་ བཞོན་ པ་ཁ་ལོ་ ལོ་སྦྱོང་པ་ དང་འདྲ། བར་ སྐབས་ ར། སུ་གཞུ་ཐབས་ 
དང་བྱིང་ཐབས་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་འདོཿ ་འདོན་ དུ་ཡང་འགྲོའོ། །དེ་ནས ་བྱིང་ཐབས་སུ་བཞག་པ་ ནི། ཆུ་དྲོ་ལ་འཇམ་པའེ འྱི་ཆ་མཚོར་བསམས་ལ་དེར་ཁད་ ཀྱིས ་ནུབ་ 











གོ་ལ 
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།པར་བསམ་ལ། ་ལ། ཆུ་ཡི ཡི་སྟེང་དུ་ཤེས་ པ་འཛིན་མེ མེད་ དུ་གློད་ལ་ བཞག་གོ། | །གཞུ་ཐབས་ཊ སུ་བཞག་པ་ ནི། ཆུ་དྲོ་ལ་འཇམ་པ་སྔ་མ་ དང་འདྲ་བ་ལ། རྐང་ 
པ་ ་ནས་ ཁདྲ་ཀྱིས་ཞུ་བས ཆུར་ལྟེམས་ ཀྱི་སོང་བར་བསམ་ལ་མི་ རྟོག་ པར་བཞག གོ། །དེ (ཀུན་ གྱི་སྔོན དུ་གཟིགས་མོ་ གསུམ་བྱ་བ་དང་། རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི ཊི་གཟིགས་མོ་ ་ལ་ བཞག་ པར་| 
›བྱའོ། ། །གཞུ་ཐབས་ དང་བྱིང་ཐབས འདིས རླུང་ཤས་ ཆེ་བ་ཡང་སེལ་ ལོ། སྐྱོན ཕྱི་ནས་ སེལ་བ་ ནི ན་ཚ་ ལ་སོགས་པ །བྱུང་ན་ སྟོང་ར་བཅའ་བ་ངཏ དང་། སྟོང་ར་ལ་ ནན་༔ ་གྱིས་ བསྒྲོམ་དུ་ ཁྲ 
' བཅུག་གོ། ། །བསྒོམས རང་གིས: ་ཀྱང་སེལ་ ཿ་ལོ། །ཉམས་ ཁོང་ནས ་སད་པ པ་ནི བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་ པའི ཉམས ་གསུམ་ སྐྱེའོ །དེ་ལ ་མི་ མི་རྟོག པའི བོགས འདོན ་ཐབས་ ནི། སྣ་ྩ རྣམ་ ] 


པ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཕྱིའི་ སྣ་རྩེ ་ཐིག་ ལེ་དཀར་ དམར་སྲན ་མའི ་འབྲུ་ཙམ་པ་ གཉིས ་འོད་འཕྲོ་བ ་གཅིག་ ཁར་འོང་ཞིང་གཅིག ་འོག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ གཏད་དོ། །སྱིང་གི་ 
















མཁའ་ལ་ཧཾ་དམར་ལྷག་གེ་བ་ཞིག་བསམས་ལ། དེའི་ཐིག་ལེའི་འོད་ཟེར་འཛག་ལ་ཁད་པ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ཕྱི་དཀར་བ་ནང་དམར་ལ་ སྲ ལྕག །འབྲིང པོ འྲང བ་ 
¦།ཞིག་བསམས་ལ། ྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེནོར་བུའི་རྩེ་ནས་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམས ་ལ། ཡར་འཕེན མར་འཕིན དུ་བསམས ཏེ གཅིག ཡར་ འགྲོ ན་གཅིག མར་ 

འོང་། རེས་དབས་སྲུའོང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཕྲད་ཅཾང་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སམས་གཏད་ད། །དས་བད་དྲད་སྐྱས་ནས་བད་བ་མཐུབ་པ་སྙམ བྱེད་ན་བདེ་བ་བསྲུང་བའི་ཐབས་བྱ།.- 
ལར་བདེ་བ་ལ་བོགསའདོནན་ཕགའིཁྲིདགངཡང་རུངབ་ཁྲད་ལ་བོགས་འདོན་པར་བྱའོ། གསལ་བ་ཤས་ཆུང་ན་སྟེང་ལྟའི་ལྟ་སྟངས། འོག་ཀླུའི་ལྟ་སྟངས། བར་མིའི་ལྟ་སྟངས་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
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སྣང་དུ་བཞག །བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་མི་བྱ། ཐག་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་བསམ་པར། དྲན་རྟོག་མི་འགྱུ་བར་གློད་ལ་ 
བཞག །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཞི་གནས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བཙལ་བ་ཡིན། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཤིས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བ། ལས་ནི་ལས་ 
པྦ དང་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་ནོན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སེམས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའོ། །ལོག་རྟོག་མཚན་མ་དག་པ་ནི། །འདུ་ཤེས་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དྷ ཡང་དག་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ན། །ཞི་གནས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་དེ་ཡོད། །ཅེས་བསྡུ་བའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ། བརྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གདམས་ངག་ 


ལེབ2༡༤'ར།པླ་ང། "ཀྲང ༽ཕ= 2 2།'རེར།།ར།"འ།"བའི་ ༨ མཐོང་ཡལ་ལ་སང་པ་ཡྲིན་ཏེ། རིའི་མིང་དཔལ་ཞེས་བརོད་པ་དང་ཤེས་པ་ལས་བང་བ་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་ཆད་པ་ངལ་སོས་པ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་ན། ལྷག་མཐོང་ཡུ སྤད་པ་ཡིན་ཏ། རའི་མང་དཔལ་ཞེ རྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ 
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།གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་པའི་ཞི་གནས་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་གྲོལ། ༡༥༢༢ ལྷག་མཐོང་གཅིག་ཕུས་རྱང་མི་གྲོལ་བས་ག”ཅ་ལགཿ 


-གཉིས ་དགོས་ པར་བསྟུན་པ པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཞི གནས་; ་ཀྱིས་ དྲན་ ན་རྟོག་ ་གི་འགྱུ་བ་ བཅད་ནས་ སྣང་བ་ཡུ་ "ཡལ་ལ་ སྤྲད་ པས། མི་ ༼ྟོག་ པའི་ ཞི་ངང་ལ་ཞེན་ པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། །སྔ་མ་ཞི་ ཱ 
ྭ གནས མེད་ན་འདི་ ཡང་མི ་འོང་། འདི་ལ་ཿ ཡང་ལས་སེམས་ །ཁོང་གློད་ པ་སྔར་ བཞིན་ ་བྱས་ ལ། རྡོ རྗེ་འཆང་གཅིག་པུ པའི་ གཟིགས་མོ་ བྱེད་ དུ་གཞུག །དེ་ནས ་མདུན ་གྱི་འདོམ ་གང་ཙམ་ | 
' དུ་ རྡེའུ་ཞིག་ འལ ལ་བལྟས་ལ། ་ལ། སྔར་ རྟ་ལྟར་ ར་བསྒོམ 'དུ་གཞུག། དེ ནས་ཕར་ཕར་ བསྲིང་ཞིང་ བསྒོམ། མི་མཐོང་བའི དུས་སུ ་ས་ཡང་ ཡིད་ གཏད་ དེ་ དེ་བསྒོམས་ལ། ལ། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟན་ གཱ 


པ་ཅི་ཙམ་འགྲོ་བའི་བར་ དུ་གྲོག ་མོ་འགྲོས་ སྭ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྐྱབ་ངོས་སུ་ སཱ་ཡིད་ གཏད་ ཅིང་སླར་ བཞིན ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གཟིགས ་མོ་བྱ། དེ་ ནས་ཿ ཡང་གཡས་དང་ 















གཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཙལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོས་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ 
¦ ལམ་བཞིན། །དམིགས་མེད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག །མི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཞེན་ན། །ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ཡོད། །ཅེས་བསྡུ་བའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ཡིད་ཕམ་པའི་རི་ལ་བརྟན་ 
ྒ པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་མགྲོན་པོ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཙལ་བ་ཆོས་སྐུའི་གདམས་ངག་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་དགྲས་བཅོམ་པ་དང་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་ལ། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཇིགས་པའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་། སྔར་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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' ༄༅། །ནས་སེམས ་ཀྱི་སེམས་ ཉིད་ དངོས་ པོའི་ གནས་ ལུགས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་ལ། སྤྱོད ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། ! ཚོགས དུག་ 


རང་སྣང་ དུ་བཞག་ སྟེ། ། ཚོགས་ དྲུག ་གི་ཡུ ཡལ་ དུ་ཅིར་ ད་སྣང་ཿ ཡང་། ། སྣང་ བ་མཐོང་ བྱེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་དེ་རང་ ང་གིས་ རང་ལ་ བལྟུས་ ནས་བཞག་པས་ མཐོང་མཁན་ རང་ཡང་དག་ སྟེ། རང་ 
. སར་རང་གྲོལ་བ་ཐང་ ཆད་པ་ངལ་སོས ་པའམ། མགྲོན་ པོ་ཕ་ཡུལ དུ་སླེབས་ པ་ ་ྟ་བུ། བུ། རང་སར་ ར་རང་ཞི་ བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ དུ་ཡང་མ་ དམིགས་ པ་ལ གང་ལ་ཿ ཡང་མ འགགས་ 
' པ། དོན་ལ་ ངེས་ཤེས་ཡི ཡིད་ ཆེས་རྒྱུ་ དང་བཅས་པ ཞིག འབྱུང་ སྭེ། དོན་ དམ་པའི་ བདེན་པ་ངོ་བོ་མི་ འགྱུར་ བ་ཆོས ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་ ངང་ལས་དྲན་ རྟོག ་མི ་འགྱུ་བར་ རེ་ དོགས ་འབད་ རྩོལ་ 
དང་བྲལ་ བར་གློད་ ལ་བཞག་ གོ། སྤྱིར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ བཞི་ དང་ལྡན་ ཏེ། ཁྱབ་ པ། གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པ། འགྲོ་འོང་ དང་བྲལ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ པའོ། །ཁྱབ་པ་ ནི་ 






བདག །ཅེས་པའམ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོཿ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་ཀྱང་། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ། །རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གསུང་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྐུ་ཡི་བྱེ་ 


ཤྭ བྲག་ཐ་དདྭ་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ཡིས། །ཚོགས་ནི་མཐར་ཐུག་བསགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རི་ཁྲོད་ 
ཁས་རྩེད་མེ་ཏྲིའི་ཞལ་གདམས་འདི། །ཏེ་ཕུའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་བལྟམས་ལོ་རོ་ཚིམ། །དོན་རྣམས་མ་ནོར་ཚིག་གི་སྒྲོ་སྐུར་རབ་སྤངས་བུར་གྱུར་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ 


༄༅ 


རབ་ཁེངས་དམ་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག །གང་གིས་རྙེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད། །བླ་མ་ཏི་ཕུ་བའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟིགས་མོ་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱར། བྱང་ 
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ལུགས་ཐ་དད། བཅོས ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
ཐུབ་པས གསུང་རབ ཀྱི་ཚོགས་ཏ དཔག་ཏུ་མེད་ ༈་པ་ཞིག་ཿ ་གསུངས་ པས། གདམས་ ངག་ དང་ཆོས ས་གང་ལ་ ཿཡང་སྐུར་པ་མི ་གདབ་ ང། 'གལ་ ཆེ། མ་ 'རིག་ པ་གསུམ མ་གྱི་གཉེན་པོ པོར་འགྲོ་ཞི ཞིང་ 
ཤྭ ལས་ དང་ཏོན་མོངས ཀྱི་རྐང་བཅོག་ ལ། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ དྲུག་ གིས་གྲོགས་བྱེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ དང་ དོན་ དམ་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་གཉིས སྦྱོར་ཞིང་། སྟོང་པ་ དང་སྙིང་ རྗ་འདྲེས་ 
པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་བྱེད་ན། ལམ་གཉིས་པོ་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡིས་གསུངས་སོ། །ཚེ་གཅིག་ལུས ་གཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱ་བའོ། །མ་ནོར་མ་བསླད་གདམས་ངག་འདི། །ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་བསྒྲིགས་པ་ལས། །དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། །འགྲོ་བའི་མ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ 















སེལད 
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།འཆང་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །བླ་མ་རས་ཆུང་པའི་གདམས་ངག་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་རྫོགས་སོ།། །།དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་བསྒྲིགས་ 
པའོ།། །། ཉེར་གསུམ། ༄། །ི་བྱེད་རྨང་ལམ་མཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་མེད། བླ་མ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་ཁོ་བོ་། ¡ 


ཁུ གཉིས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་དཔོན་སློབ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་པདྫི་ཏ་ཀ་མ་ཤི་ལར་སྐྱེ་བ་བཞེས། ན་ལནྡའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས། ཁོང་གི་ ུ 











ད ཕྲིན་ལས་བོད་དུ་བཀྱེ་ནས་བོད་དུ་གཤེགས་ནས་མ་མཇལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱ་གར་ན་གུར་གྲགས་པའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས། རྟེན་འབྲེལ་ནི་འཆར་དུ་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་མ་ ཌཱ 
ཤར། ད་རེས་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་རྨང་ལམ་དུ་ནུབ་གསུམ་དུ་གདམས་ངག་གསན། སྤྱིར་གདམས་ངག་མང་ཡང་སྐོར་གསུམ་པོ་འདི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་ 












སུམ་ དྲུ་གུར་བ ་ལགས་སྐད། གདམས་ ངག སྐོར་གསུམ པོ་འདིའི་ བདུག པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པས། རང་ཤར་ཞིག་ 
འོང་གིས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། རྟེན་འབྲེལ་མང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་འཆོལ་བ་བརྡའི་ འི་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཙམ་གྱིས་དོན་བཅུད་ཕྱུང་བ་འདི་ཡིན་ 
, གསུང་། གདམས་ངག་གཞན་ལ་འདི་ཙུག་འོང་། ངོ་མ་སྤྲད་པར་འདུག །ཞི་བྱེད་གཞན་དང་འདི་བག་མི་མཐུན་པས། སྐོར་གསུམ་པོ་ནི། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ད རྟོག་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐོར་དང་། གཉིས་པ་ནད་དང་གདོན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐོར་དང་། གསུམ་པ་ཧྲུཾ་སྐོར་རོ། །དང་པོ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གཞི། རྩ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡིན། གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི། ཉམས་འགག་པ་མེད་པ་འདི་གསལ་བའི་ངར་དང་ 











ེ 






-3 


ཧཱ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ེ ༄༅། །བཅས་པར་རྟོགས་པ ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་གིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ མིང་མེད་ རང་ སྟོང་། ངོ་བོ་དང་བྲལ་ བ་ཞིག་ །ཏུ་ ཁྲོལ་གྱིས་འཆར་ བས། འཁོར་ 
འདས 'ཀྱིངོ་བོ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ རང་དུ་འཆར་བས། ཁོ་རང་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ཤེས ་པས་ ཆོག །ཉོན་མོངས་པ་ཞེ སྡང་ལྟ་བུ་ཞིག་ སྐྱེས་ན། ཞི་སྡང་རྩད་ བཅད་མི་ དགོས། བྱུང་ ཱ 
(ང་ཁོ་རང་ལས བུང་ཁོ་ རང་ལ་ ལ་བལྟས་ པ་ཅམ་གྱིས་ སྐྱེ་མེད་ དུ་ཁྲོལ་ གྱིས འགྲོ། ཉོན་མོངས་ པ་འདོད་ ཆགས་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ སྐྱེས་ན། འདོད་ཟ ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ ཆེད་ དུ་སྤང་མི་ ཁུ 
ཱུ དགོས། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོ་རང་ལ་ བལྟས་ པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཁྲོལ་ གྱིས་འཆར། ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཐོག ་ཏུ། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ ཁོ་། ‡ 
„ རང་གི གི་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ཤེས་ པས་ཆོག །བྱུང་ཡང་ཁོ་ རང་ལས་བྱུང་། ཁོ་ ཁོ་རང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ ངང་དུ་ཞི ་ནས་ནམ ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ དྭངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ 


















པས། ཁོ་རང་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཞི་རང་དག་ལ་འགྲོ་བས་ན། མཚན་མ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་མགོ་བཏུམས་པ་ཡིན་ ; 
ཧཱཾ པས། རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསལ་ཀ་མི་འཆར་བས་མཚན་མ་ཡིན། ཁོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ཤེས་ན་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། སྐྱེ་མེད་སྤྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བའི་མཚན་མ་། £ 
ཡིན། ཉམས་འགག་མེད་རྩལ་དང་བཅས་ན་ལྟ་བའི་མདུད་པ་གྲོལ། དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཡིན། བདུད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡིན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་ 
མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འགེལ་ཤེས་པ་ཡིན། གདོད་མ་ནས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་ཀུང་དེ་ལ་ཟེར། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ་བྱ་བ་ཡང་ 








ཤེངས་ 

་3ཀ 

མ 

བ། 
དང་བྲལ 
ཅིངབློ་ད 

རྡེ 
སྒོམ་དུ་མེད 

པབ 

པ། 
ས་འདས 

ལ་འ 

ཅེ ང་ཡུ 

སྒམ དུ 

༢ 


དེ་ཙམ་ན་ 
ད ད། 
་དེ། ི པུ 
ོ བ་ཡིན་ག 
་གསམ། ཡོད་དེ 

ལིག དེ་ཙམ། 

ན་འ ་དེ། དེ 

༨ དྱུའ ཡོད་ངེ 

ནིལ སམ 

བརྟེན ལ་དུ 

ཅི ར་བ་བྱ་ 

ཤབ་བ། རིས 

རན ། 

་ཟད། སུ ྲ 

པི རྟན 

བཱུ པ། ནཾ ནབས 

བླུམཔས་པ། སཱ 

གྩ་, འན འི 

་བ་འ། ནི 

ཏཱ བྱིན་གྱི་ 

ཀག ས། ( ྲ 

ཛ ལོ ས་པ 

ལ་ འི་ཞ ` ཕུ 

ས་ས་ས 

ངེ་ཙན། བམ 

དཱ ཤཱ 

༦ ་ཡིན། ལ་སྦྱར 

་པཞབག། རད 

ྒ ཡང གཞ 

་ངང་ གནུ 

་ 

འོང་ 





༨ ་ ༨༦༨ ༨ 


།པའི་ མཐིལ་ དུ་ཨ་ ལས་ ཟླཿ བའི་ དཀྱིལ་འ་ ་འཁོར་དེའི་ སྟེང་ ད་ཧ དཀུར་པོ པོ་ཞིག་ བསམ། ནད་ དེ་ཆུར་ བསམ། ཧྲཱི་དེས ་ཆུ་ ཅུང་གྱིས 'འཐུང་བར་བསམ། བློ་ 
བུར་དུ་གར་ན་ ཡངབླ་མ་ བསྒོམ། གདོན་ ཡིན་ ན་ རང་ཡི '་དམ་ དུ་བསྒོམས་ལ། ་ལ། ནད་ གདོན ་གྱི་བསམ་པ ་རང་གི་སེ ་སེམས་ལས་གཞན་ ན་ཡིན་ ན། ནད་ པའི་སེམས་ གསུམ་ཀ་ སྐྱ་མེད་ དུ་ ¡ 
བསྒོམ་ཞིང་རིག་པ པ་ དྲི་མ་མེད་པ་ ཁོ་རང་ལ། ་གཏད་པས་མི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དོན་ ན་རྟོགས་པ པ་ཞིག ་གིས ་འོང་བ་ བ་ཡིན། ཞི་ བས་བྱས་པས་ ལྡོག་མི་འོང་། བརྟན་པ་ པ་ཡིན་ གསུང་། ། རྩུབ ་མོས་ ; 
བྱས་ན་ ཁོ་ལ་ གནོད། སེམས ཅན་ལ ་ལ་ ཁྱད་མེད་ པས པ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ། ཆོས '་བཤད་ བྱ། མི་ དང་ཁྱད་མེད་ གསུང་། སྐྱེ་མེད དུ་བསྒོམས་ པས་ཞི་ན ནས་ འོང་། སྤྱིའི བཅོས་ ༔ 


སོ། །བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ལ། མགོ་གཅིག་པུ་ལྟི་ཞིང་ན་ན། ། ཕྲུ་བ་ཁ་བུབ་པའམ་རྡོ་ལེབ་ཀྱིས་མནན་པ་བཞིན་ན་ན། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་ཡིན་ 





















།བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། བསྙེན་བཀུར་བྱས་ལ། རང་ གི་སྤྱི་བོར་ བསམ་ལ བླ མའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ བདུད་རྩི ་འོ་མའི རྒྱུན 
ལྟ་བུ་བབ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཡང་ཡང་བསམ། བདག་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་། རིག་ པ་དྲི་མ། ་མེད་ པ་ཁོ་རང་ གི་ ངང་ལ་བཞག །བླ ་མའི་མོས་ གུས་ དང་ 
ོ‹ བསྒྲོམས་ པ ་གཉིས ་ཀྱིས་སེལ་ པ་ནས ་འོང་ ། རེས འགའ་ ་ཏྟན་ འབྲེལ་ ལ་གྱི་གཏོར་མ་ བཏང་ ངོ་ ། །རྡེའུ་ དཀར་ནག་ དང་ཤིང་ དུག་ལ་ སོགས་ པའི་ ་གཏོར་མ་ བཏང་ ངོ་ ། བྱིན་ རླབས ་བྱ་མི་ 
དགོས། ཡང་ལུས ་ཙམ་ལཱི ལྕི་ཞིང་ན་ ན། སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་གི ་ག་ ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ ་མཐེབ ་གང་བ་ཞིག་ བསམ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས ཟླ བའི་ སྟེང་དུ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་ དེ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


པའ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངསྦྱརས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས ཅད་ སྤྱན་ དྲངས་ལ་རང་ལ་ བསྟིམ་ པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ ཕན་ ནོ། །ཡང་ན་བླ་མ་མཐེབ་ གང་ཅམ་ པ་ཞིག་ བསམ་ལ་ གོང་ 
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བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གང་གསལ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཡང་མགོ་ཟོམ་ཙམ་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ནས་འཁོར་ཞིང་ན་ན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པས་ 
རྟག་ཏུ་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཌཱ་ཀིའི་རྩ་འདབ་གསལ་བཏབ་ལ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད། 
བྷ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྲབ་པའོ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་མཚོན་གང་ 
ྣ པ་ཞིག་བསམ་ལ། བླ་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །འདི་གནད་ཆེ་གྲགས་པས་ཐིག་ལེ་ཉམས་པའམ། ལུས་གཡའ་ཞིང་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ན་ཚོད་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིས་ཀང་ཞི་ནས་འོང་གསུང་། ཡང་ལུས་མགོ་མཇུག་གར་ན་ཡང་སྤྲིད་པ་དང་། གཟེར་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།བ་དང་། འཁྱུག་པ་དང་ཚ་ཙག་ དང་གྲང་སིལ་ དང་གང་བྱུང་ཡང་། _ཟླ་མའི་ཞལ་ ནས་ཁྲུས་ གསུམ 'གྱིས་སེལ་བ་ ཡིན་ པས། ཐིག་ལེའི་ ཁྲུས་ ནི་འགྲོ་ 

དྲུག་གི གི ་སེམས་ ཅན་ཐམས ཅད་ བསམ་ ལ། སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་ དཔའ་ ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ གཉིས་ ར། སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ སྤྱན་ དྲངས ་ལ། གང་ན་ བའི ་ཐད་ ༈ 
; ཀའི་སེམས །ཅན་ རྣམས་ལ ཡ་བསྟིམ་ པས་མི་ མི་ཕན་མི སྲིད་དོ་གསུང་ངོ་ ། ེ་ནི་ཐིག་ལེ ་ལེའི་ ཁྲུས ་སོ། །རྒྱུང་གི་ ཁྲུས་ནི། རང་གི་ སྣ་བུག ་གཡས་ ནས ས་རླུང་སྔོ་ ནར་གྱིས་ སོང་ནས། སེམས་ ¡ 
ུླ ཅན་ རྣམས ཀྱི་སྣ བུག་གཡོན་ནས མར་སོང་སྟེ། ན་སར་ཐིམ་ཞིང་སྔོ་ 'ལྷག' ་གིས་སོང་བར་ ང་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསམ་མོ་ ་གསུང་། རླུང་གི་ ཁྲུས་ སོ། །རྩའི་ ཁྲུས་ ནི། རྩ་ཐམས ་ཅད་རྐང་། ‡ 
„ མཐིལ་ ནས ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ ་དཀར་ཤར་རེ་ སྒོ་རྐང་བཞིན་ དུ་བསམ་ལ། སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ནས ཐིག ་ལེ་ དང་རླུང་གཉིས ་རྩ་ན་མར་བྱུང་ནས། རྐང་མཐིལ་ དུ་སླེབས། ཡར་ཡར་ལོག་ཤེས་པ་ 

















སྤྱི་བོར་གཏད། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ནད་ཞི ་བ་ དང་དམ་ པའི་ཞལ་ ནས་འ ་འཆི་བ བླུ བའི་ཆོ་ ག་བ་བ་ང ཡིན་ གསུང་སྐད། ཡང་ན་དོན་ ལྔའི་ ནད་ཕྱིའི་ དབང་པོ་། ལ་ 
འཆར་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་དང་མཁལ ་མའི་ ནད་མིག་ལ་འོང་། མཆིན་° པའི་ ནད་ལྕེ་ལ་འོང་། གློ་བའི་ ནད་སྣ་ལ་འོང་། ཕོ་བ་ དང་ལོང་ཀའི་ ནད་རྣ་ བ་ལ་འོང་། མཚེར་པའི་ 
བཱ ནད་མཆུ་ དང་སོ་ སོ་ལ་འོང་། སྨན་ དཔྱད་ དང་བག་མི་མཐུན་° གསུང་། བཅོས་པའི་ དང་པོ། ་བླ་མ་ བསྒོམ། མོས་ ས་གུས ་བྱ་ཞིང་ན་སར་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྟིམ། མཁལ་མ་ དང་སྙིང་མི་ 
ྣ བདེ་ ན། མཁལ་མ་ རང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ནམ་མཁའི སྙིང་པོ་ སྐུ་མདོག་༢ ་སེར་པོ་ཞིག་ཏུ་ བསྒོམས་ལ། ་ལ། རོ་སྟོད་ཕར་གཅུ་ ཚུར་གཅུ བྱ། ལག་ པ་གཡས ན་ཟ རྡོ་རྗེ རྗེ། གཡོན་ དྲིལ་བུ་ 
ཐོགས་ པ། ལག་པ ་གཉིས་ གཡུག་རེས་ལངས་ལ་བྱ། གོམ་པ་འགའ་ འགྲོས་དྲག ་ཏུ་བཅག །དེས ཞི ་ནས་ འོང་། མཆིན་ པ་མི་ བདེ་ན། མཆིན་ པ་རང་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ 

















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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།མདོག་ སེར་པོར་བསྒོམས་ལ། ་ལ། རོ་ ་སྟོད་ གཡོམ་ ལ་ ལག་ པ་ གཉིས་ གཡུག་པ་ ཚུལ་ སྔ་མ་ བཞིན བུའོ། །ཕོ་བ བ་ དང་མཚེར་པ་ ན་ ན། ཕོ་བ་ དང་མཚེར་པ་ 
གཉིས་ རང་ ཕྱགན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག སེར་ པོ་ཕྱག གཡས་ རྡོ་ རྗེ རང་གི གི་མཚེར་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་ 'གཏད་ ནས་ བསྒོམས་ ན་མྱུར་ དུ་ཞིའོ། །གློ་ བ་མི་ བདེ་ ན། གློ་བ་རང་ སའི ་སྱིང་ པོ་སྲ་ ; 
དཱ མདོག་ སེར་པོར་ བསྒོམས་ལ། ལ། ཚུལ་༈ སྔ་མ་ དང་འདྲའོ། _ །གསང་གནས ་ན་ན། རང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྒྲིབ་ པ་རྣམ་པར་ སེལ་ བ། ། སྐུ་མདོག་ སེར་པོ ཕུག་ གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ། གོ ]ླ 
' དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པ། རིན་ པོ་ཆེའི་ འྱ་རྒྱན གྱིས་ སྤྲས་པ པར་ བསྒོམ། ལུས་ སྐོར། མགོ་ སྤྲུག །ལག་པ པ་ གཉིས་ སས་སྤྲག །བརྐྱང་བསྐུམ་ དུ་མ བྱའོ། །ཚུལ་དེ དེ་ བཞིན་ གོང་མ། ལ་ སྦྱར་རོ། | 
ཡང་སྙིང་གཅིག་པུ་ ་པཱ་མི་ བདེ་ བ་འོང་། སྙིང་མཆུ་ཞིང་སྤྲག །བ་ཤུགས་ འབྱིན། རྒྱབ་ གཟེར། སྙིང་འཕྱོ། སྙིང་མི་ དགའ། སྙིང་ ཚ་འབྱིལ་འབྱིའ། ་བྱེད་ ན། ལུས་ སྐྱིལ་ བིབཅས་ 





ལ། སྙིང་ཁ་གྱེན་ལ་ཟློ ཟློག་ལ། དང་པོར་བླ་མ་ ཡང་ ཐང་ཡང་བསྟིམ། སྙིང་རང་རིགས་7 ་ལྔར་བསམ་པ ནི། དབུས་སུ ་ས་མི་ བསྐྱོད་ པ། མདུན་དུ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། གཡས ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན། རྒྱབ་ ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས། གཡོན་ ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ། སྣང་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ འ་ཚོན་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་རམ་མི་ བ། ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསམ་མོ། ་མོ། བླ ་མའི་ཞལ་ ནས་ 
: སྙིང་དང་སྲོག་ པ་རྩའི་ ནད་ཅི བྱུང་ཡང་མི་ཞི་མི་ སྲིད་གསུང་སྐད། དེས་མ་ ཆོག་ཿ པ་མེད་ཀྱང་། ཡང་སྙིང་གཅིག་པུ པུ་མི་བདེ་ན། བཅོས་དང་བཅུད་ལེན་ གཉིས ཀུར་འགྲོ་བ་ནི། བཅུད་ 
ལེན་གྱི་རིགས་ མང་ཡང་། ཨ་ཅ་རས་ལག ་ལེན་བྱ་བ་ བ་ནི། སྙིང་རང་ཤེལ་གྱི གྱི་ལྷ་མོ་ མོ་དཀར་མོར་ བསྒྲོམས་ལ། ལ། ཕྱག་གཡས་ ན་ཤེལ་གྱི ་གྱི་བུམ་པ་ པ་ཟག ་མེདྲ་ཀྱིས་ བདུད་རྩིས་ བཀང་ 
བ། གཡོན་ན་གྲི་གུག་ཡུ་ ཡུ་བ་དཀར་པོ་ པོ་བསྣམས་པ། པ། གྲི ་གུག ་གིས་ལྷ་མོ་ མོ་རང་གི ཀི་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་སྲ་ ་བཅད་པས། རྩ་གསུམ་ནས་ བདུད་རྩིའི་ ལུད་པ་དང་། བུམ་ པའི་ བདུད་ 












ལོལ 
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; ༄༅། །རྩི་ དང་གཉིས ་ཀྱིས་རྩ ་དང་ལུས ་ཐམས་ཅད་ གང་བ་འོ་མའི་རྐྱལ ་པ་བཞིན ་གང་ བས། ཕྱི་ནང་མེད་ ད་པར་གསལ་ བ། ཉམས་ བདེ་བ་ ཡུན་ རིང་ ང་དུ་བསྒོམས་ 

ནཱ ་འཇའ་ལུས ་ཀྱི་ རྣམ་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཡང་ བླ ་མའི ་ཞལ་ནས་བཅུད་ ལེན གྱི་རིགས ་འདི་ ངོ་མཚར་ཆེ་ བས། ལུགས་ 'གཉིས་ པ་ལྟར་ན་རང་ག གི་ལུས་ཤེལ་གྱི ་གྱི་ལྷ ་མོར་ བསྒོམས་ ཏཱ 
དྲ ༈ ཕྱག ་མཚན་གོཿ ་གང་དང་མཐུན། རང་གི་ སྙིང་ དཀར་ནག ་མཆཚམས་ར། སྭ་གྲི ་གུག་ གིས་ བཅད་ ལ། རྩ གསུམ་ ནས་ ་བདུད་རྩི་ ལུད་པས། རྩ་ཐམས་ཅད་ བྱི་ཁུང་ཆུས་ བཀང་བ ་བཞིན་ ]ླ 
ནལ ལུས་ཐམས་ཅད་ གང་། བས་བ་ སྤུའི བུ་ག་ནས ཚུར་ཕྲོ ཕྲོམ་ཕྲོམ མ་བྱུང་ བར་བསམ ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན ནྱ་གྱི་བཅུད་ ལེན་ལྭ་ ལས་ཡང་བ། སཿ ་གསལ་བ། མཁའ་འགྲོ འདུ་ཞིང་ ཡོན་ ྷཾ 


༥ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནད་དང་གདོན་ཞི་བའི་སྐོར་རོ།། །གསུམ་པ་ཧྱུཾ་གི་སྐོར་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐོར་དང་། གཉིས་པ་ནད་ 











བསྡུ་ཞིང་དྲང་པའི་ཧཱུཾ་སྐོ་ སྐོར་དང་། གསུམ་ པ་འཕོ་བ སྦྱང་བའི་ཧཱུ སྐོར་དང་། བཞི་ པ་ལུས ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པའྱ་ཧཱུ སྐོར་དང་། ། ལྔ་པ ་རྨི་ལམ་ སྦྱང་བའི་ཧཱཾ་སྐོ་ སྐོར་རོ། །དང་པོ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དོན་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ ནས། གདོལ་ པམ མོ་གཡེམ ་མའི་ རིགས སྤང་། གཞན་ ཁྱད་མེད་ གསུང་སྐད། གབང་ བཞིས རྒྱུད་ སྨིན་ པརྩབས། གསང་སྔགས ཀྱིརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ ངག་ 
ཧཱཾ གིས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བློས་དལ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་མོར་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བ་ 


ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ནང་དུ། ། ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་ལྷན་གྱིས་གཏད་ལ། ། བསབ་པའིཧོར་བ་བཤོལ་ལ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་ 


ྗ 


® 
ཛུ 
ཛཱ 
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;|) ༄༅། །ཕུལ་ནས། ངག་ཏུ ཧཱུ་རྒྱུ ་མི་ འཆད་པར་དྲངས་པས། ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་འ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཐིམ་ཐིམ་སོང་བར་བསམ ་མོ། །དགྲམ་ཞིང་ལུས་ ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཁྱབ་ པར་བྱ་བ་ བ་ནི ལུས་ ཡན ་ལག་ ཐམས་ཅད་ སྤྲ །བརྐྱང་བསྐུམ བུ། ཡན་ལག་ བཞི ་ཀས ཞགས་ པ ཙའཕེན་ པ་ བཞིན ་བྱ། དེའི དུས་ཿ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་ལ ཐོགས་ པ མེད་ ྷཱ 
ཱ པར། རིག་ པ་དྲི་མ ་མེད་ པའི་ '་དོན་ རྟོགས་ པ་ དང་མི ་འབྲལ་བར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཕྱག རྒྱ་མའི་ དྲང་བ ནི། དེ་འབྱོངས་ ་ན ཚེགས་མེ ་མེད། སྙོམས་ པར་ཞུགས་ནས ་མི་ '་བསྲུབ་ པར་རྡོ། རྗེ་ ྲ 
ནོར་བུའི་ ནང་ན་ ཡར་དྲང་། ། ཧཱུཾ གིས ཕྱག་རྒྱ་མའི་ད དྭངས་མ་ དྲང་པ་ནི། ། ལྟེ་ བ་ སྒལ་ པ་ལ་སྦྱར། ཧོ་རྒྱན་མི་ བཅད། དམིགས་ པས་རྩ དབུ ་མའི་ ནང་ན་ ཡར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བ་ཐག་ ཱ 









ྲ གི་ རྣམ་པ་ལྟ་ བུས་ཧཾ་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ ལ། མོ་ལ་མི ་བཟོད་པ་དང་ཙབ་ཙུབ་བྱེ ་བྱེད་ན་ནངས་པར་བཀྲག་མདངས་ཤོར་ནས་ སྐྱ་ཕྱག་ གིས ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་པ་ བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ 














དོ་གསུང་ སྐད། ལྔ་པ་ རྨི་ལམ་ མ་སྦྱངས་ པའི་ ཧཱུ སྐོར་ནི། ནི། ལུས ་གཞོགས་ གཡས་པ འོག་ཏུ་ བཅུག ་ལ སྙེས་ སེ་ཙམ ་བྱ། ཅར་གྱིས ་མི ་ཉལ། མགྲིན་ པ་ལོངས ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ ར་ལོར་ཧཱུ 
མཐིང་ནག་ ཅིག་ བསམ། དང་པོ་ཧུ ཅཱ་བྱས་པས་བླ་མ་ སྤྱི་བོར་ བསམ། མོས་ 'གུས་བྱ། ་བྱ། དོ་ དོ་ནུབ་ ནས་ རྨི་ལམ་ ཟིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ ་བྱས་ལ གསོལ་བ བ་ལན་ ༈་མང་དུ་བཏབ། དེ་ནས ཧཱ ༦ 
རྩ རིང་གྲེ་ བའི་ དྲབས་ནས་ བེ་རེ་རེ་བགངས་ པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིངོ་བོ་ཛྷུཾ་ཡིན་པང པས། རྨི་ལམ་ ིཟིན་ པར་སླ། བར་ཆད་ བསྲུང་ཞིང་ གདོན་ མི ་འཇུག ་གོ། དོ ནུབ་ 


རཱ ཧཱུཾ གི་ སྒྲ་མི་ བཅད་ང པར་རྨི་ ལམ་ དུུ་དྲན་ པའི་ འདུན་ པ་ཡང་ ཡངྱ་པུས་ པས་ ཟིན་ ནས་སྒྲ་བེ་རེ་རེ་རང་གིས་ཊེ ་ཐོས་ པར་འོང་། ཞག་ གསུམ་ བཞི་ ན་སྒྲ་ བྲགསཿ པ་ཐམས་ ཅད་ཧྲུཾ་ གི་ སྒྲར་ ཛ 
འཆར། གཉིད་ ལོག མ ་ལོག་ ཁྱད་ པར་མེད་ པར་ལས་ སེམས་ གཉིས ཀ་ ཟ་ བི་ བན་ བུན་ དུ་སོང་ནས ་གཏད་མེད་ དུ་འགྲོ། ཆགས ་སྡང་གི་ རྟོག་ པ གང་ཡང་མི་ སྐྱེ་བར་འདུག །གདམས་ 











༢༨༩ 


།བའམ་བདེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་དེ་རང་གི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་གློད་པའམ་སྒྲིམ་པ་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྷུག་པ་ལ་བཞག་པ་ 
ནི། རྟོག་པ་བྲེང་ཆགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཐ་མ་ལ་ལྷུག་པ་དང་། གཉུག་མའི་ལྷུག་པ་ནི། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་ལ་བཞག་པས་ ༔ཱ 
 གཉུག་མའི་ལྷུག་པར་ཤར་ནས་འོང་། དེ་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེའི་ངང་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པ། ། ལུས་ངག་གི་སྱོད་པ་ཅི་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ། དེ་གསུམ་། 
དི མཐར་ཐུག་པ་སྐུ་གསུམ དུ་བཞེད། སྐྱེས་ པའི་དུས་ བཞི་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས། དྲན་པས་ ཁྲིད་པའི་དུས་སུ་ རྣམ་ . 
པར་དག་པའི་དུས། དང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་འོང་ལ། མ་བསྒོམས་ན་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་འོང་བས་བསྒོམ་ དགོས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དུས་སུ་རང་ 















དང་བྲལ་ན་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཕྱོགས་འཛིན་དང་རེ་དོགས་ཟུར་རྒྱུག་གསུམ། །བྱེད་ན་འཁོར་བའི་མངག་གཞུག་ཡིན། །སྤང་བླང་དང་རེ་དོགས་རང་ལྷ་གསུམ། །ལར་རྐང་པ་ 
བརྐྱངས་པ་བསྐུམས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་མངག་གཞུག་དོར་བྱས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྐུམ་པར་གྱིས།། །། ཉེར་དུག། ༄། །རྣམ་རྟོག་ 
་ྷཱ ལམ་ཁྱེར་བཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟ་བའི་གོ་ཆས་ཕྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱ། ནང་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་བྱའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀི་གོ་ཆས་ཕྱིས་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་མི་སྤང་བ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྤང་བའོ། །དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ཐབས་སུ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་ 
མི་སྤངས་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་གལ་ཆེ། མེད་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་། དེ་ལས་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 











5/0 


ཁ; །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་དེ་དགོས་སོ། །དེ་ཉམས་སུ་ ལེན་ན་དབེན་པའི་སར། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བསྡད་ 
། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ནས། རིག་ པ་སེམས སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། དོན་དམ་པར་ སྐྱེ བ མེད། འགག་ཊ ང། མེད། གནས་པ་མེད། དངོས་པོ པོ་ 
་ེ མད། ཞེས་ཿ གསོས་ བདལ་ ནས་ ཚིག་གི ་སྒོ་ནས 'ལན་ གསུམ་ བསྐྱར་ན་ ནས་ བརྗོད་ཿ པར་ བྱའོ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་རིག་པ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་པོ་ ་གང་ ནས་ཀྱང་མ བུང་། 

གར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། བར་དུ་རྟེན་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་མེད། ཁ་དོག་ དང་དབྱིབས ་ལ ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ཅིར་ ར་ཡང་གུབ ་པ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ དེ 


བསམ་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་དེ་དོན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི འི་དོན་སེ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲེ 










-1༧ 







ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་ 
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༨༡༡ 


༄༅། །ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་སོགས་ཀྱི་སྐོར ལ་ 


ཆོས་ཚན་བདུན་བཞུགས། 











༄༅། །དང་པོ། ༄། །ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་གདམས་ བཞུགས་སོ།། (མོ་ སོ་སྭ་ སྟི། ལེགས་ རང! དང་ ཡོན་ ཏན་ བམས ་ཅད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་ལ་ །ཁྱབ་ པར་ པར་གྱུར་ ཅིག ། །སངས་རྒྱས ཀུན་གྱཾ་ 'གྱི་རང་ བཞིན་ སྐུ །དགོས འདོད་ ཐམས ཅད འབྱུང་ བའི་ གནས། ། 
དངོས ་གྲབ་མ་ལུས ་སྟེར་ བའི་ གཞེ། །དུས་གསུམ ་འགྱུར་མེདཀྱི་ངང་ལ་ བཞུགས། །དོན་ གཉིས་ ལྡན་པ འདྲེན ན་མཛད་ པ། །བླ ་མ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །བགྲོད་ པ་ གཅིག་ པ་ལམ གྱི་མཆོག ། །ཐེག་ ཆེན་ བསྟན་པ པ་ བདུད་རྩི' ཅིའི་ 


བཅུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཡ་ཅད་ དྲ་གིས། །རྗེས འཇུག་ དོན་ དུ་ཟུར་ཙམ་བྲི བྲེ་བར་བྱ། །སོ་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་ དུས་ན་ཟབ ་མོ་ ཡི། །ཆོས་ 
ལ་བག་ཆགས ་ལེགས་ བཞག་རྒྱུ་ ཡི ་གཙོ། ། །དད་དང་ བརྩོན འགྲུས ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་སྐྱབས གནས ལ། །རང་གཞན་ དོན ་རྣམས 'འདོད་ 
















ཡིན། །དེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པ་ལ། །གཞི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་བསམ་པ་གཅེས། །དུག་ལ་འབྲས་བུ་དུག་འབྱུང་ཞིང་། །སྨན་ལ་འབྲས་བུ་སྨན་འབྱུང་བ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་ལགས་སམ། །ལར་འཁོར་བ་ལ་སྤང་བློ་མ་བྱུང་ན། །མི་གཙང་བར་སྲིན་བུ་འདུག་དང་མཚུངས། །ཐེག་དམན་བློ་གྲོས་སྦྱང་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྤྱིར་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལུང་གྲངས་མང་ཡང་། བྱན་མོ་རེ་རེ་ལ་གཡོ་ལུགས་རེ་རེ་ཡོད་དེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བཙའ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བཀའ་སྤྱི་བོས་བཀུར་ལ་འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རང་བས་གཞན་གཅེས་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དྲུག་བསླབ་པ་གསུམ། །ཚོགས་གཉིས་སེམས་ཅན་དོན་དང་བཅས། །དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་བསམ་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་མ་བྱུང་ན། །སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༽༨~་༡་ ༨ 


།གནས་ པར་བྱ་བའི གནད་ གུག ཚིགས་ གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་ བརྩེགས་ པ་ བཞིན་ དུ་བསྲང་། ཆུ རྒྱུང་ དྭབ་མར་ གཟུད་ པར་བྱ་བའི་ \ཆེད་ དུ་ལག་ པ་མཉམ་ 
བཞག ་གི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། མི རྒྱུང་ དྲ །མར་གཟུད་ པའི་ ཆེད་ དུ་མགྲིན་ པ ལྕགས གྱུ་ལྟར་ དྲ རྒྲུང་གི རྒྱུང་ དྲུ མར་གནས་ པར་བྱ་ བའི ཆེད་ དུ་མིག ཇི ་རྩེར་ དབབ། ། དེ་ རྣམས་ ཟི 
¦ སྟབས་སྲ་ སད ༔མར་གནས་ང པར་བྱ་བའི ་གནད་ དུ་ལྕེ ་རྐན་ལ་ ལ་སྦྱར་ཞིང་ཡ་ སོ་མ་མཆུ་ལ་ཅུང་མི་ རེག་གོ། །ལུས་དེ་ ལྟར་ བཅོས་པ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ དམིགས་ ང།་ ¡ 
དང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གི་བྱེད་པ་གསུམ་འཇོམ་ན། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་། ལུས་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་མ་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ནི། གསང་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ : 
ེ བསྒོམས ་པས། རྒྱུང་སམས་ ཡེ་མ གནས། ལུས ་ཀྱི་ཤ སྐམས། ཐིག ་ལེ ཅམས། ཡོན་ ཏན་ ཡེ་མ། སྐྱེས་ པ་ལ ་དེ་ ལུས་ཕྱིར་གྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དྲང་ལ་ དགུ་བར་ བསྒོམ་ དུ 



















བཅུག་པས ་སེལ་ལོ། ལོ། །ཡང་གསང་ སྔགས་ པ། ཞིག་ གིས་ བསྒོམས པས། དང་ པོ་བདེ་ བ་ཆེར་ པབྱུང་ ། དེ་ ནས ་ཐིག་ ལེ་ཡང་ ཡང་ཉམས། མཁལ་རྐེད་ན། བདེ་ད བའེ་ཉམས 
ར། བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་པས་གདུངས་པ་དེ་གཡོན་དུ་ཡོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་བསྲང་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །དེ་རྟག་ཏུ་ཡོ་ན། གྲང་ནད་ཅན་དུ་འགྲོ་ལ། བུད་ 
ད་ཀྱི་ཕྱིར་འཆོར་ རོ། །དེས་ ན་ གཡོན་ དུ་མི་ ཡོ་བར་བསྲང་བ་གལ་ ཆེའོ་ ་གསུང་། ཡང་གསང་སྔགས་ པ་ཞིག་ གིས་ བསྒོམས་ པས་ དང་པོ་ བདེ ་གསལ གྱི་ཉམས་ དང་། སཾ་ སྲི ཏའི་ 

ད་ལ་ སོགས་ པ་ དུ་མ ་འབྱུང་། དེ་ནས་མགྲིན་ པ་མེད་སྙམ་ པ་དང་། སྣང་བ་ དམར་ལམ ་ལམ་པ་ དང་། དང་ཁ ་འགགས། ལྕེ་འབྲུམ་ང པས་ 'གང་། སོ་འཐམས། མིག་གྱེན་ལ་ 
བལྟ། རྩ ་བཞི་ རེངས་ ནས་ཤེས་ པ་བག་ཙམ འཁྲུལ ་ཞིང་། བདག་ལ ཿམཐུ་བྱེད ཡོད་ ཟེར་ ནས ་འོང་ལ་ དེ་མགྲིན་ པ་སྒུར་དྲགས་ པའི་ སྐྱོན་ ཡིན་ ཏེ། ཅུང་ཟད་ བཏེགས་ ནས་ བསྒོམ་ དུ་ 
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སྤྱི་བོ་ཁྲུ་བ་བཞིན་དུ་བུབ་པར་མི་བྱ་བ་གནད་ཆེ་གསུང་། དེ་རྟག་ཏུ་གྱེད་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཉམས་ཅེ་ཡང་མེད་པར་བོག་ནས་འཆི་སྟེ། དེས་ཕྱིར་མ་གྱེད་པར་བསྲང་པ་གནད་ཆེའོ་ རཱ 
„ གསུང་། ཡང་གསང་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྙིང་འཆུས་ལ་མི་དགའ། འཁོར་ལ་ཁྲོ། བསྒོམ་དང་བླ་མ་ལ་ 








༤༥༨༨ ༤ ༤༨ 


ཚོག་པ་ཟ། ཉམས་གསུམ་ཀལ་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ། དེ་རོ་སྟོད་སྒྲུར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏ 






། ོ་སྟོད་དགྱེ་སྒུ་རན་པར་བསྲང་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །དེ་རྟག་ 













2, ཏུ་སྒུས་ན་རྟག་ཏུ་དོན་མེད་པར་མགོ་ བཏུམས་ཀྱིན་འབྲོས། གཞན་གྱིས་བསད་ཀྱིས་དོགས་ཐ་མ་སྨྱོ་འབོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་རྒྱལ་པོས་འཁྱེར་རོ། །དེས་ན་རོ་སྟོད་མ་སྒུས་པར་བསྲང་བ་ ¿ 
° །ནནད་ཆེ་གསུང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམས་པས། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ལུས་ཇེ་ལྗིར་སོང་། ཤ་འཕྲིག་ཅིང་འགུལ་བྱེད་ཟ། ཀླུ་དང་བཙན་ལ་ 


སྟེ། དེས་ན་གཡས་སུ་མ་ཡོ་བར་དྲང་པོར་བསྲང་བ་གནད་ཆེའོ་གསུང་། ཡང་གསང་སྔགས་པ ཞིག་གིས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་མགོ་ལྔི། དེ་ནས་གཉིད་ཇེ་འཐུག་ཇེ་འཐུག་ལ་ 
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ཉམས མྱུར་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ། རྟགས་ ལྔ་དང་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་ སོགས་ཿ ་འཆར་བ་ལ་ ཚེགས ་མེད་དེ། བདག་ གི་ སློབ་ དཔོན་ གྲུབ་ཐོ ་ཐོབ་གསུམ་ གྱིས་ཀྱང་ དང་པོ་ དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་° པ་ 
ཡིན། ། གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་བས་གཅེས་པར་མཛོད་གཅིག །དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྒོམ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ སྒྲོག་ར་ རང་གྲོལ་ པ་དུའྲ གྲོ་བ་ཡིན་ ཏེ། ། གནད་དེ་རྣམས་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་། ཁོང་ ; 
ཧཱཾ གིས་ཞུས་ ནས་ཁོ་ ཁོ་བོས་བཟླས། གཞན་སུ་ལ་ ཡང་མེད་གསུང་ངོ་ ། །བགེགས ་སེལ་ཞལ ་གདམས ་མ་ [རྫོགས ་སོ།། །།མངྒ་ ལཾ།། །། གསུམ་པ། ༄། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ [ཾ 
༦ པའི་ཞལ་གདམས་དམིགས་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དམ་པ རྣམས ་ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །ཡན་ ལག་ ན་ཞིང་མི་ བདེ་ན། རླུང་གཟུང་རྐང་པ་ དང་ལག་ པ་གང་ ཡིན་ ཡང་ན་ན་ ཆད་ཧི་ ངེ་བ་ཟངས་ ༔ 

ྣ དུང་ཁ་བཞིན་བསྒོམ། ཡིད་ཀྱིས་ ནད་ཐམས་ཅད་སྔོ་ སོ་བུན་བུན་མར་ལ་ སོང་བར་ བསྒོམ ་ཞིང་། ཡན་ལག་ཤད་ཤད་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། དེ་ ལ་དང་པོ་ པོ་སེམས་ བསྐྱེད་ བྱ། དེ་ནས ་བྭསྔོ་ § 
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; ༄༅། །བ་བྱ་དེས་ཕན་ནོ། ཞལ གདམས་ སོ།། ༈ ནོམོ་གུ་རུ། ཆུ་སོ་ ན་བའམ་རྩ་ཆུ་གང་འགགས ཀྱང་སྤྱི་བོར་བླ་མ བསམ། དེ་ལ་གསོལ་ བ་ 
གདབ། ཟླ་མ་ དེ་ སྤྱི བོར་ཞུ་ནས་ ནད་སངས ་ཀྱིས་ དེད་ པར་བསམ་གསུངས། ཡང་ན་ ཆུ་ སོ་ཟངས་ དུང་ཁ་ ལྟར་བསམ་ ལ། ནད་དེ་ ན་མར་ལ་སང་སང་སོང་བར་| ¡ 


ྦ བསམ། དམིགས་ཿ པ་ ནྣ ན་ དེསྱ་ཀྱང་ ང་ཕན་ གསུངས། ཞུལ ་གདམས སོ། མངམ ཞུ་བ། ་འ། སོགས་པ་ཕོ་བ་མ་བདེ་ན། ཕོ་ པོ་སྐོར་བྱ། དེས་ ཕན་ གསུང་། ཡང་ཕོ་ བ་ བ་ན་ཞིང་མི་ ུ 











, བསམ། ཞལ་གདམས་སོ།། ¡ ན་མོ་གུ་རུ། ང་གྱིའི་སྲངས་པ་ལ་སོགསནན་པོར་པ་གཙང་མའི་ན ཐུང དེར་ལྕེ་རྩེ་བཅུག་ལ། ནད་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་ 





, ༄༅། །དེས་ཀྱང་ཕན་ངེས་སོ།། 7 ན་མོ་གུ་རུ། རང་གི་མགོ་ན་ན། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་སྟོང་སང་ངེ་སོང་བར་བསམ། ཡང་ན་མགོ་ 
ན་ནས་མ་བཟོད་པ་བྱུང་ན། སྐེ་ཡན་ཆོད་མེད་པར་བསམ། མགོ་མདུན་ན་ཕར་ཧྱིལ་ཧྲིལ་ཡོད་པར་བསམ། དེས་ཕན་ངེས་སོ།། ཀཾ ན་མོ་གུ་རུ། མགོ་གཡོན་ན་ན། ; 
' ན་སར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཞིག་སྒོར་རོ་རོ་འཁོར་བར་བསམ། ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བུད་པར་བསམ། 7 གུ་རུ་ན་མོ། མགོ་གཡས་ན་ན། བླ་མ་བཞུགས་པར་ ¦ 
བསམ། དེ་བདུད་རྩིར་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་བར་བསམ། དེས་ཕན་ངེས་སོ།། ཌ ན་མོ་གུ་རུ། རྩ་རྒྱུད་ན་ན། བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། དེས་ཕན་ནོ།། ན་མོ་གུ་ ¦ 
„^ [རུ། རྣ་བ་ན་ན། རྣ་བ་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར། ཀར་ཏ་ལེ་བུག་པ་ཡོད་པར་བསམ། དེས་ཕན་ནོ།། _ ༈ ན་མོ་གུ་རུ། མཚུལ་ཁུང་ཚ་ནས་འགགས་ན། ལག་པ་གཉིས་ཕྲག་ 










པའི་ སྡིག་ སྒྲབ་ ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་བྱེད་ཐམས ཅད་བསྲེགས་ པར་བསམ། དེ་ནས་ཇེ་ཆེ 


ལམ་ལམ་བསྒོམ། འདི་དྲག་ན་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་ཆ་བས་མི་རུང་གསུང་། ༈ གུ་རུ་ན་མོ། གཞན་གྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་འདོད་ན། ཆེ་གེ་མོའི་གནོད་བྱེད་འདིའི་ 
ནད་དང་ གནོད་པ་ཞི་བར་བྱ་སྙམ་༔ དུ་བསམ། ན་སར་ སོལ་བའི རྒྱ་གྲམ་ བྲི། སོ་ སོ་རྣག ཞིག རྒྱ་གྲམ་ གྱི་སར་ བྲུག །མཛུ་ གུ་ལ་ ཨ་ དཀར་ པོ་ ཞིག་ བསམ་ པ་ལ། ན་ སར་ཐིམ་པར་ 


བསམ། ཡང་ན་ ངག་ཏུ་ཨ ་བརྗོད་ལ། ཨ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པས། ན་སར་ཐིམ་པ པར་བསམ་མོ། །དེས་ ནི་ངེས་པར་ཕན་ངེས་ སོ། །བུགས ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་སྦྲའོ།། ད 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། གཉིད་མི་འོང་བའི་གདམས་ངག་ལ། སྤྱང་ཁུའི་ཕོ་བ། གི་ཝཾ། སྡིག་པའི་ཤ་གསུམ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས། ཉིན་རེ་བཞིན་རེ་རེ་ཟོས་ན་ 











ཇེ་ཆེ་ལ་སྣོད་བཅུད་བསྲེག་ པར་བསྒོམ་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧྲཱིཿ དམར་ནག་ཏུ་ 
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ཁ; ༄༅། །ཆགས ་མེད་པར་བྱ། །འོ་ ་སྐོལ་ ད་རུང་ འཁྲུལ་པ པ་མ་ པ་ཟད་ང པས། །དད་པས་བླ་མ་ མ་དང་ ནི་མཁའ་ (འགྲ གྲོ་མཆོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟྭ་ལ་གསོལ་ བ་ །རྒྱུན དུ་ 
ཐོབ། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མི་དགུག་ནུས་ཚད་བུ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱན་དུ་བསྐྱེད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ ¡ 
དྲ མེད་ པར། །བསྒྲོམས་ ན གོལ་ ས ་ས་མེད་ པའི་ལམ་ ཡིན་ ན་གསུང་། །ད་ ནི་ ལེ་ལོ་དབང་མེད་ ཡུན་ རིང་མི་ སྡོད་ ངེས། །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ཟླ་བ་མར་ངོ་འདྲ། །ཇེ་ཞན་ མིན་ པ་ཇེ་དྲག་ ] 
མི་འགྲོ ངེས། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ པོ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ མཆི། །དེ་ བས་ཐམས། ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །སྣང་གྲགས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་ བཏབ ཅིང་། །བྱེད་ སྤྱོད་ཐམས ་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལྟ ་ལྟ་ ཾ 
, །བུར་བྱ། །བདེ་ སྡུག་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ་ཉིད་ དུ་བསླབ། །ཉེས་ ལྟུང་ཕྲ་མོ མོ་ཙམ་ཡང་བཤགས་ བསྡམས་བྱ། སྐྱེ བ་འདི་ཡི ་འོག་རོལ་དག ་ཏུ་ནཾ། ནི། །སྡོམ་ པ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ 








༢༨ 


།གསོད་ བུས ་ཀྱང་ ངང་རྒྱལ་ ་མི་ བསྐྱེད དོ། །འགལ་བ་ཅི ལྟར་བྱུང་ ཡང་འདི་ བསམ་སྟེ། །འུལ་ པས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ སྙིང་རེ་རྗེ ། །སྐྱེ་ེ མེད་ 
ཆོས་ལ་ ཿངང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། །འདི་ལ་ དངོས་ པོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ འེ་ངང་དུ་ངེས ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་གོམས་བྱ བྱས་པས། །ཀློང་དུ གར ཅིས་| ¡ 
 ཀྱང་གནོད་མི་ ནུས། །རྫས་ དང་ཡོ་ བྱད་ཆེ་ཆུང་ཅི་ ཡོད་ཀྱང་། །རང་དབང་ ཡོད་ཚེ་འཕྲལ་བསྔོ་འཕྲལ་དག་བྱ། །ཁ ཅིག་ ན་རེ་འཆི་ ཁར་ནོར་དགོས་ ཟེར། ཞི དུས ་འབྱུང་བའི་ ནད་ ] 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། །ནད་གཡོག མང་ཡང་ཕྡུག བྫརལ་ བགོ་ ཐབས་ མེད། གཡོག མེད་སྡུག་ བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བ མེད། །དེས་ ན་ནད་གཡོག་ །༈ཡོད་མེད་གཉིས ཤཀ འྲ །ཤི་ | 
, བའི་རོ་དེ་ཙནྡན་མེར་བསྲེགས་དང་། ། །ཆུ་སྐྱུར་ལ་ སོགས་བོར་ནས་བྱ་ཁྱིས་ཟོས་པ་འདྲ། །ཤུལ་ན་གཏམ་ངན་གཏམ་སྙན་ཅི་ཡོད་པ། །བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་ཡོང་ 





༄༅། 







པོའི་ཚོ་ན་དགེ་སྡིག་གང་སྤྱད་པ། ཕྱི་མའི་ཆོ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་ཤི་བའི་ལུགས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྨྱོན་པའམ་སྤྲང་པོ་ལྟ་བུར་ཤི་བ་ 
¦ རབ་ཡིན་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུར་ཤི་བ་འབྲིང་པོ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ཤི་བ་ཐ་མ་ཡིན། །དེས་ན་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་མེད་པར་མཛོད། །དུས་ཀྱིས་རྒུས་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ ¡ 
མེད། །རྣ་བས་མི་ཐོས་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ཉམས། །གྲལ་མགོར་བསྔད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་བྱེད། །ད་རུང་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ། །མང་པོ་འདུས་སར་ ¡ 
„ ནམ་ཡང་མ་བཞུད་ཅག །འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ང་རྒྱལ་མེད། །གཞན་དང་འབྲེལ་སྒྱུངས་རང་ལ་ངན་ཤེས་བྱ། །དམན་ས་བཟུང་ནས་སླར་ལ་གཞན་ཡང་དད་པ་དང་། ། ¦ 
རང་ཡང་ཉོན་མོངས་མི་གསོག་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །དེས་ན་ཅི་ལ་ཡང་ཁེེ་གྲགས་མི་བྱའོ། །རྒས་ཤིང་ཆོས་ནི་རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར། །སྐྱོ་མེད་དད་པས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད། ། 



























ཁ‹ ༄༅། །མེའི་ ༥་རང་བཞིན་ ཚེར་མའི་ དབྱིབས་ ལྟ་བུ བུ་གཅིག་ ཡོད་ པ་ དེ། རྩ་དབུ་ ་མའི་ ནང་ན་ཿ ཡར་ཧིཀ ཉི་ཤུ་ཐམ་ པས ་མགྲིན་ པར་དྲངས། ཀ། ཧིཀ གིས་ ངལ་ 
གསོས་ ལ། ཧིཀ་ གཅིག་ གི ་ཧེ་ སྐོར་བུ བ་ དེ་ རྡོལ་། ཏེ་ སྟེང་ང དུ་དམར་རྒྱངས ་འོང་བར་ བསམ། མི་ཤིགས་ པའིཧཾ་དེཧཱུཾ་སྔོ་སྐྱ་གཅིག་ཏུ ་ཏུ་བྱས་ནས། ཨ་དམར་པོ་ པོ་དང་ གཉིས་འ ཡི་ ཡི་གེའི་ 
ྦ སྙོམས འཇུག་ཊ བྱས་། པར་བསམ། ཧཾ ཧཾ་སྐོར་བུ། བུའི་ གྲྭ་ ཱ་བཞིར་ཧཱཾ མཐིང་ནག་ བཞི་ ཡོད་ པར་བསམས་ལ། སྐོར་བུ་ དེ་ གཡས་ གཡོན འདྲ། འཁོར་ བར་བསམ་པས་ སྤྱི བོར་ དྲོད་ 

ར། ཡེ་ ཡི་གེ་ གི་དེ་གཉིས་ཞུ་བས་རྩ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ ན་མར་སོང་བས་ ལྟེ་ བའི་ཨ་ལ་སྭ་ སྭ་སྒྲ་ དང་བཅས། དེས་རྩ་ དབ་ ་མའི་ ནང་ན་ ཡར་མེའི་ རང་བཞིན་གློག་གི་ ཟེར་མ་ ལྟ་བུ་ བར་སོང་ 


ཧི་སྐོར་བུ་ཞུ་ནས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བབ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། ། འབར་འཛག་གཉིས་ཀ་མེ་ཡིན། མེ་དེ་ཡང་ཚ་བ་དམར་བ་མྱུར་ 
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བར་སྒོམ། ཐུན་ གྲངས ནི་ཐོ་༢ ཐོ་རངས འགོ གོ་འཛུག་སྟེ སྟེ་ཉིན་ ལན་གསུམ མཚན་ ལན གསུམ ཿ་དུབ། ་ཏུ་ བསྒོམ། རབ བཞག་ ་གསུམ 'འབྲིང་ལྔ་ཐ་མ་ དགུ་ན་ སྣང་བ་ ་ཐམས ཅད་མེར་ལམ ་ལམ་ 
7. པ་འབྱུང་། ཡང་ན་ཉིན་ བཞིའི་ འེ་ནུབ་མོ་ཐུན་ གཉིས བྱ་ཡང་གསུང་། དེ་ནས་འཕོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས ཀྱང་སྐྱོན་མེད་མ་བྱུང་ན་འབྱུང་བ་མ་སྙོམས་ པ་ པ་ཡིན་ པས་ ཆ་སྙོམས་ པ་ལ་ ལ་གོ་ 
ཤི ཟློག་གི་ཐུན་དྲུག་བསྒོམ། དེ་ཡང་ནངས་ཞོགས་རླུང་གི་ དུས་སུ་སའི་གོ་ཟློག་བསྒོམ། ཕྱི་དྲོ་སའི་དུས་སུ་རླུང་གི་གོ་ཟློག་བསྒོམ། སྔ་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་ཆུའི་གོ་ཟློག་ 
བསྒོམ། དགོང་མོ་ ཆུའི དུས་སྭ་ ་མེའི གོ གོ་ཟློག་ བསྒོམ། སྲོད་ཿ དང་ཐོ་ ཐོ་རངས་ཆ་ ཅ་སྙོམས་། པའི་ དུས་ ཡིན་ ནོ། །དང་པོ་ ལས ཀྱི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་བཅའ་བ། ཡི་ དམ་དུ་གསལ ་གདབ། བླ་མ་ 
སྤྱི་བོར་སྒོམ། རང་གི་ ཚངས་བུག་ རའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སོར་བཞི ་པ་སེར་པོ་ ་གཅིག་ བསྒོམ ་ལ། དམིགས་ པ་དེ་ལ་གཏད་ལ རླུང་ཁ་ ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ་མནན་ལ་ བསྒོམ། ཐུན་ 
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༄༅། 


‹ །ཚད་ རྒུང་ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག ་ལ གཟུང་། ། དེ་ ལྟར་ དུ་བསྒོམས་པ པས་ལས་ ཡང་ལྕི་ རན་ ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ ཕྱི་དྲོའི་ དུས་སུ སུརླུང་ བསྒོམ་ པ་ ནི། ལུས་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡངས་ པ་བཅའ། ལྟེ་བའི་འོག་སོཿ ༈་སོར་བཞིར་རླུང་སྔོན་ པྨོ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་འདུག་པ་གཅིག་ བསྒོམ། ཟུར་བཞི་ ན་དྱཱ་ བཞི་ ཡོད་ པར་བསམས་ལ། རླུང་ཁ་ན་སྒྲ་། བཅས ཊ་སུ་བཏོན་ ལ་ ༈ 
་ད ་ྦ ཕྱིར་གཟུང་། མ་ཐུབ་ ན་ནང་དུ་འདུག་ པའི་ དུས་། ར། སུ་རླུང་དེ་འཁོར་བར་བསམ ་མོ། །དེས་ལུ་ ལས་ ཡང་ལྕི ་རན་ པར་འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་ པ་སྔ་དྲོམེའི་ དུས་སྲུ་རུ་ བསྒོམ་ པ་ ནི། སྔར ་གྱི་ ¡ 
་ །རའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཆུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྣ་ནས་རྐང་ལ་མནན། ཆུ་དི་རྩའི་གཙོ་བོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཧཾ་ལ་འདུས་ པའི་རྩ ་གནས་ དེ་རྣམས་ ] 
„ རཆུས་ ལྟེམས ་ཀྱིས་ཁེངས་ པར་བསམ། བུན་ ཚོད་ལ་སོ སེགས་པ་སྔར་ དང་འདྲའོ། །བཞི ་པ་ དགོང་མོ་ ་ཆུའི་ དུས་སྭ་ ་མི་ བསྒོམ་ པ་ ནི། སྔར་གྱི་མེའི་ དམིགས་ པའི་མེ་འབར་བ་ཁོ་ ན་ལ་ 











དམིགས་ལ་བསྒོམ། དེས་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་འགྱུར། ལྔ་པ་སྲོད་ཐོ་རངས་ཆ་མཉམ་པའི་དུས་སུ། སྔར་རང་དམིགས་པ་གང་གསལ་བ་དེ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཁམས་འདུས་ 
པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད་ནས་བར་པ་ལ། ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དབ ང་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ། །བར་པ་ཐ་མར་འཕོ་མ་ནུས་ན་ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལྟེ་བའེ 
ཨ་ལས་མེ་འབར་བས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བབ་ནས་འབར་འཛག་དཀར་དམར་ལ་དམིགས་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བྱ་ 

ཏེ་ དགྱེས་ སོག པ་ང། དླ་ ཅྱ ན་ གྱི་ རྩ་བ ཙལ་ བའི་ སྦྱོར་བ པ།་ རྩ་དབུ་ ་མ།་ ཁ་འབྱེད་པ་ག ཞུང་ ན་ ག རལ་པས་ སྔར་ 
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བ་རླུང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། པོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་གཊ 
ཐ་མ་ལ་ རྡུགས ནས ་མཐོང་འ། མ་མ ་སྐྱེས ན་རྩ ་དྭངས སྙགས ༥བྱད་དགས ' 
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( ༄༅། །བཞིན་ནོ། །རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་བཙུན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྲིས་པའོ། །ཡི་གེ་འདི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིན་པས། གར་སུ་ཐོས་ཐོས་ལ་ 
མ་སྤེལ་ཅིག །བླ་མའི་བཀའ་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་བས་དམ་པར་བྱའོ།། །མངྒ་ 
£ །ལ་གདམས་མ་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེགས་དང་བར་ཆད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། གནད་གཅིག་ ]ླ 
ད མ་ཤེས་ན་ཀུན་བསལ་གྱིས་མི་ལང་བས། གནད་གཅིག་ཤེས་ན་གེགས་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྟེ། སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ལོངས་ ཾ 
ཁྦ སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པའི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་ 





ལཾ།། །། བདུན་པ། ༄། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ བཱ 














,] ༄༅། །མ་གྱེད་པར་བསྲང་བ་གནད་ཆེའོ་གསུང་། ཡང་གསང་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་བསྒོམས་པས་དང་པོ་བདེ་ཤས་ཆེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེས་ན་སྙིང་ 

འཆུགས་ལ་མི་དགའ། འཁོར་ལ་ཁྲོ། བསྒོམ་དང་བླ་མ་ལ་ཚིག་པ་ཟ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ། ། དེ་རོ་སྟོད་དགུར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རོ་སྟོད་དགྱེ་ ¡ 
དགུར་རན་པར་བསྲང་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སེལ་ལོ། །དེ་རྟག་ཏུ་སྒུརན་རྟག་ཏུདོན་མེད་ཀྱིས་མགོ་གཏུམ་གྱིན་འབྲོས། གཞན་གྱིས་བསད་ཀྱི་དོགས། ཐམ་སྨྱོ་འབོག་ཏུ་ 
༽གྲོ་སྟེ་རྒྱལ་པོས་འཁྱེར་རོ། ། །དེས་ན་རོ་སྟོད་མ་སྒུར་བར་བསྲང་བ་གནད་ཆེ་གསུང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པས། ། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་མང་བར་བྱུང་དེ་ནས་ - 
, ལུས་དེ་ལྟིད་སོང་། ཤ་འཕྲིག་ཅིང་འགུལ་བྱེད་ཟ། ཀླུ་དང་བཙན་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལུས་གཡས་སྲྭ [ཡོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེེ་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་ 
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། །གདམས་པ ་གསལ བྱེད་མེ་ཿ ལོང་ སོགས་གདམས་པ་ ལྣམསོ་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ལ་ 


ཆོས་ ཚན་སོ་ སེ་དྲུག་བཞུགས།། 

















དང་པ ༄། །གདམས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། ན་མོ མོ་གུ་རུ། སྙིགས ་མའི་ དུས་སུ་ སུ་བཟོད་ པའི་ གོ་ གོ་བགོས་ ནས།། 
གདུལ ་བྱ་རྔོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །སྲིད་ པའི་མཚོ་ལས ་སྒྲོལ་ བའི་ གྲྭ་སྐྱ་འཛིན། ། །བླ་མ་ གྲུབ ཐོབ ཞབས ཀྱི་པད་མོར་ 
འདུད། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་ནས་སུ། །ཕྱི་ནི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་དང་། །ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
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་་ 


༄༅། །འདུལ་བ་ལས། ། །བྱ་རྒྱུ་གཞན་ནི ནི་མེད་ཅེས་ གསུངས། །དེ་ ཡང་ དང་པོ་ རྫོགས་སངས ས་རྒས། །འཇིག་ 
སྭཿ 


རྟན་མ་བོུན་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་དྲུག་གི་གང་ཟག་བདག །རྟུག་སོགས་བྱེད་སྐྱེས་བཅུ་གཉིས་བསྟན། །དེ་དུས་སེམས་ཅན་ 


རང་གི་སེམས། །རྟག་དང་གཅིག་པུ་སོགས་སུ་ཞེན། །འགྲོ་མགོན་འཇིག་ རྟེན་བྱོན་དུས་སུ། །ལྔ་རཱ་ཌ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ། །བདེན་ 













།མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུང་། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མི་རྟག་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི། །རྟག་ན་འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད། སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། །འགལ་མེ་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་པོས་སྟོང་། །དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཆོས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་ལོག་ ཿ 
ཌཱ ནསུ། །ཧ་ཅང་སྟོང་ལ་ཞེན་པར་འགྱུར། །མེད་ལྟ་ལྟ་བའི་ཐ་ཆད་དེ། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་ནས། །ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་། 
འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་མ་ལ་ཡར། །མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ཡི། །ངེས་ : 
་ དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དོན་དམ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་དོན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གསུངས ། །དེ་གསུངས་གདུལ་བྱ་རང་གི་བློ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ 


༄༅། 
















༨ ^ 


།རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །སྤང་བྱ་དང་ནི་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མི་ 
རྙེད་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་གྱུར་ན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ། །ཆུ་བུར་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་ ྲ 
༡ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ན། །ངན་འགྲོ་གཡང་ས་ཁེགས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་ས་བོན་ཟད་གྱུར་ནས། །མ་བསྒོམས་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཐོང་ ཁུ 
འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྐུལ་བྱས་པས། །བླ་མའི་གདམ་ངག་ཡིག་གེར་བཀོད། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་མཛད་པའི་གདམས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལྨི། །མངྒ་ལཾ།། །།། 
¡ གཉིས་པ། ༄། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་གི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 


;¡ ༄༅། 
















༄༅། །དང་སྐྱབས་འགྲོ་མི ་དགོས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱ་ 
བའམ། མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་ན་མཚན་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་རྩ་བས་མཛད་ 
ད པའི་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་གི་གདམས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། གསུམ་པ། ༄། །སེ་དོག་མཆོད་སྟོན་ལ་གདམས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་བཞུགས་སོ།། ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ , 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ : 
; ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ 
















, ༄༅། །བཅུད་ཀྱི་ཚོགས འཁོར་རྒྱ ཆེན་འ ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འབྲས་དང་བུ་རམ་བཅོས་པའི་ཆང་། །ཤེས་ རབ་མ་ པ་ད་ ནའི་པུ པ་ཛ་ 
འདི། །དབང་བཞི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོད་པས་དབང་བཞི་དོན་རྟོགས་ཤོག །བ་ལ་ཤ་ལྔ་འབྲས་ཁུར་དང་། །ཐབས་གཏི་མུག་མ་སའི་ཕཱྭ་ཛ་འདི། །རྟོགས་ ཱ 
་' མེད་ བདུད་རྩིར་བྱིན་ཤྱི གྱིས་ རླབས། །ལོངས་ སྤྱོད་ པས་ཆོས་ ས་སྐུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །དབང་པོ་ ་ལྔ་ ཡི་པ་ པུ་ཛ་དང་། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ཀེ ཀང་རུས མཆོད་པ ་འདི། །བདེ་ སྟོང་བདུད་རྩིར་བྱིན་ ་གྱིས་ ¡ 
རློབས། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ པས་ལོངས་ སྐུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཐིག་ ལེ རྐང་ དང་ཁུ་བ ཞག །ཚོགས་ཤི ་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱད་པ པྭ་ཛོ་ འདི། །ལོངས སྤྱོད་པ པས་ །་སྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ ་པར་ཤོག །སྙིང་ཞོ་ཤ་ ལ་ ༔ 
; སོགས་ དམ ་ཚིག་ རྫས། །པའྩ་ ཨ་མྨ་ ཏ་ ཡི ་མཆོད་ པ། 'འདི། །དམ་ ཚིག་ བདུད་ རྩིར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །ལོངས་ སྤྱོད་ པས་བསླབ་གསུམ་ དོན་ རྟོགས་ཤོག །བུ་རམ་ལ ་སོགས ་མངར་ 















མཛད་ དུ་གསོལ། །ལུས སྤྲལ་༈ སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ སུ་བྱིན གྱིས་ ས་རློབས། །ངག་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་] བྱིན་གྱིས རློབས། །སེམས་ གཉིས མེད་ ཆོས སྐུར་ བྱིན་གྱིས རློབས། སྐུ 
གསུམ ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་ཡང་། ། ཕྱི་ནང་གི་ བར་ཆད་མི ་འབྱུང་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རྕེ ་གཅིག ་གསོལ་བ ་བཏབ་ པ་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་བར་ ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ། ། 
ནང་གི་བར་ཆད་ ནང་ དུ་སོལ། །མཆོག ་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེ སྡང་རབ ་ཏུ་ སྐྱེས པའི་ཚེ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ ལྡན གྱུར་ ནས། །གསུལ སྟོང་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རིགས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ང་རྒྱལ་ སེར་སྣ་ སྐྱེས་ པའི་ཚེ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ བརླན་ ནས། རང་གཞན་ མཉམ་པོར་གྱུར་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ 
རིགས ཀྱི་བཤིས་ཤོག །གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ན། །སྣང་སྲིད་ སྒྱུ་མ་ བདེ་བར་འཆར། །སོ་ སོའི་ངོ་བོ་བདེ་བར་ རྟོགས། །པདྨ་ རིགས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ལ་ཕྲག་ 
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སོགས་དགེ་བྱ་ར་ཆེན་དང་། །ཕྱག་དཔེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདིས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་རྱུར་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ཀྱང་དེ་སོགས་འདྲེན་བྱེད་ 
ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། བཞི་པ། ༄། །བཤེས་གཉེན་ཉང་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ཞ་མོ་གུ་རུ། གོལ་ས་ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
_ ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་ནི་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན། དམིགས་པའི་རྐྱེན། ཞེན་པ་ལོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་འཁྲུལ་པ་རེ་དོགས་ལ་མ་ཞེན་པ། ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་མ་འཁྲུལ་པ། རེ་དོགས་མེད་པ། གསོས་འདེབས་ནུས་པ། འགལ་བསྒྱུར་ནུས་པ། མ་འཁྲུལ་བ་གོ་ 
འབྱེད་ནུས་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 






















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། 
བློ་ལ་ཡང་སྣང་། ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བ། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐུ་བཞི་ངོས་ཟིན་ ྲ 


ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་རྟགས་པའི་ 


༢༨༩༤ ༨ 


༈ ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། རྟོག་པ་བྱུང་ཚད་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས། མི་སྤང་བར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་བཞིར་འཁྱེར་བའོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཏིད་ ] 


། རྟོག་པ་སྐུ་བཞི་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟར་འགྲོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གདོད་མ་ནས་ 
ཚན་གཞི་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པས་མཐའ་ཁེགས་ནས། 





གཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁུ 
དཔེང ནྱ་བ་ཐབ་པས་བཏགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཤེས་ 





རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ ནི། རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ཀྲུང་ བཅའ། ལུས་ བསྲང་། མིག་ སཱ ་རྩེར་ ཕབ། ལག་ པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བལྟས་ ལ། ཚིག་ ཏུ ་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་ རབ། ཚིག་དེ དེ་ལ་དོན་གོ་བར་ བྱེད་པ པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ། རྟོག་པ་དེ་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ལག་ཏུ་ལེན་ ན་ནོ །རྟོགས་ པ། པ་མངོན དུ་གྱུར་ པའི་སངས་རྒྱས ཞེས ་ཀྱང་ དེ ལ་བྱ། ། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡ་ན། དེ ལྟ་བུའི འི་དོན་རྟོབ ས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་ སོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བས་ཆོས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ སོང་བ་ཡིན། དེ་ ལྟར་རྟོག་ པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དེ། རྟེན་ 
མེད་པའི་རིག་པ་ལས་བྱུང་བས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་འདུན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དེ་ལ། རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་ 
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༄༅། །དུ་འགྲོ་ གོ་སྟེ། རྟོག་ང པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐུལ་ ་མ་ བཏབ་ ན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ སྟེ རྟོག་ ང། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཤེས་ པ་ཤེས་ ་རབ། རྟོག་ང པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ 

བྱེད་པ་བསམ་ གཏུན་ རྟོག་པ་སྐྱེས་ ཚད་ལམ་དེ དེཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྩོན་འགྲུས། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི སྐྲག་པ ་བཟོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི དོན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ པའི་ས་ བོན་ ནཾ 
, མེད་པས་ ི་ཟག་ ང། མེད་ པའི འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས། དེ་ལྟ་བུ བུའི འི་ཐབས་ཤེས་ རབ བྱ་ཀི་རྟེན ་འབྲེལ་ ལག་ །ཏུ ལོན་ པས། དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང རྗེ་རང་ཤུགས་ སམ་ ངང་གིས་ སྐྱེ ཁུ 
བས། ཅི་བྱེད་ སེམས ཅན་ གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ སྤྱིན་ པ། དེ་ལྟ་བུ་ བའི་ དོན་ དང་ལྡན་ པའི་ དོན་འདི་ལ་ སྐབས་ བརྒྱད་དེ། དེ་སྒྲབ་ པའི་ ལག་ ཆར་ཁྱེར་བས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ས་ཐོབ་ ༔ 


„ སྟེ། ། སེམས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིར་ཁྱེར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་ཤེས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་ནས་བྱས་པ་མ་ 





ཡིན་ཏེ། གདོད་མཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས། དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཤེས་ 
རབ་རྣོན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་རྩེ་མོ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མི་སྤོང་བས་མཐར་གྱིས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐད་ཅིག་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །བྱད་པར་ལམ་འདི་ལམ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟོག་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་ལམ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་སྦྱོར་ལམ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
སྐུ་བཞིར་མྱོང་བས་མཐོང་ལམ། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་བས་སྒོམ་ལམ། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་གཞན་ནས་བླང་དུ་མེད་པས་ 
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ཀྱི་ཡན་ ལག ་གོ། །ཐམས ཅད་ བྱབ སེམས་ཀྱི ཤྱི་ཡན་ ལག །ཏུ་ཤེས་ པས། རྣམ་ རྟོག་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱང་རྣམ་ རྟོག ཉིད་ཀྱིས་མི གཡོ་ བ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ ལམ་ །དུ་འགྲོ་ བས་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ '་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ ནལྟ་ བའི་ གོ་ཆས་ཆོས་ཐམས །ཅད་ག གདར་ཤ་ བཅད་ ནས། གོལ་ས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ ཁེགས་ ནས། ཤེས་རབ ཀྱི་གོ་ཆས་ ་རྟོག་ པ་ལམ་ 
དྲ་བེར་བའི་ དུས་སུ སུ་གོང་དུ་བསྟན་ པའི་ལམ་ མ་གྱི་ཡན་ ལག་ གིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསྔོ་ བྲགང་བྱེད་ཏ དམ་ཞེ་ ན། བྱས་ན་ སྐྱོན་ དུ་འགྲོ་ གོ་སྟེ། ལམ་ ནི་ སྒོམ་ པའི་ཤེས་ རབ །འབའ་ཞིག་ འལ བྱེད་ པ་ 
ཱ ཡིན། སྒོམ་ པའི་ཤེས་ རབ་ ནི་ ཚིག་ དང་བློ་ལས འདུས་ པ་ 'ཡིན། འོ་ན་ལམ་ དུ་ཇི་ ལྟར་འཁྱེར་ཞེ་ ན། དྲན་ང པ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་ རོ། །གང་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ འཁྱེར་ཞེ་ ན། དྲན་པ 'ཏིད་ ལ་ 
་ད བརྟེན་ ནས་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ དྲན་པ་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ། རྟོག་ པ་ལ་ཇི་ ལྟར་བལྟ་ན། རྟོག་ པ་རིམ་གྱིས ་བུང་བ་ དེ་ཡང་། སླར་བློས་མི་ བཏང་ བར་སྙིང་དུ་སྡུག་ པར་བལྟ། 
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་སོང་ན། 
འདི་དང 
་ཡིན་ཏེ། 





ཆན་པ། 
ང་ཕྱི་མ 
འད་ 








།སྤངས་ ནས་མི ་འོང་བ་ ཡིན་ པ པ་ལ། གྲོགས་ པོའམ གཞན་ ལ་ རྙེད་པ་ པ་བག ་ཙམ མ་བྱུང་བ་མཐོང་ན། སྣ་བུག ཏུ་ཤིང་བུ ༈བཙུགས་ པ་ བཞིན་ དུ་མི་ བདེ ཀར་ 
ཕྱི་རོལ་ 'བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ ཡིན་པ པས། ། སྒོམ ་ལ་ 'ནན་ །ཏན་ བསྐྱེད་ དགོས། རོ གཅིག་ ན་འབྲིང་ ། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་ཁོ་ ་རང་གི་ ངང་དུས་རྟག་ཏུ་འདུག་ན། རོ་ ཱ 
། བསྒོམ ་མེད་ ན་ཆུང་དུ་། སྒོམ་ ཕར་བཙལ་མི་ དགོས་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདུག་ ན། བསྒོམ་ མེད་ འབྲིང་ ཡིན། དེ་ འལ ལླླ ་མ་རས་ ཆུང་པ་ པས་ གསུངས་ པཾ ་བཞིན་ | 
མ་བར་ དོ་ གསུམ། །མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་བསྒོམས་ བསྒོམས་ ནས། །འཆི་ བའི འཇིགས་ པ བརྗེད་ དེ་ཐལ། _།གསུངས་ པ་ པ་བཞིན་ དུ་བསྒོམ་ བུ་སྒོམ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བློ་ དང་བྲལ་ ཌཱ 
དང་ཕྱི་མ་ ལ་ ཁྱད་མེད་ བར་དོ་མེད་བྱ་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ། བསྒོམ ་མེད་ ཆེན་ པོ་ ཡིན། ། དེའི་ དུས་སུ སུ་སྤྲོས མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་བྱེད་ པའི་ དུས་ ཡིན་ གསུང་ངོ་། །ཉང་སྟོན་ཤེས ་རབ་ 
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དེ་མདུན་ གྱི་ནམ་མ། ་མཁའ་ལ་བསམས་ཏེ། བདག་ ་གི 'ལུས་ ་ལོངས སྤྱོད་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ཿམཆོད་ཅིང་། བདག་ ལ ་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས 'གང་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། སྨིན་ 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྒྱས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། རྟོགས་ པ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ བ་ བ་བསྐྱེད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས 'ལན་ བདུན་ནམ་ དགུ་ལ་ སོགས་ཿ པར་ཉིན་ ལན་ གསུམ མཚན་ 
ལན་ གསུམ ་གསོལ་ བ་ གདབ ་ཅིང་འདི་ ལྟར་མཉམ་པར་ ར་བཞག་ ན། སྐྱེ བ མེད་ང པའི་ དོན ་མངོན་སུ རམ་ དུ་ རྟོགས་ ཏེ་ སྤང་བླང་མེད་ པར་བར་ དོར་ སངས རྒྱའོ། །སྦྱོར་བ་ ནི། འཁོར་ བ་ 
བཟློག་ པར་འདོད་འགྱུར། 'ཞིང་། ། །མྱ་ངན་ འདས་ཊ ་ལ ་མངོན་ དགའ་བ བས། །མི་ སྡོད ་འཆི་བར་བསམ པ་བྱ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ ཉེས་ དམིགས་ དྲན་པར་བྱ། །མ་རྣམས་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས 

གདུངས་ལ། །མི་ བཟོད་ སྡུག་ བསླལ་ བསྐྱུར་ དོན་ དུ། ། །ཚེ་ འདིའི ་ལྟོས ་ཐག་རབ་བཅད་ དེ། རེ རྙེད་ སོགས སྒྱུ་མར་ བལྟ ་བྱ་ཞིང་ ། །གྲགས་པ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྒྲེམ། ། 
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བསམ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བསམ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བཏང་ཡང་མི་བཏང་དགུག་ཀྱང་མི་དགུག་སྟེ། །དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་རྟེན་ཡང་མི་བཅའ་ 
བར། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་བཞག་ན། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མྱོང་། །མཚན་མ་མེད་པས་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་རྟོགས། །དངོས་འཛིན་མེད་པས་ ༧ 
མཚན་མའི་སྨྲོས་པ་ཞི། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རང་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་ཏུ་ ། 
མེད། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་དང་། མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་མེད། །མུན་པ་གང་དུའང་སེང་བ་ ༔ 
མེད། །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བསལ་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་གང་དུའང་སོང་བ་མེད། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན། །སྣང་ 


2!) ¥ ཆེ. 1932 














, ༄༅། །སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཐ་དད་དུ་བྱེད་ན་གཟུང་འཛིན་ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། །ཐ་མལ་དུ་གོ་ན་མི་ནག་ཡིན། །སྨྱིར་ 
དམ་ཆོས་སེམས་ལ་བསྒོམ་པ་ལ། །ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་སོང་གྱུར་ན། །འཁོར་བའི་བང་ཆེན་རིང་རྒྱུག་ཡིན། བླ་མ་ལོ་རོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་བཤད་པ་བས་ཀྱང་སྒབ་ ཏཱ 
¦ པ་གཅེས། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཙམ་ན། ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་གདམས་ངག་གཅེས། །མཐོ་ལ་གཉན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འགྱུར་མེད་ ] 

རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ས་མ་རྙེད་དོ། །འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་ཞེས་པའོ། །སྟོན་པ་དགེ་ དྱ 
ཁ‹ འདུན་སྐྱབས་ལ་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོ་དང་གླ་བོ་ཡང་ཡང་དུ་གྱིས། བླ་མ་སྙི་སྒོམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམར་ཁྲིད་དུ་སྒོམ་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ 











རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེས་བོགས་ཐོན་ནས་འོང་། དེས་བོགས་མ་ཐོན་ན། ཕྱི་སྣོད་བཅུད་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ིཾ ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཆོད། ནང་གི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་ ¿ 


° མཆོད། གསང་བའི་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་ཐིམ་ ངཱ 
ཙཾ 












༨ 


གྱིས་ཐིམ། དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག །རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །སློག་ཧྲུལ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་བསམ། །དྲག་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ ༔ 
བྱམས་པ་ཆུ་བོས་བྲན། །བདེ་ལ་འཇམ་པའི་བྲང་ཁང་དང་། །རྨོས་སླ་བརྐོ་སླའི་ཕ་ཞིང་ལ། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །གཅེས་པར་གཟུང་བའི་རང་ལུས་ལ། ། 












; ༄༅། །མ་དག་ལ་མཇལ་བར་ཞུ། །ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་ལངས་ཀྱིས། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྨན་པར་ཞུ། །ཐུགས་ 


ཡིད་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཡུལ་གྱི་ཉེ་རིང་མ་མཆིས་པས། །བཤེས་གཉེན་དེ་ན་བཞུགས་པ་དང་། །ཁོ་བོ་འདི་ན་མཆིས་པ་གཉིས། །གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་དང་ཁྱད་པར་། ¡ 
/ མེད། །བསགས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །གཡག་ལ་སེ་བོ་མན་ཆད་དུ། །ཚེ་འདི་དག་ལ་མཆི་སེམས་མེད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །སྐུ་ཚེ་ཇི་ལྟར་རིང་ 
བའི་ཐབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོས་ནུས་ཚད་བགྱིད། །བྱེད་སྐུ་ཚེ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་རང་གིས་མོས་གུས་ཡིན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཁང་རུལ་ ། 


( རྡིབ་ པ་བཞིན་ དྲུ་གུར། །ནང་ བཅུད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། སྙིགས ་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ དུས་ལ་བབ་པས། ནད་ པའི་སྔས་ དང་འདྲ། འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
















ཏ དིས །བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །ཅིག ་ཅར་བ་ཡི སྨན་ ཆེན་ དེ། །རིམ '་གྱིས་པ་ཡི་ དུག་ཏུ་འགྱུར། ཐབས མྱུར་ཐབས་ མང་གསང་སྔགས་ 
།མུ་སྟེགས ཉུན ཐོས ་མཚན་ མར་འཛིན། །ཐེག་ དམན་ རྣམས ་ཀྱི་ལམ་མ་ ཡིན། །བསིལ་ ལ་ཡང་བའི་རས་ གོས་ ཏེ། །གྲང་བ་ཅན་ གྱི་གོས ་མ་ ཡིན། །ཚེ་ འདིར་ སངས རྒྱས་ ཱ 
དྲོ སྒྲབ པ་ ཡི། །ཐེག་ ཆེན ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ དེ། །ལོག ལྟའི་ ཡིད་ དཀྲུག་ང བདག ་འཛིན་གྱི གྱ། །རྨེངས་ང པའི 'འ་ཐག་ པས་ཡན་ལག་ 'བསྡམས་ རྣམས ཀྱི། །དུག འགྱུར་མྱོས་ པར་བྱེད་ པའི་ | 
གླང་ཆེན་ ཆུ། །བསགས་ པའི རྒྱབ ཅན ་མོས གུས་ དང་ བའི ཆུས། །ཡིད་ཀྱི་མུན་ པ་རབ་བསལ བློ ་གྲོས རྒྱ་ཆེན་ གང་། ། །སྟོང་པ ་ཐོས་པས་ སྤུ་ལྡང་དགའ་བ སྐྱེ་བ་ཡི ཡཾ། །སྐྱེས་བུ་ ་བ་ 
ཀ; མཆོག་ གིས་ བསྒོམས་ ན་ དངོས ་གྲུབ ཐོབ། ། །བསོད་ ནམས རྒྱ་ཆེན་ བསགས་ན་ སྙིང་ རྗེ སྐྱེ །སྱིང་ རྗེས་འགྲོ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་བར་ བྱེད་ པ་གང་། །སངས་་རྒྱས ་འདོད་ པའི བློ་ 












༄༅། 


།སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དབང་དུ་སྡུད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་མངའ་རིས་སྐྱོང་། །ཕྱོགས་འཛིན་མེད་པའི་རྟེན་ 
ལ་བསྟོད། །རེ་དོགས་དང་བཅས་པའི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །བསྡུ་དངོས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ བྲ 
' གྱིས། །རང་སེམས་རིག་པའི་ངང་ལ་གནས། །ཚིག་ཐ་སྙད་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་ལགས་ཀྱང་། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །རང་སེམས་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་པ། ། ཁུ 
ཆོས་གོ་རྒྱུའམ་རྟོགས་རྒྱུ་ལོགས་ན་མེད། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས། གྲོགས་པོ་འཆམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་གདམས་ : 
, པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། བཅུ་གཅིག། ༄། །ལོལ་འབྱེ་ཚུལ་བྱང་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི། །རང་གཞན་ 











དོན་རྣམས་རྫོགས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར། བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུས་རྟེན་དགྲམ་པ་དང་མཆོད་པ་ 
£ དང་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། ལུས་ 
ཌི ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་ཏུངས་ཀྱིས་བྱ། ལུས་ཡི་དམ་དུ་བསམ་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག ། 
‹ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོས་བསྐོར་ 
ད བ་བཞིན་དུ་བསམ། སེམས་བྱིང་བའམ་འཐིབ་པར་གྱུར་ན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་མེ་འདྲ་བ་བྱུང་ནས། རང་གི་ལུས་བསྲེགས་པར་བསམ། སེམས་ནམ་ 
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༤༨ ༢༨ ༥༨ ༨༨༤ 


ས་མི མི་རྙེད་དེ། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ 










མེད་ པ། དེ་ལ ཞག་ལྔ་ ་བསྒོམ། རྟོག པ་ དེ་རཿ རང་ལ་ བལྟས ་པར ངོས་ བཟུང་ མེད་། པར་ འདུག །དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 





༄ 


་དྲག་ཏུ་གདབ། དེས་ བོགས མ་བྱུང་ན། ཕྱི་སྣད་ ནང་ བཅུད་རྩི་ཤིང་ ནགས་ཚ་ ཚལ་ཐམས་ཅད་ ཡི་ དམ་ གྱིལ དཔག ་ཏུ ་མེད་ པར་ བསྒོམས་ལ། ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི མཆོད་པ་; ནམ་ 
མཁའ་གང་བས མཆོད་ ལ། དེ་ རྣམས་ བླ་མར་ཁྱུར་ གྱིས་ གྱར་པར་བསམ་ ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དེ ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པས མཆོད། སངས་རྒྱས སྭཀྱི་འདུ་ཤེས ཏུངས་ཤུ ཀྱིས བྱའོ། ། 
དེ་ཐམས ་ཅད་ རང་གི ་ལས་ལ ་བསྟིམ་ གྱིས ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ བཞག ་གོ། །དེ་ ལྟར་བསྒོམ ་ཞིང་ དགེ་ བའི ་རྩ་བ་བསྔ་ སོ་བར་བའོ། །ད དེ་ལྟར་ཚུལ་ བཞིན་ བསྒོམས་ 


འཚིས་ལལཔསལལྱའི 


གོ བོ འབུམ་ 
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, ༄༅། །པས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ནས་འོང་བ་ལགས་པས། དམ་པའི་རྗེས་འབྲེངས་དམ་པར་བསྒྲབ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད། །དམ་པའི་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཞུགས་ན་ཡང་། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཡི་གེ་འདི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། ། ; 
། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ། །མན་ངག་འབྲེལ་གཏམ་ཚིག་གཅིག་འདི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པ་དྲུག །དམ་ཚིག་ཉམས་ ཁྲ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །བར་ཆད་བདུད་ཁྱེར་འདོད་པ་ཅན། །བརྟག་ཆོས་བསླད་པ་གཟུ་ལུམ་གྱིས། །བརྒྱུད་པ་བདུན་གྱི་བར་མ་བཅད། །སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ : 


, ངག་འདི། །ཐ་མལ་མེད་པར་བསྒྲབས་ལགས་ན། །ཉམས་མྱོང་མྱུར་དུ་འཆར་ལགས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཐུགས་དམ་མཛོད། །རོལ་བྱེ་ཚུལ་བྱང་ལ་སྤྲིངས་པ་ཁ་གསག་ 














ཏ ༄༅།་ །བཞིན ་མཆོག །མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ རྣམས འདུ་ བར་ ་བྱིད། །ཟོས་ ན་ ན་ཏིང་འཛིན་ཉ ཉམས་ཌྭ ་མྱོང་ སྐྱེ །ཐབས ་ེས་ རབ་ གཉིས ་ལ་ མཉེས་ པའི་ རྫས། ། 
དངོས་ པོ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ། 'ལགས། །འཁོར་བ ཐོག ་མ ་མེད་ པ་ནས་བདག ་མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ ཡིས། དཀོན་ མཆོག གསུམ ་ནི་ མཆོད་ པ་དང་། ལམ་ བསྐྱེད་རྫ རྫོགས་ གཉིས་པོ པོ་ 
ུ བསྒོམས་ པ་ དང། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ གཏོར་མས ་མཉེས་ བརྒྱབས པ་དང་། བླ་མ་ལ་བསྙེན་ བཀུ་བྱས་ པ་དང། ྡ་རྗེ་སྤུན་ལ་ ་ག་ཌ་ཙཀྲ དྲངས་ པ་དང་། མདོར་ན་དཀར་པོའི་ 
ྐ ཕྱོགས ་ཀྱི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ གང་ དང་གང་ བགྱིས་པ་ དེས། ལུས ་ཀྱིས་སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན ཐོགས་ པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག ངག ་གིས་ཧེ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
ཁ‹ ཐོགས་ པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཡིད་ཀྱིས་ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན ཐོགས་ པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ། །དགེ་བའི་རྩ ་བ་ དེས ་འདོད་ ཆགས ་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འོང་བ་ དང་ལྡན་ 


སེམས་སུ་ཤེས་པ་འདི། ཕྱི་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། །ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་རྟོགས་ཙམ་ན། །ལྟ་བའི་ 
སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། །བུན་ནེ་ཙམ་དུ་འདུག་ཙམ་ན། །ཉམས་མྱོང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན། །ལར་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་ང་མི་རེ། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ང་མི་དོགས། །རེ་ ; 


༧ 
-ླ 
“5 
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ཌཱ 
ཟྟྐ 
ཧུ 
ཟ༣ 
༧4 


བདུད། །ཡོད་པ་བཀག་པས་མེད་པ་ལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །ཆད་ལྟའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །མི་རྟོགས་ལྟེངས་པོ་བསྒོམ་པའི་དུས། །ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ 
མ་ཤར་བར། །ཉམས་མྱོང་བཟང་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། །གཏེ་མུག་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །ཚུལ་འཆོས་ཐོ་ཅོ་སྤྱོད་པའི་དུས། གློ་བུར་ཞེ་འདོད་མི་ ཁེབས་པར། །ཤུགས་འབྱུང་ 





་་ 


།ཞེས་ནི་མི ་བྱེད་དེ། །བཅོས ་མའི་ཕྱོགས སུ་འགྲོ་ཉེན་གདུའ། །སེམས་ཉིད་དགའ་བ་མཐོང་འགྱུར་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར། །སྤྱོད་ 
ལམ་ཡལ་བར་མི་ བཏང་སྟེ། །སྲིག་ གསོག་ རྟེན་དུ་འགྲོ་ཉེན་ ནྣ་གདའ། །ཨེ་མ་ཿ སེམས ཉིད་འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཡོད་དང་མེད་ དང་གཉིས ཀ་ ཡི། །རྣམ་ རྟོག བློ་ཡི་ཡུལ་ ¡ 
@ ལས་འདས། །རྟབ །་འདོད་ན་ དེ་ལ་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ སྤྲིན དང་བྲལ་བ་བཞིན། །རང་སེམས གསལ་ལམ འགགས་ པ། །ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ། །སྒོམ་པ མཛད་ ཁྲ 
ན་ དེ་ལ ་མཛོད། །འགྲོ་ འཆག་ཉལ། འདུག ་ཐམས ཅད་ དུ། །ཡེངས་ པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད། །མ་ བཅོས་ པ་ལྟུན ་གྱིས་ གྲུབ་ པ་ པ་ལ། །སྤྱོད་པ་མཛད་ན་ དེ་ལ་མཛོད། །ལར་ལྟ་ བ ་སྒོམ་ ཌཱ 
, པ་ སྤྱོད་ པ་གསུམ། །ཐ་དད་ དུ་འཛིན་ པ་ རྟོག་ པ་ ཡིན། །རྣམ་ རྟོག་ ཆོས ་ཉིད་ ངང་ དུ་ཞི། །རྣམ་ རྟོག་ཞི་ བ་ བདེ་ བའི ་མཆོག །ཅེས ་མཐའ་རྩ་པས་གསུངས། མངྒ་ ངྒ་ལེ།། །། 








;  ༄༅། 












།བདེ་ དེོཚོལ་བ བའི་བརྩོན འགུས ཀྱིས། །བྲག་ཕུག་རྗེས་ཀྱིས་འགེངས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ མས་ པའི་སྒོམ་ཆེན་ 
དེ། །ཁས་བླངས་ཁྲིམས་ལ་རྩིང་ཆོས་བྱེད། ཁྱིམ་ པ་རྣམས་དང་གྲོས་ བསྟུན་ ནས། །ཕྱི་ནང་ཆགས་པའི་ར་བར་ཚུད། །འདི་ རྣམས་ སྒོམ་ ཆེན་ཊ གྱི་གོལ་ས་ 
ི བཅྗོས། ༄། ཏགེ་བཞས་འབུལབལཛན་པལ་སང་པའི་གཏམས་ངག་བཞུགས་སོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད། །འདྲེན་ 

་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཆོས་རྗེ་ རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །འཁོར་འདས་སེམས ཀྱི་སྣང་ བ་ཡིན། །རང་སེམས་གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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པ ༄༅། །ཤིང་མཐའ་དང་བྲལ། རྣམ་དག ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །མཉམ་རྗེས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྔར་ 
བཞིན་ སྒྲབ ་པ་མཛད་པར་ཞུ། །ཆོས་ རྗེ་རིན་ པོ་ཆེས་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་གཉེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་སྤྲིངས་པ་རྫོགས་སོ།། །ཾ བཅུ་དྲུད། ༄། །བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ ¡ 

ཀཾ བཞུགས་སོ། བླ་མ་དམ་པ་ 'རྣམས་ འ། ཕྱག་ཿ འཚལ་ལོ། ། །ལྟ་བ་དང་ གཅིག །སྒོམ་པ་དང་གཉིས། སྤྱོད་ པ་ དང་ གསུམ། དེ་ གསུམ ་མ་ འཁྲུལ་ བས་ཟུང་འཇུག་ རྣམ་ པ་གསུམ་ ཛུ 
་ྲ འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ ཐོབ། སྣང་བ་ སེམས ཀྱི་འཁྲུལ་ པར་ ང་བཅད། སེམས་ཉིད་འོད་ གསལ་ ་སྟོང་ པར་ བསྐྱེད། སྣང་བ་ དང་ སྟོང་པ་ གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་པས་གཉིས་སྲ སུ་མེད་ 
ཁ‹ ཟྲི རོ་མཉམ། རང་སེམས་བློ་ལས་འདས་པས་ སྐྱེ་འགག་ གི ་སྤྲོས་ པ་བཅད་ནས ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ངོ་ སྤྲད། དེས་ སྣང་ སྟོང་ ཟུང་དུ་འཇུག །རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་ 

















ཚམས་ལམ་སྱཆམ། 





གངྒྷའི་ཀླུ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 'སྙེད། །འདསང པ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན། །སྣང་ཿ བ་མཐའ་ཡས་ ས་བཞུགས་ པ་ལ། །འདིར་ མོས་ གུས་ དད་པ་བསྒོམ ལགས་ ན། །ལུས་ དང་བྲལ་ནས་པདྨ་ལས་ 
འཁྲུངས། ། །ལུས་ཉིད་ཉེ་བས་ཉེ་བ ་མིན། །མཚོན་ དང་ལུས ཉིད་ཉེ་ ན་ཡང་། ། །སྔུག་བ། བསྔལ ནད་ཀྱིས ཉེན་ པའོ། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ ལ་ཉི་རྒྱས་ བཞིན། གླིང བཞིའི མུན་པ པ་སེལ་ ཿ 
བར་བྱེད། །བར་ དུ་དཔག་ཚད་བཤཞི་ཁྲི་ ཡོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་དེ། །མོས་ གུས ཀྱི་ཡིད་ ཀྱིས ་སྤྱན་དྲངས་ན། །སྔོན སྨོན ལམ་ གྱི་སྟོབས ་ཀྱིས་འདོད་པར་བྱོན། ། £ 


: རྟོགས་ ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ བུདམ་པ་ལ། ། །གསོལ་བ་དུས གསུམ་བཏབ་བྱསན། །ཉམས་ རྟོགས་ གང་འདོད་ རང་ལ་འཆར། །ལྟེང་ཀ ཇི་སྙེད ཡོད་པ་ དེར། སྤྲིན བྲལ་ཟླ་བ་ཤར་ནས་ ༔ 


འོང་། །ལུས་ པོ་རིང་པོས་རིང་བ ་མིན། ཐུགས་བསམ་པ ་ཉེ་ ན་ཉེ ་བ་ ཡིན། །སྤྲོས་ཿ པའ འི་མཚན་མ་ བཅད་ནས་ ནི། ཆེ་ལ ་ལོང་མེད་ སྒྲབ་ པ ་གྱིས། །ས་ལེ་ལྷ་སྟོན་ལ་གདམས་ 









༢༨༩ 


།པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། བཅོ་བརྒྱད། ༄། །དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཤེས་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་ཆེ། །བས་ 
བླངས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུངས། །གསན་ཞིང་གོམས་པའི་གསུང་རབ་ལ། །བློ་གྲོས་མིག་གི་ཐུར་མས་ཕྱེ། །འདིར་ཡང་འདོད་པའི་གོ་ 
4 རྣམས་ཆོད། །ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་དགུ་ལ། །སྟོན་ཐོག་གཞན་ཕན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བླང་གང་པའི། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཛོད། །གདམ་། 
ངག་རིན་ཆེན་མ་བསྒྲབས་ན། །དཔག་མེད་མཁྱེན་པར་རྱུར་པ་དེ། །བག་ལ་ཞ་ནས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །བསྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ཞུ། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡང་། ། 
ཁྱ གོམས་པས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཞུགས་ཀྱི་ཚེ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལ་བར་ཆད་མེད། །སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བཤམ། ། 






༄༅། 











, ༄༅། །གྱུར་ན་སུས་མ་དག །བྱ་བྱེད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྐྱུངས་གྱུར་ནས། །བུ་ངང་ལ་བཞག་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མདོ་འཛིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཅིར་གྱིས་ 
གཟུང་ན་ཐར་པ་འཐོབ། །ཟིན་ཚོད་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་རྣམས། །སློག་ཧྲུལ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་སེམས་ཡིན། །གོ་རིག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ བཱ 
'ཁྱེད། །འཁྲུལ་པ་ཤིག་ལ་རང་སེམས་ལྟོས། །ཐར་པྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ།། . །བྷ་ཝནྟུ།། །། ཉིཤུ། ༄། །སྟག་སྒོམ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། སྔོན་འཁོར་ | 
་ྲ བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་དང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ། །སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལ་བྱ། ། ; 
 རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ། །ཞེན་ཆགས་འཛིན་པ་བྲལ་བ་དེ། །རང་སེམས་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གར་འགྲོ་གར་གནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ 





, ༄༅། །རློམ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཐང་བྲལ་བར་ཞུ། །ལར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ང་རྒྱལ་ཡིན། །མཐའ་དབུས་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ། །ཐུན་དང་བྲལ་བའི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཀྱལ་ཀ་ཀུ་རེས་མི་བསླད་འཚལ། །ཐ་དད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ལ། །འཛིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་བླངས་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ ¡ 
ད སྐུ་རྣམས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལགས་པས། །བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དང་། །བསྒོམ་པའི་འོད་གསལ་འདྲེས་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་ཐེ་ ;ཱ 

ཆེམ་མེད། །བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་བྱས་ཏེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱོས། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འགག་ནས་འགྲོ། །ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གཡེང་བ་མ་སྤངས་། , 
, པར། །མཚན་མའི་དགོན་པ་མི་སྟོངས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ག་ལ་ཐོས། །བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེ་ཡི་ཕུགས་སུ་བཅང་བར་ཞུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 













, ༄༅། །བཀུར་ཕལ་ཆེར་སྨུ་བྲིད་ཡིན། །དགེ་ལ་བཀོད་ན་གྲོགས་པོ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན་བླ་མ་ཡིན། །སེམས་ཆོས་དང་འགྲོགས་ན་བསོད་ནམས་ 
ཡིན། །ལུས་འ ལ་ན་ཚ་མེ མེད་ན་ བདེ་བ་ ཡིན། །རྣམ་ རྟོག་ བྲལ་ན་ དགེ་ང བ་ ཡིན། །ཆོས་ ཁ ཊ་ཕྱིར་འབྲངས ་ན་འཆད་ མཁན་ ཡིན། །ཚིག་ཕྱི ་ཕྱེར་འབྲངས་ ཊན་ ཁ ཁྭ་ལྟ་ ཡིན། །ཉོན་མོངས་རང་ ༈ཱ 
དཱ ཡན་ ངན་སོང་ ཡིན། །མོ་ ་བོན་ གཞན་ དོན་ཞེ འདོད་ ཡིན། ཟུར་ མགོ་རགས་ན་ཞེ་ སྡང་ ཡིན། །བཅི་ཐ རེ་སེམས་ཕལ་ཆེར་ ཆགས་ པ་ 'ཡིན། །རང་ལ ་ཞེ་འདོད་མ་མཆིས་ ཡ་པར། །གཞན་ ཁྲ 

སྐྱོན བཅབ་ན་ སྙིང་ རྗེ་ 'ཡིན། །ཅི བྱེད་འ འཁོར་བའི་ཁོལ་པོ་ ཡིན། །རང་ བཟང་ཐམས་ཅད་ ང་རྒྱལ་ ཡིན། །བྱུས་ྲ པས་མི་ཕན ཞིག་ ནས་འགྲོ། བསགས་ པས་མི་ ཕན་ལུས་ནས་ ‡ 
, འགྲོ། མཐུན་པས་མི་ ཕན་བྱེ་ནས་འགྲོ། ། བསྲུངས་པས ་མི་ ཕན་གཏོར་ནས་འགྲོ། ལུས་ སྒྱ་མའི་ཕུ ཕུང་པོ 'འདི་ འཇིག ་ཙམ་ན། སེམས་རང་ དབང་མེད་པར་མི ་གཏང་འཚལ། ། 
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མཉམ་རྗེས ་མེད་ པར་ ར་བསྒོམ 'ལགས་ ན། །བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ པས་ག་ལ་ ཟིན། །བར་ དོ་ ལ་ དོགས་པ པ་ག་ལ་ ཡོད། །ཉོན་ མོངས ཀྱི་དབང་ དུ་ག་ལ ་འགྲོ། མོས་ གུས ཀྱི་རྒྱལ མཚན་ ག 

འལ ཉམས། །ཀུན་ རྫོབ ་བྱང་སེམས་ག་ལ་འབྲལ། ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཡལ་བར་ག་ལ ་འདོར། ཆེ འདིའི ལྕུགས ཀྱུས་ཿ ག་ལ་ ཟིན། །རྟེན་ལ་སྡང་བ་ག་ལ་བྱེད། །འགྲོ་ གོ་བའི་ སྐྱན སྒྲོགས་ ག་ „ 
འལ ་བྱེད། །ཆགས་ པའི་ ཕད་ ཚེར་ག་ ལ་ཚུད། ། །ཞེ་ སྡང་གི་མེ་ལ་ག་ལ་བཤུར། །ང་བཟང་གི ་མཐོ ཐོ་གནོན་ ག་ལ ་བྱེད། །བཟའ་ རྒྱུའི གཡང་ལ་ག་ལ ་མཆོང་། །འོན་ ཀྱང་ སྐྱེས་བུ བྲ་ དམ་ ¡ 
པ་ 'རྣམས། །ཚིག་གི གི་བྱ་རྗེས ་གཅོད་པ་ཊ ན། །རང་སེམས་ ངེས་ཤེས ག་ འལ སྐྱེ། ། །ཆོས་ ལ་བཟང་ངན་ དུ་བྱེད་ ལགས་ ན། རང་སེམས ་སངས ས་རྒྱས་ སུ་ག་ལ་ རྟོགས། །འཁར་ལ་ ཞི ངོ 
འདོད་བྱེད་ལགས་ན། །སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་ག་ལ་གོ། །བྱ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་ལགས་ན། །ཞེན་མེད་ཀྱི་གཞན་དོན་ག་ལ་འོང་། །རང་གི་སྐྱོན་ནི་སྦ་བ་ན། 

















༨ ༨ 


།ཞུས་པ་དེ་དང་ཐུགས་དགོངས་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། སློབ་དཔོན་ཨ་རོའི་སྣང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ 
ལ་གནས་པར་བཞེད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རང་གི་སེམས་མ་རྟོགས་ཕན་ཆད་སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཞི་གནས། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་བཞེད། ཁོ་རང་ ༔ 
] གི་མགུར་ལས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཆི་གསུང་། ལར་ན་ཞི་གནས་ལ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ་གསུམ། ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ དུ 
བདེ་བ་ནི་གཤའ་མ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡོད། གསལ་བ་ནི་ནམ་ལངས་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མིག་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མེད་པར་འོང་། མི་རྟོག་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་མི་རྟོག་པ་ལ་ ཁཿ 
, བྱ། ལྷག་མཐོང་གི་གསལ་བ་ཤེས་པ་མ་འགགས་པ། བདེ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་བའོ། །མདོར་ན་ངོས་བཟུང་དང་སྤུ་རིས་དང་ 







༄༅། 








རེ ༄༅། །འདོད་མི་ གཏོང་འཚལ། །འཁོར་འདས་ གཉིས ་མེད་ དུ་མ་ རྟོགས་ པར། མཉམ ་ཉིད་ ངང་ལ་མི་འབྲམས་ འཚལ། །ཉམས སྱོང་རྒྱུན་ ཆད་མ ་མཆིས་ 
པར། ཞི་བ གནས་ཀྱི་སྒོམ་ལ མི་ཞེན་ འཚལ། །རྣམ་རྟོག་གཞན་ དོན་ དུ་མ་ སྐྱེས་ང པར། །འགྲོ་བ་ལ་ཉེ་རིང་མི མི་མཛད་འཚལ། །རང་སེམས་ ཆོས་ སྐུ་མ་ རྟོགས་ པར། །ཚིག་ད དང་ཐ་ ¡ 
¡ སྙད་ བརྗེད་མི མི་འཚལ ། །སྣངབ་ བདེ་ ཆེན་ དུ་མ་ཤར་བར། །ངན་ རྟོག་ གཉེན་ པོ་མི བརྗེདའཚལ། པ་ གོ་དྲུག་ གི ་གཡང་ས་མ་ ཆོད་ ཅིང་། །རིགས དྲུག ་གི་ བག་ ཆགས ་མ་ཆོམས་ ¡ 
' པར། །ལས་འབྲས་ ཁྱད་ དུ་མི བསད་འཚལ། །བཟང་ངན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་མ་ཞི་ བར། །མཉམ་ཉ ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ལ་ གནས་པར་བྱ། །མདྦ་ཀྱང་ཀཱ་རེ་ བྱས་པ་ ཡིན། །བྱ་སེམས་ ལ་ནམ་ཟླ་ ; 


༨༤ ༨ ༨ 


, མ་སྐྱེལ་ཞིག །རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པས་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་ཟད་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 













ཆོས་གཞན་སྐུར་གསུང་བའི། བླ་མ་མི་ལའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམར་ཁྲིད། ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་སྤངས་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྙན་རྒྱུད། གསང་ 
སྔགས་ལམ་རིམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམ་ངག་མ་ལུས་པ་དང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པའི་གེགས་སེལ་བའི་གདམ་ངག་གཅིག་ཀྱུང་མ་ལུས་པ་དེ་རྣམས་སེ་དོག་མཆོད་སྟོན་ལ་བསྐུར་ནས་ 
ད། ཡིག་རྟེན་དུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་བླ་མ་དཔལ་གྱིས་ལོ་བདུན་བཟུང་བ་གཅིག །པོ་ཏི་གཅིག །བླ་གོས་རྒྱུ་ཐེར་མ་གཅིག་དང་གསུམ་མཆིས་སོ། །དགེ་བཤེས་སྦས་ཆེན་པོ་ 
འོ། །མངྒ་ལཾ།། །། སྲོཝ། ཧ༡། །ས་དོགམཆོད་སྟོན་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། ངན་བུའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དེ། །ཐུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ། 
སུང་ཚངས་དབྱངས་དང་འདྲ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །སྐུ་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་སྟེ་བདེན་ཞེ ན་མེད། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་ཙམ་ན། །སེམས་ཏིད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དེ། །སྒྲ་ 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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བཞག །ལྟ་ཉུལ་མ་བྱེད་རང་དགར་ཞོག །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁེལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ནི་གློད་ལ་ཞོག །དམིགས་པ་མེད་ན་དམིགས་པ་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་མེད་ན་ 
ཉམས་མྱོང་ཡིན། །རྟོགས་པ་མེད་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་བཤད་ཙམ་ན། །འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་ཆགས་མེད་གསུམ། 
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སེམས་ལ་སྐྱེས་ན་མདུད་པ་འགྲོལ། །སྤྱོད་པ་བུ་ཆུང་ལྟུ་བུར་ཞོག །གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །འཁྱམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ། །བསགས་ཀྱང་གསོག་པའི་ངེས་ 
པ་མེད། །གསོག་ཀྱང་རྟག་པའི་ངེས་པ་མེད། །རང་གི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་རིས་ལ། །མཐོ་ཡོར་མི་ཡིཞེན་པ་སྤང། །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ན་ཕུག་རོན་ཡིན། །ཞེ་སྡང་སྤྱོད་ན་སྲིན་ : 
པོ་ཡིན། །གཏེ་མུག་སྤྱོད་ན་ཕག་རྒོད་ཡིན། །སེམས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ་སྤྱོད། །བུ་སྤྱོད་པ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ལྷུན་གྲུབ་ 


༄༅། །ཨོཾ་ ཡེ་ངྷརྨཱཧེ་ཏཱ་པྲབྷལཱ་ཧེ་ཏནྟ ཐོ བཱ་ག་ཏོ་ ་ དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱདི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ 


ཌཿ སྭཱཧཱ ཨོཾ་ ཕེ་ངྷཆྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ངྱ་ ཧེ ་དཏ། ཏེ་ཏྱའ ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། 
ཨོཾ་ ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟེ་།་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏིེ་ ཡོ པྲ: ་ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ལྟ ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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